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Chceszrozmawiac o ciele?

Tak, onaszym wiasnym ob-
cym ciele.Io odcieciu.

Otym, ze wiele osob nawet nie
zdaje sobie sprawy, Co ono onas
ido nas mowi; jak sie porusza,
conosiw sobie, wjaki sposob
sie komunikuje. O tym, ze zy-
jemy w kulturze, ktora tak bar-
dzo oddalita sie od ciata, ze stra-
citaznim kontakt, a czesto
uwaza je nawet za cos gorszego
od intelektu, mysli czy ducha.

Onieczuciu.
Ale tez o braku Swiadomosci.
Braku doznania tego, co czu-

Pawel Fyskawa: Nie jestem typem solisty

Uczy ludzi tanczyc, ale nie szaleje na dyskotekowych stotach.
Choreografitancerz, ktorego inspiruja ludzie. Cztowiek niesmiaty,

ale ztych, co wiedzg dobrze, czego chca. - Jesli miatbym zajac sie tylko
choreografia, stworzytbym taniec dokumentalny, ktory bytby

zapisem indywidualnych drog i przezyc. Nie chce ogladac uniwersalnych
historii, nie chce stuchac ogolnych prawd, bo jako widz i jako cztowiek

W nie nie wierze - mowi Pawet tyskawa, tancerz, lider
Krakowskiego Teatru Tanca

sie otwierajg, zaczynajg o sobie

jegojakosc. Nauczycsie lepsze;

jemyigdzie czujemy; niezalez- 'I\ / T opowiada¢, mowigozyciowych  komunikacji ze sobaizinnymi
nie od wieku, bo przeciez pra- B Pawet Ltyskawa - problemach. Staramysietouci-  ludzmi.
cuje zosobami dwudziestolet- - tancerz, aktor, nac, bonie jesteSmy psycholo-
nimi, piecdziesiecioletnimi E choreograf i pedagog gami. ByC moze nasza praca Taniec todlamnie takze akcep-
1starszymiiwidze wyraznie, . utatwia dotarcie do pewnych tacjatego, jakajestem; tuite-
Ze WSZysCy mamy te same pro- treSciosamymsobie,alemynie  raz. Jakie jest dziS moje cialo.
blemy. Funkcjonujemy w ak- mozemy wnieingerowac.Oka-  Taktoczujesz? Ciekawe, bo
ceptowalnych formach, wzor- zuje sie, ze lekcje techniczne, przeciez nie mowimy o catko-
cach, do ktorych podanonam / ktore maja na celu nauke okre- wicie wolnych zajeciach pracy
instrukcje obstugi tak sztywna, Slonej techniki, formy, sposobu  zciatem, a o nauce okreslonego
ze zapomnieliSmy o biologicz- poruszaniasie,uczatezczegosS  jezyka, ktorymjestakuratta-
nych odruchach, naturalnym 2 innegoitojest zaskakujace. To niec wspotczesny. I ten okre-
glosie ciata. Powrot donich jest : tezuSwiadamia nam, jak duza Slony jezyk zawsze ma zasady.
niezmiernie trudny, czasami odpowiedzialnosc bierzemy Touczenie sie okreslonego spo-
wrecz nieosiggalny. Fatwiej dzis za grupeiproces, ktory moze sobu funkcjonowania, porusza-
nam powtorzyc forme, spapu- otworzyc przestrzenie na co nia, wymaga to wejscia w okre-
gowac kogos, niz wejs¢ w swoje dzien pozamykane. Slong strukture. Oczywiscie, jest
ciatoipoczuc, czym ono jest. - duzo bardziej pojemna, otwarta
Taniec to transformacja. nizinne style, ale tezma zasady,

Duzo z obcego ciala czytasz? - ~ MozenigbyC, wiasciwiejest,bo  chocby takie, ktore chronig nas
Duzo; juz na pierwszych zaje- o = przeciezzmienia. To, comnie przed zrobieniem sobie
ciach dostrzegam, jak ktos za- | £ wbyciunauczycielem tanca krzywdy. Ale faktycznie, jest
chowuje sie w przestrzeni, o = jruchufascynuje, tofakt, ze ta- ona takze procesem, w trakcie
w ktorej jest kilka osob, a to po- b a He § niecjest spotkaniem, ktorewy-  ktorego nabywamy Swiadomo-
kazuje mi, jak nawigzuje kon- E 3 2 darzasienazupelmieinnympo-  Sciswoich ograniczen, chocby
takt, czego unika, w co wchodzi ziomie niz te, do ktorych jeste- motorycznych, jakiodkry-
fatwiej, jak buduje relacje albo dywidualnie,a takaformawy-  czy,owieleglebszenizseriapo-  spirytualizm, coSwylaczniedu- Smy przyzwyczajeninaco wamy potencjat wrelacjiciata
ichniebuduje. Widze,czyjaje-  magadojrzatosci, bo przeciez wtorzen. chowego. Taniecnapewnojest  dzien.CzestopodczaszajeCnie  iumystu. Itaknatopatrzac,
stem wazniejszy dlaniego, czy nie kazdy potrafi pracowac sam czyms, couwrazliwia. I to, co zamienie z drugg osoba ani moznamowic o tancu w kon-
grupa, na kogo zwraca uwage, zesoba. Nieumiesamsobiepo-  Jesli traktujemyruch jakoje- jest wnim wyjatkowego, to to, stowa, a czuje, jakbysSmy tekscie medycyny.
jakie wzorce sie uruchamiaja. stawiC poprzeczki, wymagac zyK, to o czym potrafimy nim ze przekazuje tresci, ktorychnie  na wiele tematow porozma-
Dostrzegam, wjaki sposobprze-  od siebie, brac za siebie odpo- opowiedzie¢? potrafimy nazwac stowem. wiali. W tancu poznaje inaczej Nie postrzegam tych struktur
nosi polecenianaciato,rozumie  wiedzialnosci. Niektorzy po- Przez to, zejest niejedno- Wiec na twoje pytanie nie je- niz w stowach, bo to wyjscie jako coS, comnie ogranicza. To
jedobrze, troche lubwecale. trzebuja mie¢ przewodnika,lu-  znacznyimozna go rozumiec, stem wstanieodpowiedzieCdo-  pozakategoriejezyka,dociera-  poprostutechnika, droga,
Po paru minutach wiem, jakie bia, by ktosich prowadzit. Nie- interpretowac na wiele sposo- ktadnie, bota odpowiedz jest nie przez dotyk, spojrzenie, ktora zblizamnie w ten czy inny
ma blokady, predyspozycje,czy  koniecznie chcaalbo potrafig bow, to z zatozenia staje sie poza stowami. otwarcie czy zamkniecie wru- sposobdo cialaiuczuc.
jego praca jest fizyczna czy sie- sami odkrywac. Czekaja nain- forma indywidualna, trudng chu, odbywajace sie poza kon- Zbliza do okreslenia, co czuje
dzi przy komputerze. Widze strukcje. Problem w tym, ze jej douchwycenia. Tojezyk dia- Bronisz sie przed duchowym struktami, doktorych przywy-  igdzietoczuje. Dostrzegam
0sobowosS¢, czy jestotwartyczy  niedostang,bow pracyzciatem  loguosob tanczacychalbo wymiarem tanca, aprzeciez klismy, ktorychuzywamy,bosa  usiebie, ze Swiadomosc funk-
nie, zestresowany, zblokowany,  nie ma gotowych instrukcji, osoby tanczacejiogladajacej, wiele 0sob, ktore pracuja z cia- dla nas bezpieczne. cjonowania ciataiprocesow,
niepewny, albo chce sie wyka- cialokazdegojestinne,ataniec  albo tancerzazsoba samym. tem, mowi wprost, zeruch jest ktore wnim zachodza, nawet
zaC; copojawiasiewnim, kiedy  jestojegodoSwiadczaniu. Jestrozmowaoczyms,jestwy-  dlanich powrotemdodomu, To kolejna przewaga jezyka nie na poziomie biologicznym,
go obserwuje, moze boi sie razaniem, opowiescia, ktorej wktorymmieszka dusza. cialanad slowami? czyli odczuciowym, sprawia, zZe
oceny. Czy zaczyna ciala uzy- Dlaczego sa ludzie, ktorzy nie tresc ciezkojestokreslac,nazy-  Niebronie sie, ale dlamnie du- Tak, bo cialojest szczersze, nie jestem bardziej wyczulony
wac inaczej, kiedy ktos patrzy, potrafiatanczycbezchoreogra- wac, bo zalezy od wrazliwosci chowosc nie jest celem, choc da sie go oszukac tak tatwo. nazmiany, ktére w nim zacho-
akiedynie. Wiekszoscosobbez  fii? 1otwartosci. Niesgtorzeczysci-  moze ma prawo sie wydarzyc. Kiedy na jednej z pierwszych dza.Iwtensposobtapraca
doswiadczenia tanecznego, Bo z choreografig to prostsze, Sle doprecyzowane, dzieja sie Jakochoreografczy tancerznie  lekgji kursu tanca wspotcze- moze stac sie forma diagnostyki
zktorymisiespotykamnakur-  wygodniejsze. JeSlimam cos pomiedzyidlategotrudnoje kalkulujetego, mojruchniejest  snegodla poczatkujacych pro- czy profilaktyki, bo zaczynamy
sach, mawcielenapiecie,zktdo-  powtorzyc, toiloScia wykona- skategoryzowac, cotezsprawia, obliczony naduchowy czy sze 0soby, by sie przedstawity, siebie dostrzegacistuchac sie-
regonawet nie zdaja sobie nych cwiczen jestem w stanie ze stajg sie czyms wiecej niz je- uzdrowicielski efekt. Wydajemi  takjak czuja, catkiem natural- bie. Taka Swiadomoscrozwija.
Sprawy. osiggnacwmiare zadowalajagca  zykiem, ktorywyrazasieprzez  sie,ze gdybym tak myslat, by- nie, ale starajacsie nie przekazy-

jakosC. Alebez polaczeniatego  stowa.Sawielobodzcowe,szer-  tobytomegalomanskie,narcy-  wacinformacji,topotym,jakto  Jakciebierozwijata? Jak zmie-
Jak otym wszystkim mowisz z poczuciem ciala, ze Swiado- sze. Ruch to odczucia este- styczne wrecz; tak jakbymsobie  robia, jak sie ustawiaja, poru- niala twoje zycie?
bez wartoSciowaniai ocenia- mym ruchemibez zrozumie- tyczne, somatyczne, rytm, na- przypisywat boskieumiejetno-  szaja, patrza, dostajeichbardzo  Taniec pojawit sie wlasciwie
nia? nia, cochcezrobic-totylkobe-  strgj, energia, ktore potrafig Sci. Dlategoniemyslewtenspo-  wiele. Ciatoich zdradza, opo- przez przypadek, bo byt forma
Jakopedagogmuszewypraco-  dzieforma. Lepsza czy gorsza, wzbudzi¢ w nas emocje, za- sob, cho¢ oczywiscie zdaje so- wiada historie, ktorej nie opo- rehabilitacji. Lekarz, ktory zdia-
wac plaszczyzne porozumienia  alenadal forma. Nie neguje rowno pozytywne, jakinega- bie sprawe, jak taniec moze wiedzg mistowami. Tohistoria  gnozowatumnie wwieku
Zuczniem, probowac docierac tego, jest catkiem duzo aktyw- tywne, moga skierowacnasbar-  zmieniac. Niedawno mieliSmy IMocno zapisana, nie dasiejej przedszkolnym ptaskostopie,
doniego poprzez komunikaty, nosci, ktore w taki sposob sie dzo gteboko w to, conosimy spotkanie instruktorow na- ukryC czy zapanowac nad nia. zalecit zajecia, w ktorych duzo
ktoreniesanacechowanewar-  wydarzaja, jakaerobiknaprzy-  wsobie,aleniemusza. Trudno  szegoteatruirozmawialiSmy Pracuje z osobami, ktore nie sie chodzina palcach. Z zajec
toSciujgco. Kiedyuwaganiejest ~ klad, alewtancu, ktoryjest jednoznacznie opowiedzied, oadeptach. Wszyscy zauwazy-  bedatancerzami,alezzajeCwy-  korekcyjnych powoli zmieniat
ocena, a bardziej szukaniem forma komunikacji, w ktorym czymjestruchiconimsieopo-  liSmy, Ze osoby, ktorewczesniej  nosza Swiadomosc ciata, sie W cos, co stato sie czescia

Sciezkiikierunku. Mimo ze pra-
cujemy w grupie, pracujemy in-

rozmawia sie pozawerbalnym
jezykiemn, chodzi tez o innerze-

wiada, zwlaszcza, kiedy nie
chce sie popasc w nadmierny

nie miaty doSwiadczenia
w tancu, nanaszych zajeciach

a dzieki niej moga duzo zmienic
w codziennym zyciu, poprawic

mojego Zycla. Zreszta, taniec
w tych szarych latach bytdla



mnie kolorowym, wesotym,
ciekawym, egzotycznym do-
Swiadczeniem. Chodzitem

na zajecia dwarazy w tygodniu,
1w te dni mama kupowatami
soczek w kartoniku i batonika,
bym miat cos do zjedzenia

w czasle przerwy. Tojeszcze
bardzie)j mnie mobilizowato.
Dwaj bracia, ktorzy nie chodzili
na dodatkowe zajecia, nie do-
stawali ani soku, ani batona.

A kiedy przysziataSwiadoma
potrzeba tanca?

Duzo pozniej, oczywiscie. Tym
momentem, kiedy juz wiedzia-
tem, ze nie chce, ze nie moge
ztanca zrezygnowac, byt czas,
kiedy skonczytem szkote sred-
niaizaczatem studia. Pierwsza
1zecza, ktora zrobitem w no-
wym miescie, byto znalezienie
miejsca, w ktorym moge tan-
czy¢. Tak zaczat sie taniecdoro-
sty. Zaczatem od improwizacji
w Zielonej Gorze, ktora treno-
watem rok, potem przeniostem
sie do Krakowa, gdzie wzigtem
udziat w dwuletnim programie
rea]jmwapym przez Unie Euro-
pejska ze Slaskim Teatrem
Tanca. MieliSmy warsztaty

z tancerzamiichoreografami

z catego Swiata. Wszediem
wowczas w Srodowisko ludzi
tanczacych, gdzie poznatem
tancerke, ktora z kolei zaprowa-
dzita mnie na zajeciado Eryka
(Eryk Makohon, choreograf,
tworcailider Krakowskiego Te-
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atru Tanca - przyp.red.).Ioto
jestem.

Taniec cie kupif?

Tak, taniec mnie kupit. Po skon-
czeniu pierwszych studiow za-
stanawiatem sie, czy iSC
dopracy, czy zaczac studia
zwiazane z tancem. Dzieki ro-
dzicom, ktorzy uwierzyli

W moja pasje, mogtem skonczyc
Wydziat Teatru Tanca Panstwo-
wej Wyzszej Szkoty Teatralnej
w Krakowie (obecnie Akademia
Sztuk Teatralnychim. Stani-
stawa Wyspianskiego). Podobat
mi sie mariaz teatru z tancem.

I to byt wiasnie ten moment,
kiedy juz wiedziatem, ze chce
zajmowac sie tym zawodowo.

Stales sie dojrzatym tance-
rzem?

Nie wiem, czy kiedykolwiek
nim sie stane, ale ta decyzja,
kiedy zwiazalem z tancem
swoje zycie zawodowe,

na pewno byta kluczowg w tym
procesie. Studiowatem wcze-
Sniej wiedze o kulturze na UJ,
bo lubie pracowac ze stowem,
jezykiem, ale tez wiem juz, ze
bardziej spelniam sie wjezyku
tanca. Trudnominazwacto
wszystko, comi taniec daje. Jest
to ten rodzaj ekscytacji, satys-
takayi, ktory przynosi spelnie-
nie.

Bycie nauczycielem tezje przy-
nosi?

FOT. GUSTAVO ZEBALLOS
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FOT. KATARZYNA MACHNIEWICZ

Lubie to. Jako dziecko mysla-
tem, Ze taka bedzie moja przy-
sztoS¢. Umiem sie komuniko-
wac zludzmi, umiem ich stu-
chacistaram sie rozumiec,
mam cierpliwosc. W trakcie stu-
diow zrobitem kurs pedago-
giczny, zaliczytemn praktyki

w szkole1podobato misie. By-
tem bardzo kreatywnym bel-
frem w przekazywaniu wiedzy,
botez w sobie mamipotrzebe
kreacji, i tworzenia. Moze gdy-
bym nie byt tancerzem, bytbym
nauczycielem. Tamysl zresztg
wrocita do mnie, gdy miatem
problemy z kolanem, co wyha-
mowato mnie jako tancerza.
Ale szybko pokazato mi takze,
ze mogerealizowac siewin-
nych formach, nie musi toby¢
taniec, w formie wykonawczej.
Dlatego dzis czuje, ze jestemn

w dobrym miejscu, 1Ze moja
Swiadomosc jest coraz wieksza.
Obserwujeimam w sobie
zgode na to, ze moje ciato, ktore
jest coraz starsze, ma tez coraz
wiecej ograniczen, iZe dla sa-
mego siebie nie nazywam sie-
bie tancerzem, ale bardziej
Swiadomym ciata cztowie-
kiem, ktory interesuje sie tan-
cem.

Ograniczenia czesto sa wste-
pemdokreacji, nowejinterpre-
tacji.

Innego otwarcia. Tez tak czuje,
cho¢, przyznaje, takie podej-
Scie wymaga dojrzatosci.
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Kiedy bytem mtody, rzucatem
sie we wszystko na oSlep, nie
shuchatem ciata. DziS wiem, ze
naturalne dysfunkcje w ciele
mozna przeku¢ w atut, spra-
WiC, ze stang sie naszym wy-
roznikiem. W tancu wspotcze-
snym indywidualnosc tez jest
bardzoistotnaito tez przeka-
zuje ludziom, ktorzy donas
przychodza. Tancerzeicho-
reografowie, ktorzy tworza
wiasne style tanca, buduja je
przeciez na predyspozycjach,
ograniczeniachidysfunkcjach
wilasnego ciata. Wazne, by
miec do swojego ciata szacu-
nek.

Tego szacunku tez sie uczyles?
Tak i oszczednosci energii.
Zgody z ciatem, Zzrozumienia,
CZucia, zaprzestania nadwyre-
zania. 1 dziS dobrze wiem, ze
nie bede takim tancerzem, kto-
rzy mi sie podobaja na scenie,
bo nie mam odpowiednich
predyspozycji. To tez musia-
tem zaakceptowac. Zrozumia-
tem, kim jestem, co jest we
mnie mocne, a co stabe, comi
Sprzyja, a co mnie niszczy.

[ zgoda na to mnie uwolnita.
Dlatego dzis wiem, ze w kaz-
dym, jak powtarzat nam to Ja-
cek Euminski, tworca Sla-
skiego Teatru Tanca, jest zapi-
sana inna historia. Ale tez
mamy wspolna, zbiorowa hi-
storie naszych ciat. Wartoja
opowiadac.

PASJE @

FOT. KATARZYNA MACHNIEWICZ

Jakie ty opowiadasz historie?
Interesuje mnie cztowiek. Lubie
prace z ludzmi, ktorzy nie sa
tancerzami, amimo to potrafig
opowiedziec o sobie ruchem.
Pracowatem z dziecmi, z senio-
rami ito byty kosmiczne, praw-
dziwie mocne doswiadczenia.
Jesli miatbym zajac sie tylko
choreografig, stworzytbym ta-
niec dokumentalny, ktory
bytby zapisem indywidual-
nych drogiprzezyc konkret-
nych ludzi. Nie chce ogladac
uniwersalnych historii, nie
chce stuchac ogolnych prawd,
bo jako widzijako cztowiek

w nie nie wierze. Wierze w po-
jedyncza historie cztowieka.
Jesli ktos mi o czymsS tanczy,
chce zobaczy¢ jego perspek-
tywe. Szukam szczeroSci wy-
powledzi. Mowie: Opowiedz
mi 0 sobie, jesli to przeczytates,
gdzie to odczutes, poczutes
znuzenie, gdzie je poczutes, co
ono znaczy. O tym mi opo-
wiedz, boja wiem, 0 czym jest
tekst. Ciato jest twoim narze-
dziem, przez ktore filtrujesz to,
co cie otacza. Ale tylko ty tak
przezywasz swoje zycie. To
otwarcie wielu poktadow moz-
liwosci poprzez ciato, niesa-
mowicie gltebokie autentyczne
narzedzie.

Myslisz o tym, gdzie bedziesz
zapiec, dziesieclat?

Staram sie przyjmowac to, co
jest teraz. Miec kierunki,

aspiracje, ale nie trzymac sie
ich kurczowo. Wydaje mi sie,
7@ Pewne rzeczy zaczynam
dopiero rozumiec. Widze, ze
boje sie podejmowania trud-
nych decyzji, mam wciaz

za mata wiare w siebie, cza-
sami wydaje mi sie, ze nie
mam nic do powiledzenia, ze
nie znajda sie ludzie, ktorzy
zechcg mnie stuchac. Ijesli
czegos miatbym sobie za te
piec lat zyczyc, to wiasnie
wiekszej odwagi w wycho-
dzeniu poza swojg strefe
komfortu. Kiedy mieSnie
staja sie wiotkie, poczucie
komfortu zaczyna byc waz-
niejsze niz szukanie czegos
nowego. Nie chciatbym tego
szukania zagubic.

Czym jest dla ciebie wycho-
dzenie spoza strefy komfortu?
Wszystkim, co generuje stres.
Nie jestemn typem solisty, je-
stem osoba zespotowa, uru-
chamiajg mnie inni ludzie.
Praca w grupie jest dla mnie
bardzo inspirujaca. Widze, pa-
trze, obserwuje, nakrecam sie
innymi. Ale sg sytuacje, kiedy
czuje sie skrepowany, nie lubie
przemawiac publicznie, mo-
wic o sobie, choc przeciez wy-
chodze przed grupe, mowie
1ona podaza zamna,idobrze
mi z tym. Jestem nieSmiaty, ale
potrafie byc przywodca ze-
spotu. Pelno we mnie sprzecz-
NOSCi.
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