Rzeczpospolita Plus Minus
Warszawa

17/18-02-24

DZ. / Nr 40

GOSC ,,PLUSA MINUSA” POLECA

ZROZUMIEC
SWOJE MIEJSCE

KRYSTIAN JAZDZEWSKI
lekarz, naukowiec

W trudnych czasach powinnismy zadbac o zdrowie
psychiczne. Z pomoca idg nam rézne lektury.

aczne od teatru, mianowicie od sztuki Bogustawa
Z Schaeffera , Scenariusz dla nieistniejacego, lecz
mozliwego aktora instrumentalnego”. Niesamo-
wicie ciekawy spektakl, ktéry powstal 50 lat temu i od
so lat gra w nim Jan Peszek. Opowiada o trudach bycia
tworca, odtworca lub - jak mawial Schaeffer - repro-
duktorem w coraz trudniejszej codziennosci. Procz tego,
ze Jan Peszek jest wybitnym aktorem, to jest réwniez
bardzo ciekawym czlowiekiem. Zachecam do zapozna-
niasie zjego perspektywq poprzezksiazke Marii Peszek
Naku*wiam zen”. To rozmowa dwc:)gral artystow o
wartosciach w zycm. o zachowaniu godnosci. Piekny
przyklad szczerej, otwartej, wspierajacej przyjazni.
Kolejna ksiazka, ktéra niedawno czytatem, to ,.l.ord
Jim” Josepha Conrada. Ksigzka ma ponad 100 lat, ale
jest gleboko przejmujaca i aktualna. Na mojej liscie
lektur ta pozycja pojawila si¢ zaraz obok , Regulaminu
tloczni win” Johna Irvinga. Ksigzki, ktéra mowi wiele
o miloscii przyjazni, ale tez o koniecznosci wykonania
pewnej pracy dla innych. Widzimy piekny obraz
spelniania trudnego obowiazku w ciszy i bez chwaly.
Zyjemy w czasach, kiedy propaganda rosyjska bu-
duje w nas ciagte napiecie i niepokéj. Tu przychodza
nam z pomoca dwie ksigzki Serhia Plokhy’ego, ktére
troche pomagaja zrozumie¢, jak sie w tym miejscu
znalezliSmy. Pierwsza to ., Wrota Europy. Zrozumiec

Ukraine”, druga to ,,The Last Empire: The Final Days
of the Soviet Union”, w ktérej mamy przedstawiong
histori¢ upadku ZSRR, a takze skutki tego wydarzenia.
Ta ksiagzka bardzo dobrze komponuje sie z . Rodzinna
Europa” Czeslawa Milosza. Obie pozwalaja nam zro-
zumie¢ nasze miejsce w Europie. W tym miejscu
chcialbym réwniez poleci¢ . Kompleks polski” Tade-
usza Konwickiego, ktéry w kontekscie wojny i powstan
narodowych pokazuje nam, jak ogromne konsekwen-
cje dla cztowieka i kraju moze mie¢ wezwanie do walki.
W trudnych czasach powinni$my zadbac¢ o zdrowie
psychiczne. Tu z pomocg przychodzi nam Irvin Yalom
ijego .Psychoterapia egzystencjalna”. Swietna ksiaz-
ka, ktéra méwi o codziennej potrzebie sensu zycia
iotym, jak brak tego sensu zle wplywa na nasza stabil-
no$é. Gdy juz poradzimy sobie z naszym zdrowiem
psychicznym i wiemy, jak zy¢ z godno$cia, to pora za-
dbac¢o dlugowiecznosé (dla optymistéw). Tu polecam
»How Not o Die” dr. Michaela Gregera. Autor Swietnie
jenia, by wies¢ zdrowy tryb zycia, a to, co wyrdznia te
publikacje, to fakt, ze kazda rekomendacja jest pod-
parta zrédlami i publikacjami naukowymi. /0®
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