Ruch Muzyczny
VWarszawa
10-18

M. / Nr 10







532

/12

Olga Mystowska, #1984, wokalistka, kompozytorka, performerka,
ttumaczka. Uczyla sie spiewu pod kierunkiem Bozeny
Betley, Paula Esswooda, Olei Pasiecznik, Alison Pearce. Jako
spiewaczka (sopran) specjalizowala sie w muzyce dawnej, byla
zapraszana do prawykonan muzyki wspolczesnej. Obecnie
jest zwigzana ze sceng muzyki alternatywnej 1 wytwornig
Lado ABC; gra w zespotlach Polpo Motel i Nebular Noise.
Wystepowata m.in. na festiwalach Open’er, OFF i Yach
Film oraz w Studiu im. A. Osieckiej. Nagrata z Raphaelem

PURCELL

# rozmowa

Roginskim ptyte z utworami Henry'ego Purcella, ktore
wykonata na koncercie z okazji osiemdziesieciolecia radiowej
Dwojki. Tworzy muzyke teatralng, wystepuje w spektaklach
Mikotaja Grabowskiego, Grzegorza Laszuka (Komuna/
Warszawa), Marcina Libera, Marty Zidlek i innych. Ttumaczy
z Jezyka francuskiego i angielskieeo: komiksy, filmy i teksty
naukowe; wspolpracuje z wydawnictwem Kultura Gniewu,
magazynem ,(Glissando”, Gutek Film i Muzeum Narodowym
w Warszawie.

RULES

Mnie absolutnie nie chodzi o to, Zeby
sie w negatywnych emocjach taplac.
Oczywiscie sa artysci, w tym muzycy,
ktorzy wrecz perwersyjnie taplaja
sie w smutku, depresji, afiszuja sie
z robieniem sobie krzywdy — to jest
niezdrowe. Pomijajac juz kwestie
estetyczne, to jest czysto psychicznie
niezdrowe — mowi Olga Mystowska

Agnieszka Drotkiewicz: Uczylas sie spiewu

operowego w szkole muzycznej i na kursach

mistrzowskich, a obecnie prawie zupelnie

przestalas zajmowac sie muzyka klasyczna

1 opera na rzecz pisania piosenek, Spiewania

w zespotach oraz wystepow w teatrze. Powiedz,

dlaczego — wlozywszy tyle pracy w edukacje —

Spiewaczka operowa przestaje Spiewac¢ w operze?
Olga Myslowska: Przede wszystkim chodzi
o to, ze spiewak operowy dostaje do zaspiewa-
nia wielkie, monumentalne dziela, ale pozostaje
tylko przekaznikiem cudzej mysli muzyczne;j.
Oczywiscie moze to by¢ bardzo piekne i bardzo
wznioste - jezeli Spiewa sie Bacha albo Mozarta,
to przeciez piekniejsze] muzyki nie ma i raczej
nie bedzie. Ta muzyka jest wspaniala, dotyka
absolutu. Tylko Ze mnie ten absolut przestat
wystarczac. Kiedy zaczynasz pisac wlasne
rzeczy, tworzysz wlasna, osobistg, artystycz-
ng wypowiedz: to jest moje, staje na scenie jako
8, sSpiewam swoje wiasne melodie, ze swoimi
wiasnymi tekstami. To najpiekniejsze —
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doswiadczenie, jakie istnieje; nic nie
moze sie rownac z tym, kiedy stoje
na scenie, spiewam wiasng muzyke

1 wchodze w energetyczny uklad
zamkniety z publicznoscig - jakkol-
wiek new age’owo to zabrzmi. Razem
z publicznoscig jest sie jak bieguny
magnesu, ktory ma silne pole

1 niemal widzisz jego linie z krazgcg
po nich energig, ktora przekazu-
jesz publicznosci, a ona jg wchiania

1 oddaje tobie, 1 to sie powtarza w nie-
skonczonosc. Poczutam cos takiego
na koncercie Polpo Motelu w f.odzi,
kiedy przyszto bardzo duzo osaob, to
bylo wspaniate przezycie.

Poza tym bardzo mnie pociggajg po-
tlgczenia niepasujgceych rzeczy, to,

co jest w jakis sposob przetraco-

ne, ciemne, niepokojgce i campowe,
a w swiecie opery, z jej perfek-
cyjnoscig, blichtrem i falbanami,

w ogole nie ma na takie rzeczy
miejsca, wiec coraz bardziej sie tam
meczylam 1 miatam do teeo swiata
coraz mniej serca. Nawet podczas
plerwszego waznego koncertu - spie-
walismy z zespolem La Tempesta
utwory Schiitza 1 Monteverdie-

o w Studiu im. Lutostawskiego

- kiedy czekalam na swoje solowe
wejscia, nie mogtam opedzic sie od
mysli, jaka by to byla cudowna ka-
tastrofa, edyby nagle wstaé, zaczaé
machac rekami albo tarzac sie po
ziemi 1 rozwalic powaege sytuacji.
Wspaniate. Teraz nie mam takich
mysli, tylko sie po prostu ciesze albo
ewentualnie mam new age’'owe wizje
0 magnesie [Smiech].

Doswiadczenie muzyki na Zzywo jest
czyms niesamowitym — jako instru-
mentalistka wydobywasz dzwiek
poprzez swoje cialo, Spiewajac —

ze swojego ciala. Energia zaczyna
sie w twoim ciele, plynie, wchodzi
w stuchaczy.

Wiasnie - ciato. To jest bardzo wazna
kwestia. Mam poczucie, ze muzyka
klasyczna, a juz szczegolnie muzyka
barokowa, czyli ta, ktorg sie elownie
zajmowatam - to przede wszystkim
przezycie duchowe i umystowe,
odciete od ciata. Nawiasem mowigc,
przez cale liceum stuchatam tylko
muzyki barokowej, na tym polegat
mo] miodzienczy bunt. Bylam
barokowym ultrasem, mialam
e-maila purcell _rules i ,,Purcell
rules” wymalowane na szkolnej
szatce [Smiech]. Kiedy pozniej, na
studiach, wpadtam w zle towarzy-
stwo 1 zaczelam stuchac zupetnie
innej muzyki: zimne;j fali, zespotow
z lat osiemdziesiatych, Davida
Sylviana, Gary’ego Numana, Laurie
Anderson, poczutam, ze muzyke
mozna przezywac nie tylko duchem,
lecz takze poprzez ciato 1 emocje. To
jest muzyka, ktora sprawia, ze chce
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mi sie tanczyc¢ - nie w sensie tanca
bezmyslnego, automatycznego; ona
COS We mnie porusza w znaczeniu
zupelnie dostownym, pojawia sie
potrzeba, zeby poprzez ruch te
emocje wyrazic 1 wyzwoli¢. Moim
zdaniem to jest w muzyce niesamo-
wicie wazne - zeby trafi¢ do emocji

1 ciata czlowieka, 1 przede wszystkim
na tym mi zalezy w muzyce, ktora sie
zajmuje. Na swoich koncertach sama
sporo tancze, a na klasycznych nawet
by mi to nie przyszto do elowy. Jak

z Raphaelem Roginskim zrobiliSmy
utwory Purcella (zaspiewane oktawe
nizej, zagrane na gitarze i synteza-
torach, przepuszczone przez mase
etektow), to tez nie tanczytam.

Spiewasz smutne piosenki
i podkreslasz to [Smiech].
Zastanawiam sie nad tym
fenomenem, ze nieraz smutna
muzyka dobrze dziala, kiedy
jestesmy smutni, w jakis sposob
nas pociesza. Kiedy bylam smutna
nastolatka...

... kto nie byl?!

No wlasnie! Myslalam wtedy

o literaturze, filmie, muzyce, teatrze
— ze to jest fantastyczne, ze ktos daje
mojemu smutkowi piekna forme,

Ze to piekno juz w jakis sposéb
przetwarza smutek.

w skupieniu 1 nikogo nie zabié, co
uwazam za wielki sukces [Smiech].
Mnie absolutnie nie chodzi o to,
zeby sie w negatywnych emocjach
taplac. Oczywiscie sg artysei,

w tym muzycy, ktorzy wrecz per-
wersyjnie taplajg sie w smutku,
depresji, afiszujq sie z robieniem
sobie krzywdy - to jest niezdrowe.
Pomijajgc juz kwestie estetyczne, to
jest czysto psychicznie niezdrowe.
Moim zdaniem, jezeli w sztuce
pojawiajg sie negatywne emocje, -
to punktem wyjscia powinna by¢
niezgoda na nie.

Jako przekonanie, Zze to nie jest okej,
zeby czlowiek cierpial?

Tak, uwazam, ze to nie jest okej,
zeby cztowiek cierpial. I jezeli ja,

nie bedgc osobg z natury pogodns,
przebywam w tej ciemnosci duzo
|[Smiech), to wzrok mi sie przyzwy-
czail, wiec moge stuchacza przez nig
bezpiecznie przeprowadzié [Smiech].
Zaznacz tu, ze sie Smieje, zeby to

nie zabrzmiatlo jak jakies pretensjo-
nalne: ,zapraszam na mojg strone
internetowq - za drobng oplatg prze-
prowadze Panstwa przez ciemnosc”.
Smiech jest wazny, mam poczucie,
ze zto stanow emocjonalnych, ktore
robig ludziom krzywde, czasami
trzeba po prostu wysmiac.

Mysle, ze najwazniejsze jest to, ze
smutna muzyka - sztuka w ogole -
sprawia, ze czlowiek jest w stanie
zeksternalizowac swoj smutek czy
gniew. Badania mowig, ze jezeli
bedgc smutnym, cztowiek postucha
wesote) muzyki, to rozdzwiek
pomiedzy nastrojami wpedzi go
tylko jeszcze glebiej w dot. Gdyby
tylko wystarczyto postuchaé wesole;j
muzyKki, zeby nie miec depresji!

A przeciez tak nie jest. W depresiji

Powiedzialas, ze Spiewajac muzyke
stworzona przez siebie, poczulas
si¢ jak u siebie w domu, i ze to
bylo wspanialsze niz przebywanie
w najpiekniejszym palacu Mozarta
czy Bacha. Jednak na pewno
przebywanie w palacach Bacha,
Monteverdiego, Mozarta wplynelo
na ciebie — jakos te muzyke uwew-
netrznilas, ona jest w tobie? Czy
Spiew operowy wplynal na to, jak
Spiewasz teraz?

dostrzegamy radosc, ale jest ona

dla nas niedostepna. Smutek i inne
negatywne emocje czesto biorg sie

z zastoju energetycznego. A muzyka
potrafi sprawié, ze jakis kanal sie
przepcha. Jezeli cztowiek jest zty,
smutny i sfrustrowany i1 postucha
muzyki, ktora zawiera podobny
zestaw emocji - to jego emocje

sie eksternalizuja. Bralam kiedys
udziat w spektaklu teatralnym,

w ktorym wiele rzeczy mnie dener-
wowalo, miatlam bardzo duzo pracy

1 w dodatku musiatam codziennie
wstawac na dziesigtg rano, co jest
dla mnie trudne, bo mam nocny tryb
zycia. Ratowalo mnie to, ze rano,
robigc sobie makijaz przed wyjsciem
na probe, puszczatam Gravedig-
ger’s Song Marka Lanegana (duzo
basu, mocny rytm 1 tekst o erobach,
krukach i piraniach) i do nie;
skakatam. Po takiej kuracji bylam
w stanie iS¢ na probe, pracowac

Z woklanego punktu widzenia to jest
bardzo ciekawe zagadnienie tech-
niczne. Z jedne) strony mogtoby sie
wydawac, ze majgc warsztat bel-
cantowy, ustawiony oddech, umiesz
wszystko. A tymczasem, jezeli jestes
spiewaczkg operowg i chcesz zaczaé
spiewa¢ muzyke nieoperowsq - naegle
sie okazuje, ze istnieje masa innych
technik spiewu, o ktorych nie miatas
pojecia 1 ktore wcale nie sg takie
proste. Jezeli na przykiad chcesz
miec mocniejszy gtos w srednicy,

a pozniej, idgc do gory, cheesz te moc
zachowac i1 jednoczesnie nie strzelaé
kogutow (tak jak jodlowanie, tylko
niechcgcy), to nagle calej techniki
trzeba sie przeuczac. Oczywiscie
spiew operowy daje podstawy takie
jak: sSwiadomosé oddechu, swiado-
mosc¢ aparatu. Odkrywanie nowych,
wczesnie] nieznanych obszarow
technicznych, obszaréw brzmienia,
sity glosu, skali, jego barwy nie jest
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latwe, ale jednoczesnie jest niesa-
mowicie fascynujgce. Nagle okazuje
sie, ze sile glosu mozna osigeac na
wiele roznych sposobow! Moim
zdaniem - im wiecej technik si¢
pozna, im wiecej sposobow myslenia,
tym lepiej. Kiedys na lekeji sSpiewu
w szkole muzycznej, gdzie bylam
prowadzana na sopran, sprobowa-
lam mocniej zaspiewac jakis nizszy
dzwiek - pani profesor od razu za-
protestowata: ,Nie, nie, nie! Ja

juz wole, zeby bylto glucho niz tak
mocno!”. Ostatecznie nauczylam si¢
korzysta¢ z dotu skali - spiewanie
nisko sprawia mi wigkszg przyjem-
noéé niz ograniczanie si¢ do same;
oory skali. Zresztg kiedys, juz po
trzydziestce, jak posztam do foniatry
(wspaniata pani doktor Komorow-
ska, ktora ratowata forme glosowq
catej $épiewajacej Warszawie), do-
wiedzialam sie, ze mam struny altu
- czyli znacznie dluzsze od soprano-
wych - a kiedy spytatam, ze jak to, ze
przeciez ja w szkole spiewalam do e
trzykreslnego, pani doktor spojrzata
na mnie znad okularow i powiedzia-
la:  Prosze pani, jak czlowiek jest
mlody, to wszystko wypiszczy”.

Ale wracajac do kwestii techniki -
przeciez jesli kurczowo trzymasz
sie tylko jednej, to tatwo stracic
rownowagee i spasé, jak podczas
chodzenia po linie, natomiast kiedy
masz zapas innych technik, razem

z calym zapleczem prob 1 biedow,
ktére prowadzilty do ich opanowania
(a to, ze sie robi bledy, jest nieunik-
nione, a przy tym jakie ciekawe!),
zyskujesz znacznie pelniejszg swia-
domos¢é elosu, wiesz co zrobic, zeby
uzyskaé pozgdany efekt, idziesz
luksusowa, szerokg droga. Jak masz
organy, to nie bedziesz grac przez
caly czas tylko na jednym rejestrze.
Dzieki temu, ze uczylam si¢ Spiewu
operowego, teraz mogg sobie

w paru piosenkach wyciggac trzy-
kreslne c i1 bardzo sie z tego cieszg¢

- épiewam to ¢, bo moge [smiech].
Nie bede uzywac tych rejestrow caly
czas - to tylko jeden z dostepnych
srodkow wyrazu.

Istnieje przekonanie, ze muzycy,
ktorzy poza muzyka praktykuja
takze inne zajecia, inne pasje, inne
dziedziny — nawet hobbystycznie —
poglebiaja swoje wykonanie.
Bardzo sie z tym zgadzam - sama
pracuje takze jako ttumaczka,
a oprocz tego trenuje japonski kick-
boxing. Gdybym miala w zyciu
poswiecic sie tylko jedne) rzeczy,
umartabym z nudow 1 zgryzoty.
Uwazam, ze czlowiek powinien miec
w zyciu ptodozmian, trojpolowke - tu
sadzisz pszenice, tam zyto, a trzecia
czesé odpoczywa. Czyli u mme:
muzyka, thumaczenie 1 mordobicie!

/I ﬂ /12
Y,

Rozmawialysmy kiedys, Ze nie bylas

wychowywana w tradycji chrze-

scijanskiej — a potem Spiewalas

i bardzo lubilas Bacha...
.. edzie na kazdym manuskryp-
cie jest napisane: Ad maiorem Dei
gloriam. Niektorzy twierdza, ze re-
ligijnej muzyki Bacha nie da si¢
w pelni przezywaé, nie bedgc czlo-
wiekiem religijnym, ale ja nie jestem
w stanie sie z tym zgodzic. Nie
musze by¢ chrzescijankg, zeby miec
duchowe przezycia! Muzyke Bacha
mozna odbiera¢ na najwyzszym
duchowym poziomie, nie majgc kon-
kretnych powigzan z zadng religia,
mozna przezywac jq calg duszg, jako
emanacje kosmosu. Bo w muzyce
Bacha szczegolnie mocno stychac,
ze muzyka jest liczbg przedstawiong
w czasie. Ze jest w niej cos, co dotyka
tajemnicy swiata. Muzyka Bacha to
obracajace sie sfery, to wzory, ktore
rzadza ruchem cial niebieskich. Jest
w tym absolut, ale sg tez emocje.
Jesli mamy arie, ktora jest, dajmy na
to, prosbg o zmilowanie, to wynika
ona z jakiego$ zbioru emocji prze-
zywanych przez czlowieka. Prosba
o zmilowanie to mocne przezycie -
ktore jest uniwersalne. Na pewno,
jesli jest sie religijnym chrzescija-
ninem, mozna dodac ten aspekt, ale
to nie wyklucza czlowieka niereli-
gijnego z mozliwosci przezywania
tej muzyki.

Mozesz przezywaé Bacha, nie bedac
chrzescijaninem, a z drugiej strony
bycie chrzescijaninem nie oznacza,
ze bedziesz ja przezywal.
Zdarzajq sie jeszcze inne teorie
i ograniczenia, na przykiad Reinhard
Goebel twierdzi, ze powinno si¢
wykonywac tylko muzyke skom-
ponowang w kraju, z ktorego si¢
pochodzi, i ze Bach Collegium Japan
to skandaliczne nieporozumienie.
Kiedy stysze takie rzeczy, staram
sie pamietaé, ze szanuje Reinharda
Goebla za to, ze kiedy miat kontuzje
prawej reki, nauczyt sie grac na
skrzypcach, trzymajgc smyczek
w lewe;.

Jesli chodzi o granice odbioru Bacha,
to ta granica na pewno nie jest jezyk
— nie musisz znaé niemieckiego, zeby
przezywac Bacha.
Co wiecej, trzeba by¢ juz naprawde
bardzo zaangazowanym melomanem,
zeby te wszystkie teksty nie dosé, ze
sobie znajdowaé, to jeszcze wiedziec,
0 cZym one sa.

Profesor Mirostaw Perz mial

w Dwoéjce audycje: ,200 Kantat

Jana Sebastiana Bacha”, w ktore;)
analizowal je slowo po stowie. Bardzo
ja lubilam. A skoro jestesmy przy
kwestii jezyka: czy masz poczucie,

ze kiedy piszesz teksty piosenek po
angielsku, jest ci latwiej? Niektorzy
pisarze paradoksalnie czuja sie
bardziej wolni, piszac w jezyku, ktory
nie jest ich ojczystym.
Dla mnie to przede wszystkim
kwestia brzmienia. Kiedy znasz
kilka jezykow, bardzie) dostrzegasz
ich barwy, charaktery, osobliwo-
$ci. Moim zdaniem jezyk polski,
ze swoim bogactwem i precyzjs,
wspaniale nadaje si¢ do prozy. Ale
samo jego brzmienie nie jest zbyt
fortunne. Bo kazdy jezyk ma swojg
melodie i brzmienie, jest jak in-
strument. Operujgc konkretnymi
brzmieniami, osigea sie konkretne
efekty. Wyobraz sobie, ze ktos gratby
bluesa na akordeonie!

Wioski jest jezykiem bel canta...
. tak! Nikt mi nie powie, ze ,Non piu
andrai farfallone amoroso” mozna
bezkarnie zastgpi¢ stowami: ,Juz nie
péjdziesz zakochany wartogtowie...”

Ja to znalam w wersji: ,Juz nie
bedziesz motylku skrzydlaty,
przeskakiwal z kwiatuszka na
kwiatek” [§miech].
Wybor jezyka jest rownoznaczny
z wyborem instrumentu.

,Du holde Kunst”...
Niemiecki ma w sobie od razu
ladunek wspaniatych i wielkich
gor, posepnych lasow i skal, o ktore
rozbija sie dostojny ocean [$miech].

Francuski ma w sobie zwinnos¢.
I matematyke. Kazdy jezyk jest
$wiatem - zarowno pod wzgledem
znaczeniowym, jak i brzmieniowym.

Kiedys mi mowilas, Ze nie lubilas

szkoly muzycznej, ale lubilas kursy

mistrzowskie.
Tak, bytam na kursach mistrzow-
skich miedzy innymi u Olgi
Pasiecznik, Paula Esswooda, Alison
Pearce. Alison Pearce to bardzo
ciekawa postaé - bardzo flamboyant.
Wiaénie, wracajac do kwestii lingwi-
stycznych - to jest stowo, ktore nie
ma odpowiednika w jezyku polskim,
mozna powiedzie¢, ze opisuje 0no
koeo$ o bardzo barwnej, mocnej,
oloénej i wyrazistej osobowosci. lle
to stow po polsku! Za to ile mamy
najrozniejszych sléw na okreslenie
smutku i niezadowolenia... Miedzy
jezykiem a duchem narodu istnieje
niewatpliwy i fascynujacy zwigzek,
Swietnie o tym pisze jezykoznaw-
czyni Anna Wierzbicka. Czyli - jesh
w jezyku polskim nie ma odpowied-
nika stowa flamboyant, to o czyms to
musi §wiadczyé. Tak jak w orwellow-
skiej nowomowie - jesli nie ma na
cos slowa, to nie ma to prawa istniec.
Wracajac do Alison Pearce, -
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ona jest bardzo flamboyant - to
osoba kategoryczna, ekscentryczna,
bardzo przewrotna, uwielbia prze-
ktuwac balony pretensjonalnosci.
Miatysmy z nig zajecia w Krakowie,
w Willi Decjusza. Robitysmy to, co
najczescie] robi sie na kursach mi-
strzowskich - czyli dostawalysmy
zadania aktorskie do arii, ktorg przy-
gotowalysmy. Dzieki temu latwiej
pozby¢ sie napiec, poprawic swiado-
mosc technicznag, rozszerzyc¢ wokalne
horyzonty 1 tak dalej. Bledy tech-
niczne 1 malo atrakcyjne wykonania
czesto biorg sie stad, ze jestesmy
spieci, czegos sie boimy, za bardzo
sie staramy 1 zaciskamy. Zadania
aktorskie stuzg wiec temu, zeby
sprobowac roznych rzeczy, ktore

sq zupelnie niezwigzane z samym
tematem ari. To sa bardzo rozne
zadania - jedna dziewczyna musiala
zaspiewac swojg arie oktawe nizej

1 kiedy potem zaspiewala w dobrym
rejestrze, to nagle jej etos nabral
lekkosci 1 swobody. Inna miata
zastgpic tekst liczbami, jednoczesnie
rysujgc kotko w powietrzu. Chodzi

o to, zeby zrobic cos w kontrze do
aril 1 dzieki temu zapomniec o pro-
blemach technicznych. Jedna

z uczennic przygotowata Agnus Dei
z Mszy h-moll Bacha. Spiewajac,
stata sztywno, byla bardzo spieta

1 miato sie wrazenie, ze jej glos
mogiby miec pelniejszg, bogatszg
barwe. Alison Pearce polecita jej
zaspiewac Agnus Dei 1 tanczyc na
rurze. Ta dziewczyna wyszla 1 juz
nie wrocita na kurs. Rozumiem

1 szanuje, ze ktos moze nie chciec sie
wyginac przy tak religijnym utworze,
moze to byla kwestia swiatopoglg-
du. Ale z drueiej strony - to byt tylko
warsztat, a nie wykonanie sceniczne
1 mysle, ze to byloby wspaniate,
egdyby ona jednak to zrobita. Jed-
noczesnie doskonale sobie zdaje
sprawe, ze przekroczenie wlasnej
granicy zenady jest bardzo trudne.

Powiedzialas kiedys, ze twoim
zdaniem ludzie tak bardzo boja sie
ciszy, ze czesto traktuja muzyke
tylko jako zapychacz dzwiekowej
przestrzeni. Chociaz powiem ci
szczerze, ze ja miatam kiedys taki
plan, ze bede stuchala muzyki
w kazdej chwili, jak najwiecej, zeby
jak najwiecej poznac¢, nauczyc.
Zeby sie czegos nauczyé, a wlasciwie
zeby w ogole cos ustyszec, trzeba
przede wszystkim umiec¢ stuchac
swiadomie. Moim zdaniem tej naj-
wazniejsze] funkeji muzyki 1 sztuki
w ogole - czyli tworzenia bezpiecz-
nej przestrzeni do przezywania
1 eksternalizowania emocji, o ktorej
mowilam na poczatku - mozemy
doswiadczy¢ tylko wtedy, kiedy
stuchamy swiadomie 1 w skupieniu.
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To tak samo jak z uczeniem sie
tekstu na pamiec: jesli bedziesz bez-
mysinie czytac sto razy, to sie nie
nauczysz, bo na tekscie trzeba sie
skoncentrowac. Jezeli czlowiek
wigcza sobie muzyke, zeby ,cos
grato” - to ani nie korzysta z ciszy,
ani nie korzysta z tej muzyki. Kiedys
siedzialam w kawiarni i ttuma-
czytam (bardzo lubie ttumaczy¢é

w kawiarni, poza domem latwiej sie
skoncentrowac) - 1 zauwazylam, ze
piosenka, ktora leci, powtarza sie
juz chyba pigty raz. Pracowatam
dalej, ale ta piosenka rzeczywiscie
sie zaciela, to trwato juz ponad pot

godziny. Podesztam do pani za barem

(oprocz mnie w kawiarni byta jedna,
wieksza grupa osob) 1 spytatam,

czy to tak specjalnie, czy to jest ich
ulubiona piosenka, ze leci w kotko?
Ona na to: ,A, rzeczywiscie, nie za-
uwazylam”. Baristka w ogodle nie
zauwazyla, ze leci cigele ta sama
piosenka! Dla mnie to byla tortura.
Trzy razy sa jeszcze do wytrzyma-
nia, ale jezeli nie stuchasz czeeos
sama dla siebie na okrgeto, to poznie;j
staje sie to straszne, zresztg podobno
w ten sposob torturuje sie wiezniow,
ze przez wiele godzin muszg stuchac
heavy metalu albo piosenki z Ulicy
Sezamhkowe].

Kiedy ja slucham czasami czegos

w zapetleniu, zastanawiam sie, co

o mnie mysla moi sasiedzi...
Sg takie rzeczy, ktorych mozna
stuchac na okragto. Ja wlasnie
przez to - miedzy innymi - zako-
chatam sie w moim chlopaku. Na
pierwszej randce wigczyl marsz
turecki Lully’ego, ten z Wszystkich
porankow swiata. Powiedzialam:
»,O wow, ja tego czesto stucham na
ripicie”. On powiedzial: ,Naprawde?
Ja tez!”. Wiec pomyslatam: ,Nie mam
wiecej pytan”.

Stuchasz muzyki, kiedy ttumaczysz?
Nie, nigdy nie uzywam muzyki
do pracy (bo wtedy zaczynam je;
stuchac), ewentualnie stucham
dudnien roznicowych na stuchaw-
kach: kiedy do uszu osobno puszcza
sie dzwieki o nieznacznie roznig-
cych sie czestotliwosciach, mozg
styszy dzwiek o czestotliwosci
rowno pomiedzy tymi dzwiekami
1 dudnienie o czestotliwosci rownej
roznicy miedzy nimi - to doskonale
dziata na koncentracje. Mnie to
ratuje deadline’y thumaczeniowe.
Kiedy ide ttumaczy¢ w kawiarni,
zabieram stuchawki i1 stucham
wlasnie tego. Chyba ze puszczaja
naprawde dobrg muzyke, wtedy
robie sobie przerwe na stuchanie
1 juz nie pracuje [smiech]. Z kolei
mato rzeczy mnie tak denerwuje,
jak muzyka relaksacyjna, ona

mnie doprowadza do szatu! Jest

w Warszawie wspanialte miejsce

z saunami 1 basenami, ale nie moee
tam chodzic, bo cigele leci muzyka
relaksacyjna. A przeciez jezeli
cztowiek dostarcza sobie za duzo
bodzcow, to nie jest w stanie sie zre-
laksowac. Oczywiscie wiadomo, ze
w ciszy zaczynasz myslec 1 styszysz
swoje mysh wyjatkowo wyraznie.

I to sie nam najczesciej nie podoba.
Tylko ze nawet jesli je zagtuszy-

my radiem, to te mysli catw czas sg!
Ludzie czasami mowiag: ,ja to bym
nie moegt medytowac, bo od razu
mam gonitwe myshi” - przeciez po to

jest medytacja, zeby sie tego pozbyc.

To tak jakby ktos mowil: ,nie moge
sie umy¢, bo jestem taka brudna
i tyle brudu ze mnie splynie!”.

No wiasnie! W medytacji docelowo
wchodzi sie w stan pustki, ale to nie
dzieje sie od razu. Dla mozeu
cztowieka, ktory non stop mysli 1 non
stop sie zapetla, ta pustka jest niesa-
mowitg ulgg. To tak jak wtedy, edy

w podrozy masz plecak, dwie walizki
1 komputer, jestes zmeczona

1 spocona, jedziesz do hotelu zatto-
czonym autobusem, a potem
wchodzisz do pokoju, zdejmujesz ten
caly bagaz z siebie 1 wehodzisz pod
cieply prysznic. To jest ta ulea, kiedy
mozg ci sie wytgeza. Tylko ze najcze-
sciej zanim dochodzi do tego punktu,
trzeba przejs¢ przez mysli o wszyst-
kich upokarzajgcych rzeczach,
ktorych sie doswiadczylo przez cale
zycie, o porazkach 1 niepowodze-
niach, gtupich rzeczach, ktore sie
powiedziato dziesiec lat wczesnie;,

o dzieciach, ktore ci dokuczatly

w podstawowce - wszystko to 37
wychodzi na wierzch. Ludzie bojg sie
ciszy, ale cisza jest lekarstwem.

I dopiero kiedy sie swiadomie do-
swiadcza ciszy, mozna swiadomie
stuchac muzyki. =



