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Dlaczego teatr?

Teatr przyciaga, bo daje bardzo dla mnie wazne poczucie wspolnoty.
Kiedy jestem czgécig grupy, ktora postrzegam jako fajna, sama tez
czuj¢ si¢ fajna — jest mi lepiej samej ze soba. Wystepujac na scenie,
doswiadczam natychmiastowej walidacji, czuje, ze jestem widziana
i dostrzegana przez publiczno$¢ - w przeciwienistwie do zycia, gdzie
czuje si¢ niewidzialna. Wyjécie na scen¢ z wewnetrznym problemem
1 poczucie, Ze jest si¢ widzianym, przynosi akceptacje i tworzy wspélnote,
pozwalajac na wewnetrzng przemiane. Mozna wtedy rozwiazad SWOj
problem, nawet jezeli na scenie si¢ go precyzyjnie nie nazywa - to jest
taka troch¢ magia. Teatr pozwala mi zobaczy¢ moje emocje na scenie,
co daje poczucie, ze nie jestem sama w swoich przezyciach. Rozpoznaje
siebie w kims i czuje si¢ mniej samotna.

Wolisz wspottworzyc spektakl, wystepujac na scenie,
Czy pracujac poza nig?

Oba procesy s dla mnie bardzo przyjemne i wazne, ale wole wystepowac.
Kiedy performuje, teatr staje si¢ dla mnie narzedziem do glebszego
poznania samej siebie. Odpowiedzialno$¢ jest wieksza, co jest dla mnie
ekscytujgce - mam poczucie, ze jestem naprawde potrzebna w procesie
1 niezastapiona, Ze to, co sobg oferuje, jest niepowtarzalne.

Wspotpracujesz z dwiema bardzo waznymi artystkami,
z ktorych kazda proponuje wyrazista indywidualna
perspektywe. Czego nauczytas sie od Anny Karasinskiej,
a czego od Anny Smolar?

Mimo roznic w podejsciu, od obu nauczylam si¢ podobnych rzeczy -
jakistotna w procesie tworczym jest wzajemna wrazliwo$é, otwartosd
i szacunek dla drugiego czlowieka. Moja wspétpraca z Anng Karasinska
jest dluzsza i ma inny charakter ze wzgledu na to, ze performuje w jej
spektaklach. Nauczylam si¢ dzieki temu, ze jestem wystarczajaca, by
by¢ na scenie. Jej podejscie sprawilo, ze poczutam sie pewniejsza siebie
i uwierzylam, Ze to, co wnosze na scene, ma warto$¢é, niezaleznie od
tego, czy wpisuje si¢ w zewnetrzne oczekiwania
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Przetomowy projekt
Dobrze ci tego nie opowiem w rezyserii Anny Karasiniskiej, przy ktorym

pracowatam jako asystentka rezyserki i performerka. To jedno z naj-
wazniejszych i najpiekniejszych doswiadczen w moim zyciu. To takze
pierwsze przedstawienie, przy ktorym pracowalam i ktére zupelnie
zmienilo moje postrzeganie rzeczywistosci. Uswiadomitam sobie,
ze noszg cigzar doswiadczen przesztych pokolen — wszyscy wspélnie
nosimy ten cigzar, by poprzez mitos¢ odcigzy¢ innych cztonkéw wspol-
noty. Moge ci¢ nie znac, ale jestes moim przodkiem i jestesmy polgczeni,

dlatego pomoge ci unies¢ to, co dzwigasz.

Bytartystateatralny, ktorego prace chciatabys zobaczyg,
ale urodzitas sie za pozno?

Chcialabym mie¢ mozliwo$¢ przenoszenia si¢ w czasie, by zobaczyd,
jak teatr oddzialywal na ludzi w przeszloci i jak bedzie oddziatywal
w przysziosci, jakie byly réznice i podobienstwa — mysle, ze to by bylo

bardzo przyjemne.



i

Duzo sie mowi 0 zmianie w polskim teatrze, o jego otwie-
raniu sie nainne sztuki performatywne —mam wrazenie,
ze toraczejzyczenianiz rzeczywistosc. Jak towyglada
z Twojej perspektywy, dostrzegasz sojusz teatruiper-
formansu?

Nie widze tej zmiany i nie dostrzegam zadnego sojuszu. Wszystko musi

miescic¢ si¢ w ramach tradycyjnej struktury teatralnej, bo inaczej staje
sie niewidzialne, nie istnieje. Wiele z tych prob wplecenia performansu
do teatralnych struktur nie wychodzi poza obszar eksperymentu, ktory
nigdy nie zdobywa szerszego uznania w glownym nurcie teatru. Wiele
z tych prob jest traktowanych bez szacunku, uznawanych za co§ mniej

wartosciowego, niespelniajacego wymogow pelnoprawnego spektaklu.

Co to wiasciwie za praca - asystentka rezyserki?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Wszystko zalezy od tego, z kim si¢
pracuje i jakie potrzeby ma rezyserka - kluczowe jest szanowanie tych
potrzeb i rozumienie ich réznorodnosci. Jako asystentka chciatabym,

zeby rezyserka nie przejmowatla i nie martwila si¢ tym, czym nie musi.

To zajecie traktuje sie zwykle jako wstep do samodziel-
nego wykonywania tego zawodu. Czy to Twoj plan?

Przez kilka lat bezskutecznie zdawatam na wydziaty rezyserii polskich
szko! teatralnych i chociaz po latach nieustannego odbijania si¢ od
Sciany czuje si¢ zmeczona i zniechg¢cona, to nadal wigze swoja przy-

sztosc z tym zawodem.

Co to wiasciwie znaczy - performowac? | czym sie to
rozni od grania na scenie?

Roznica jest subiektywna, granice czesto si¢ zacierajg. Aktorstwo to
umiejetnos¢ wywolania okreslonych stanow emocjonalnych, ktore
przekladaja sie na wypowiedzenie przygotowanego tekstu w zapla-
nowany sposob. Performowanie postrzegam jako pokazywanie tego,
co czuje w danym momencie, bez sztucznego zmieniania tego stanu.
Performujac, staram si¢ wejs¢ w siebie i by¢ sobg, nie udajac kogos
innego.

Jest szansa na spokojng prace w polskim teatrze, jesli
jestes mtodg artystka bez etatu?

Praca w polskim teatrze rzadko bywa spokojna i stabilna - brak finan-
sowego bezpieczenstwa sprawia, ze osoby z mojego otoczenia czgsto
musza podejmowa¢ dodatkowe zajecia, ktérych nie szanujg i ktorych sie
wstydza, co prowadzi do utraty szacunku do samych siebie. Dodatkowo
ludzie w srodowisku teatralnym wstydzg si¢ rozmawiac o pienigdzach,
co poteguje niepewno$¢ i utrudnia prowadzenie otwartej dyskusji
o poprawie warunkéw pracy. Z mojej perspektywy spokojna praca
bez bezpieczenstwa i komfortu finansowego jest niemozliwa.

Teatr jest po to, zeby zmieniac Swiat i widza, czy powin-
no mu wystarczyc dostarczanie publicznosci mitego
wieczoru?
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Mozna dostarczyé publiczno$ci milego wieczoru, a jednoczesnie
w pewnym sensie zmienia¢ $wiat. Kazde przedstawienie wzbogaca
widza o nowe do$wiadczenie — zmiana w postaci nowego przezycia
jest dla mnie najwazniejsza. Che¢ zmiany widza w teatrze wydaje mi si¢
podejrzana, bo sugeruje, ze widz musi si¢ zmienic, ze nie akceptuje si¢ go
takim, jakim jest. A dla mnie teatr to przestrzen, w ktorej widz moze by<¢
sobg, odbierajac sztuke na swoj sposob, bez presji zmiany, bez krzykow,

wciskania mu czego$ na site albo o§mieszania.

Bedzie lepiej w polskim teatrze? Rowniej, bezpieczniej,
zamozniej?
Nie wierze w to. Nawet gdyby$my postanowili wszystko zniszczy¢

i zbudowac od poczatku, to i tak zbudowalibysmy wszystko tak samo.
Nowa struktura, ale te same mechanizmy, te same ograniczenia - jestem
przekonana, ze odtworzylibySmy te same schematy. Nie potrafimy

uciec od czasow, ktore nas uksztaltowaty i od tych, w ktorych zyjemy,

Czegqo sie boisz, myslac o przysztosci?

Pierwszy raz w zyciu czuj¢ spokoj o przysztos¢. Myslalam, ze moje
zycie bedzie nieustannym przeskakiwaniem z obsesji na obsesj¢ - by
wypelnic¢ pustke, ktora nositam w sobie. Kiedys byla to otchtan, czarna
dziura, ktora pochlaniata wszystko, co jej dawatam. Dzis, gdy juz jej
nie czuje, wszystko stato si¢ dziwnie lzejsze — przeszlosc przestala
mnie trzymac, a ja moge patrze¢ w przysziosc¢ bez lgku, bez strachu
i z miloscia, ktorej mam teraz w swoim zyciu bardzo duzo.

O czym bedziesz robic sztuke?

Chciatabym tworzy¢ sztuke, ktora przemawia do jak najwigkszej liczby
0s6b, nie opierajac si¢ na racjonalnym rozumieniu, ale na uczuciach.
Wspolczesny teatr zbyt mocno skupia si¢ na intelekcie widza, podczas
gdy dla mnie liczy si¢ emocjonalne polaczenie. Chciatabym, by moja
sztuka byla odbierana nie przez umyst, ale przez serce - to dla mnie
najwazniejsze. M

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

Imie i nazwisko

Sara Goworowska

Zawod

performerka, fotogratka

Wyksztalcenie

studiowata kulture wspolczesng na Uniwersytecie SWPS w Warszawie
i rezyseri¢ filmowa w Warszawskiej Szkole Filmowe;

Wybrane projekty

performerka i asystentka rezyserki Anny Karasiniskiej w spektaklu
Dobrze ci tego nie opowiem w STUDIO teatrgalerii w Warszawie i per-
formerka w Zaproszeniu w Teatrze Laznia Nowa w Krakowie; asystentka
Anny Smolar w spektaklu Joga w Narodowym Starym Teatrze w Krakowie

1 w Antygonie w Molenbeek w Teatrze Dramatycznym im. Gustawa
Holoubka w Warszawie

Nadchodzace projekty
w przysztym roku na pewno bedziemy pracowa¢ nad spektaklem w Tea-
trze Studio z Anig Karasinskg



