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7. roznych wiladz najwazniejsze
sa... wiadze umystowe

Znani seniorzy. Blisko 77-letni aktor EDWARD LINDE-LUBASZENKO podpowiada, ze aby sie nie starzeg, licza sie
sita1pogoda ducha, umiejetnose odsuwania od siebie pretensji do Swiata oraz Smiania si¢ 1to nawet z samego siebie

—Status seniora to stan me-
trykiczy standucha?

— Ostatnio w prognozach po-
gody bardzo popularne jest
okreslenie temperatura rze-
czywistaitemperatura odczu-
walna. Ja postanowilem wpro-
wadzic to do wieku, mam me-
trykalnie tyle i tyle, ale czuje
sie na trzydziesci piec lat.

- Czyli stan ducha.

—Stan ducha i wiek odczuwal-
ny.

- Wedtug przyjetych kryte-
riow seniorzy to osobhy

po szescdziesigtym roku zy-
cia. Ale jednoczesnie narazie
mamy pracowac do szesédzie-
sigtego siodmego roku zycia.
Tagranica przesuwa sie za-
tem samoistnie, ale my chyba
takze jg przesuwamy?

— Wszystko razem. Jest takie
stare rzymskie powiedzenie,
ze nic sie nie dzieje tylko z jed-
nego powodu i nic sie nie daje
wythumaczycé tylko w jeden
sposob. Jest zatem wiele czyn-
nikow, ktore przesuwajq te gra-
nice samoistnie, na przyktad
kwestie ekonomiczne, emery-
tury, lepsza opieka zdrowotna.
Fundusze emerytalne padaja,
gdy nie ma odpowiedniej licz-
by ludzi. I trzeba wydluzyc¢
wiek emerytalny, zeby to si¢
wyrownato. Zeby diuzej ludzie
placili sktadki, bo sie nie roz-
mnazaja.

-Ale czy naprawde osoba
szescdziesiat plus to juz eme-
ryt?

— Jest wiele sfer, w ktorych
mozna sie wykazac¢ mlodoscia.
Jedng z nich jest t0zko. I tam
dopiero widac, kto na ile lat sie
czuje. To jest teren, na ktorym
nie da sie niczego ukry¢. Albo
cztowiek w tozku Spi i tylko Spi,
albo robi jeszcze cos innego.
Na przyklad czyta (Smiech). Co
prawda teraz mamy do dyspo-
zycji rozne srodki pobudzaja-
ce, ale one nie zastapia nam wi-
goru ducha. Wazne to jest nie-
zwykle — sita i pogoda ducha.
Trzeba wyrobi¢ w sobie umie-
jetnosc odsuwania od siebie
ztych mysli, klotliwosei 1 pre-
tensji do swiata, bo takie na-
stawienie to najwiekszy wrog
dlugowiecznosci, zatruwa sku-
tecznie caly organizm.
-Wielu artystow, czy szerzej-
ludzi kultury, bardzo dtugo za-
chowuje aktywnoscidobra

EDWARD LINDE-LUBASZENKO

® Nalezy do najpopularniejszych
polskich aktoréw filmowych, te-
lewizyjnychiteatralnych.

Urodzit sie 23 sierpnia 1939 roku
w Biatymstoku. W roku 1963 zdat
eksternistyczny egzamin aktor-
ski, pazniej ukonczyt Wydziat Re-
zyserii Dramatu Panstwowej
Wyzszej Szkoty Teatralnej w Kra-
kowie. Wystepowat na scenach
teatrow: Polskiego we Wroctawiu,
Miejskiego w Gorzowie Wielkopol-
skim, Ziemi Opolskiej w Opolu,

forme, ot, chocby Andrzej Waj-
da, Franciszek Pieczka czy
Pan.

- To nastepny temat, ktory
Zawsze poruszam ze studenta-
mi czy na spotkaniach, zwlasz-
cza z mlodzieza: praca, ktora

Wspotczesnego we Wroctawiu,
Starego w Krakowie. W latach
1987-1990 byt dziekanem Wydzia-
tu Aktorskiego PWST w Krakowie.
Wystapit m.in. w filmach ,Sztos"
i ,.Sztos 2", ,Psy”, ,Pitkarski po-
ker", ,Kohieta z prowincji", ,Sta-
ra basn”, ,Oko proroka”, ,Sto ko-
ni do stu brzegow”, Stworzyt
wiele znakomitych rol w Teatrze
Telewizji.

Ojcem artysty byt Niemiec
szwedzkiego pochodzenia, Julian

wykonujemy, powinna by¢ na-
sz4 pasja. PowinniSmy kochac
to, co robimy. Wtedy nie ma-
my po prostu czasu sie starzec.
- Zawod aktora niejako wymu-
sza dodatkowa aktywnosé:
uczacsierol, cwicza Panstwo

Linde, ktory wyjechat z zajetego
po wybuchu wojny przez ZSRR
Biategostoku. W 1941 roku
Edward wraz z matka, przy po-
mocy radzieckiego kapitana Mi-
kotaja Lubaszenki, przeprowadzi-
li sie do Archangielska, podajac
sie za jego rodzine. O prawdzi-
wym ojcu aktor dowiedziat sie

w dorostym zyciu. Czterokrotnie
zonaty, jest ojcem aktorairezy-
sera Olafa Lubaszenko oraz ak-
torki Beaty Linde-Lubaszenko.

caty czas pamieé, ana scenie
trzeba czasem hasac nawet
zchoranoga, tak jak Pan.

— Ale jak ludzie nie umiejg czy-
tac, to jak moga ¢wiczyc¢ pa-
miec¢? Przeciez trzeba na
czyms ¢wiczyc¢. Najlepszym

FOT. MICHAL OKLA

Najwazniejsza
bronia przeciwko
starosci jest
niegashaca
ciekawosé Swiata

Edward Linde-Lubaszenko

materiatem w tym wzgledzie
jest literatura, wiersze, teksty
piosenek. Oczywiscie, sa rozne
treningi pamieciowe, ja nie
chee tu zastepowac psycholo-
gOw 1 psychoanalitykow, Kto-
rzy podpowiadajg co robic, ale
kazda nowa umiejetnosé, jaka
nabywamy, wytwarza w moz-
gu nowe synapsy.

- Ale czy ma Pan wrazenie, ze
nauka tekstu do kolejnych rol,
teraz przychodzi Panu trud-
niej?

— Potrafie sie zachecié. Nie
trzeba sie zmuszac, ale trzeba
umiec sie zmotywowac. Gdy
cziowiek nie zmusza sie, ale
autentycznie chee cos zrobic,
wszystko przychodzi mu
znacznie tatwiej. A najwazniej-
sze to by¢ w dobrej komitywie
ze swoim umystem. Kiedys by-
ly wladze socjalistyczne, po-
tem Kkapitalistyczne, a tymeza-
sem najwazniejsze sg wladze
umysitowe. I powinnismy je
¢wiczyc¢ wszystkimi dostepny-
mi sposobami. Ostatnio na
przykiad rozpowszechnila sie
moda na audiobooki, dziecko
coraz czesciej stucha ksigzek.
To Kiedy ma sie nauczyc¢ czy-
tac, skoro mu najpierw trabia
do ucha przed zasnieciem?

- Czy do bycia seniorem moz-
nasie przygotowac, a potem
do tego stanu przyzwyczaic?
Jak trudno jest wchodzié

w tak zwang smuge cienia?

— Oczywiscie, wlasciwa dieta,
ruch, aktywne zycie towarzy-
skie, udzial w najrozniejszych
imprezach kulturalnych, czy
zajeclach uniwersytetow trze-
ciego wieku - to wszystko zde-
cydowanie podnosi na duchu
i pomaga zachowac dobra for-
me. Ale to ciagle za mato. Naj-
wazniejsza bronia przeciwko
starosci jest niegasnaca cieka-
wos¢ Swiata. I umiejetnosé
smiania sie, nawet z samego
siebie, w najtrudniejszych mo-
mentach.

Rozmawiat Dariusz Pawtowski



