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Katarzyna Dabrowska: Nie
poddaje sie Swiatecznej pres;ji.
Ale 12 potraw musi byc¢

"Rodzinnie albo w samotnosci, uciekajac od
wszystkiego i od wszystkich". O tym, jak spedza
Swigteczne dni, Sandrze Zakrzewskiej opowiada

aktorka Katarzyna Dabrowska

Seks, psychologia, zycie: zapisz sie na newslettery "Wysokich

Obcasow" . .
@ zy¢ lep

Katarzyna Dabrowska, aktorka teatralna, telewizyjna i filmowa. Grata saveHolaala codsl

m.in. wserialach , Belfer" i ,, Behawiorysta": Juz od lat nie poddaje sie

Swigtecznej presji, nakazowi méwigcemu, ze $wieta muszg byc¢ idealne, Relacje, emocje, psychika,

niemal jak z reklamy. Zbyt wielkie oczekiwania mogg prowadzi¢ do Praca, dom, dzieci. Depre

euforia. Smutek, radosc
przyjemmnosci. MItOscC, smie
Wszystko pomiedzy.

rozczarowania.

Juz w sprzedazy Nowe "Wysokie Obcasy Extra" z Marig Debskg na okladce

W serwisie ,Zy¢ Lepigj
Psychologia Codziennie
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Dla mnie najwazniejsze jest to, by spedzic ten czas z bliskimi i

porywajgce reportaze,
INnspirujgce felietony | porat

zwyczajnie cieszyc¢ sie sobg. W moim domu zawsze byt to wazny i
piekny czas — spokojny, skupiony na relacjach, bez nadmiernego
poruszenia, bez stresu. Gotujemy, rozmawiamy, Smiejemy sie,
wiekszo$¢ potraw przygotowywana jest na kilka par rgk. Godziny
spedzone w kuchni sg wyjgtkowo przyjemne, bo zbiera sie tam cata
rodzina, zaré6wno kobiety, jak i mezczyzni, pomagamy sobie

nawzajem.

Podczas wigilijnej kolacji pilnujemy, zeby kazdy sprébowat wszystkich
12 potraw. Potem dzwonimy do tych, ktérych nie ma z nami przy
wigilijnym stole, i przez telefon $piewamy wspolnie koledy.

Nigdy nawet nie pomyslatam, Zeby na swieta wyjechac do jakiego$
cieptego kraju. Byloby mi smutno, ze nie ma z nami naszych bliskich —
dla mnie magia swigt jest przede wszystkim w spotkaniu, w byciu
razem. Dodatkowym plusem sg Mazury, skgd pochodze, ktére kocham
i ktore pokochat tez méj mgz. Tam sie rodzinnie zjezdzamy i
spotykamy. Fajnie, gdyby w tym roku spadto troche $niegu, wtedy
nasze tradycyjne spacery wokot jeziora i po lasach nabratyby jeszcze

wiecej uroku.

Po wigilijnym ucztowaniu nie ma nic lepszego niz

dtugi spacer po lesie.

Pracuje w teatrze, dlatego drugi dzien swigt czesto spedzam juz na
scenie. W tym roku prawdopodobnie w okresie Swigteczno-
sylwestrowym tez bede pracowac, by¢ moze nie od 26 grudnia, ale na

pewno do samego sylwestra.

Swieta w teatrze wygladajg réznie w
CZYTAJ TAKZE zaleznosci od ekipy spektaklu, jednak
zawsze jest to wyjgtkowy czas. Koledzy
przynosza ciasta, wigilijne potrawy, a panie
garderobiane dbajg o Swigteczny wystroj.
Dojadamy poswigteczne smakotyki i
skladamy sobie zyczenia. W sylwestra

czasemm zostajemy w teatrze, zeby razem
wita¢ Nowy Rok. Wspominamy,
opowiadamy anegdoty, omawiamy rok. Jesli

tanczymy, to nigdy na teatralnej scenie —z

. o szacunku do nie;j.
Pierwszy raz spedze swieta po
swojemu. Uslysze, ze jestem
samolubna, ale zdania nie Kiedys dyrektor przyznat, ze po
zmienie sylwestrowym toascie z aktorami i

pracownikami teatru wchodzi z odrobing
szampana na scene i lekko jg polewa, zeby symbolicznie podzieli¢ sie

szampanem z tymi, ktérzy pracowali tu przed nami.

Na swigteczny czas zycze nam wszystkim wewnetrznego spokoju i
ukojenia. Zatrzymajmy sie, wstuchajmy w siebie, zobaczmy, czego tak
naprawde nam trzeba, i przezyjmy te dni tak, jak mamy ochote —
rodzinnie albo w samotnosci, uciekajgc od wszystkiego i od
wszystkich. Zycze nam po prostu $wietego spokoju!

Tekst pochodzi z magazynu "Wysokie Obcasy Extra" nr 12(138)/2023.
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