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- Ja mialabym by¢ glosem pokolenia? To zabawne, bo wy-
chowalam si¢ w Srodowisku, ktore najgorzej reprezen-
tuje to, jak wyglada zycie zwyklych ludzi - mowi Helena

Englert, najpopularniejsza dzis polska aktorka mlodego
pokolenia » 20-21
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ROZMOWA Z
HELENA ENGLERT*
aktorka

MARTA GORNA: Lubisz by¢ w cen-
trum zainteresowania?

HELENA ENGLERT: Nie uwazam, ze
to cos zlego. Bycie na Swieczniku jest
wpisane w zawod aktora. To nie jest
cel, ale bardzo mily efekt uboczny.
Przyjemny, jasne, lecz staram si¢ na
tym swieczniku nie rozsiadac.

Dlaczego?

— Ludzie przestang ogladac ,.Bring
Back Alice”, ,,Pokusa” zniknie ze stro-
ny glownej Amazon Prime i wyjdzie
kolejny serial dla nastolatkéw, w kto-
rym zagra jedna z moich kolezanek.
I wtedy ona bedzie na $wieczniku.

To co zrobisz, jak z niego spadniesz?
— Staram sie rozwija¢ w innych dzie-
dzinach, nie zatracic sie¢ w tym, co
dzieje sie wokol mnie. Jednak jesli
ktos obcy powie mi ,.dzien dobry” na
ulicy, to czuje sie z tym dobrze. To nie
jest weryfikator tego, Ze jestem po-
pularna, ale tego, ze zrobilam cos do-
brze, ze moja rola miala dla kogos
Zznaczenie.

W pandemii wrocilas ze Stanow Zjed-
noczonych. Szkola aktorska, do kto-
rej tam chodzilas, dawala ci poczu-
cie anonimowosci. Po powrocie do
Polski zdazylas juz za nig zatesknic¢?
— Jeszcze nie. To wszystko za szybko
sie dzieje. Nie moge nawet powiedziec,
Ze wiem, kim jestem. Ale wiem, w ja-
kim kierunku chce si¢ rozwijac.

Popularnos¢ ma tez ciemne strony.
Kazde twoje slowo czy stylizacja sa
mielone przez media.

— Nauczylam si¢ juz, Ze nie ma znacze-
nia, co powiem. Jesli ktos chce napi-
saC 0 mnie cos negatywnego, to i tak
napisze.

Poszlam ostatnio na impreze uro-
dzinowag jednego z magazynow od
stop do glow odziana w lateks. Prze-
szlo to bez echa, a bylam przygoto-
wana - za przeproszeniem - na total-
na zjebe.

Na gale ShEO Awards tygodnika
~Wprost” wybralam si¢ z mama, zalo-
Zzytam garnitur. I zaraz powstaly arty-
kuly, ze mgj stroj to ,wtopa modowa”.
Czytajac to, pomyslatam, ze ktos zade-
cydowal juz przed ta impreza, zZe nie-
zaleznie, co na siebie zaloze, to i tak
zalicze wtope.

Na gali ShEO Awards odebralas na-
grode za debiut roku. Kilka godzin po
niej wrzucilas na Instagram filmik,
pokazujac, jak uzywasz statuetki ja-
ko podporki pod drzwi.

— Zlote Palmy z Cannes niektorzy trzy-
maja w Kiblu. Zreszta w nocy, w dro-
dze do toalety potknelam sie o statuet-
ke, wiec na pewno nie bedzie juz sta-
la przy drzwiach. Miejsce honorowe,
na srodku pokoju, zostawie sobie na
Oscara, choc¢ raczej nie licze, ze kiedys
bedzie maj.

Odbierajac nagrode, mowilas o ko-
bietach w branzy.

—ShEO Awards to nagrody dla kobiet
wybitnych w roznych dziedzinach.

I kiedy dowiedzialam sie o nominacji,
zrobilo mi sie przykro, ze to jest laur
tylko dla kobiet. Ze zZyjemy w czasach,
w ktorych musimy tworzy¢ specjalne
nagrody tylko dla nich, bo na stano-
wiskach kierowniczych sg me¢zczyzni.
Nie chodzi mi oczywiscie o to, ze majg
sie ich teraz zrzekac, tylko o to, by uta-
lentowane kobiety byly zauwazane ot
tak, po prostu, bo na to zasluguja, bez
koniecznosci tworzenia dla nich kate-
gorii pocieszenia.

Gwiazda ,,Pokusy” i ,,Bring Back Alice”
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— Honorowe miejsce w mieszkaniu zostawiam
sobie na Oscara - mowi najpopularniejsza
aktorka mlodego pokolenia.

W branzy filmowej jest tak samo?
—Spotkalam sie w pracy ze wspania-
lymi mezczyznami, nigdy nie czulam
sie przez nikogo lekcewazona. Nieste-
ty, z mojego doswiadczenia wynika, ze
to kobiety sg bardziej zawistne, co mo-
ze wynikac wlasnie z tego, ze miejsc
na podium jest malo i trzeba o nie
rywalizowac.

To wszystko za szybko sie dzieje.
Nie moge nawet powiedziec, Ze wiem,

kim jestem

Y
A najgorsze, co mozna zrobic dru-
giej kobiecie, to odebrac jej mozliwosc
docenienia dla wlasnej korzysci. Ale
pami¢taj, ja jestem w show-biznesie
krotko, moze po prostu nie mam jesz-

cze dostepu do tych pokoi, w ktorych
zapadaja kluczowe decyzje?

Zagralas w ,,Pokusie”, filmie z odwaz-
nymi scenami erotycznymi. Twoi
ekranowi partnerzy tez sie rozbie-
rali, ale media pisaly tylko o tobie.

— Dla mnie cialo to moje narzedzie
pracy. Mam kolezanki, ktore przy
przebieraniu sie zaslaniajg, ja nie
mam takiej potrzeby. Od setek lat ko-
biece cialo jest stawiane na piedestale,
przez wiekszos¢ czasu traktowane ja-
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ko cos, czego nalezy sie wstydzic, ale
tez cos, co bywa zupelnie niepotrzeb-
nie gloryfikowane. To przykre, Ze cho¢
panowie w ,,Pokusie” rozbieraja sie tak
intensywnie jak ja, media, ktore i tak
nie sg najwyzszych lotow, zauwazyly
tylko mojg golizne.

Trudno ci bylo zaakceptowac swoje
cialo?
— Mam histori¢ zaburzen odzywiania.
Nie umialam sobie poradzic ze zmia-
nami, ktore zachodzily w moim cie-
le w okresie dojrzewania. Przytyki ze
strony chlopakow strasznie mnie bo-
laly. Zostalam wychowana na kobiecg
kobiete: dlugie wlosy, spodniczki i ba-
lerinki. Jako nastolatka zaczelam sie
przeciw temu buntowac, na studiach
przez dwa lata ubieralam sie ,,na chlo-
paka”, nie chcialam, zeby ktos si¢ za
mng ogladal. Musialam sama ze so-
ba sporo rozmawiac, posziam na te-
rapie. Kiedy zaczynasz sobie odma-
wiac jedzenia, bo probujesz si¢ wci-
sngc¢ w obowigzujacy standard piekna,
to znak, ze cos jest nie tak ze Swiatem.
Gruby facet w szortach nigdy nie przy-
ciggnie tak negatywnej uwagi jak gru-
ba laska w krotkich spodenkach.
Mialam okres, kiedy bylo mnie
Znacznie wiecej niz teraz, zle sie czu-
lam ze swoim cialem. Bylo mi niewy-
godnie w niektorych pozycjach, mu-
sialam duzo ze sobg rozmawiac. Polu-
bi¢ to, jak wygladatam wtedy, poczuc
sie sexy niezaleznie od cyferek na wa-
dze. Z cialem trzeba sie zaprzyjaznic.
W tym zawodzie to podstawa.
Odkrylam jednak, ze im wiecej
mam w glowie, tym mniej mysle o mo-
im ciele. Przez dlugi czas czulam, ze
nie mam nic do zaoferowania intelek-
tualnie, i to byl wlasnie czas, kiedy ob-
sesyjnie myslalam o tym, jak wygla-
dam. Udalo mi sie znaleZ¢ zloty $ro-
dek, ale nie wiem, gdzie bede za mie-
sigc czy dwa. Z zaburzen odzywiania
nie wychodzi sie z dnia na dzien.

Ta samoakceptacja moze ming¢?

— Dobre samopoczucie jest ulotne. Od
paru miesiecy jestem w dobrym miej-
scu, czuje sie na tyle pewnie, ze moge
o tym mowic. Wczesniej zauwazalam,
Ze moje zaburzenia odzywiania sg te-
matem przewodnim w moim zyciu.
Dyktowaly mi mojg seksualnosc, cie-
lesnos¢, kobiecosc. Na tych trzech rze-
czach oparte sg role, ktore do tej po-
ry zagralam. Postanowilam o tym mo-
wic. Kiedy dorastalam, o anoreksji czy
bulimii mowily amerykarnskie cele-
brytki. Mysle, Ze znacznie bardziej po-
maga, kiedy mowi o tym ktos, kto po-
sluguje sie twoim jezykiem, miesz-

ka na twojej szerokosci geograficz-

nej i uzywa znajomych referencji
kulturowych.

Rola w ,,Pokusie” zamanifestowalas
to, ze polubilas swoje cialo?

— Na pewno byla krokiem w te strone.
A moze i nawet glownym powodem,
dla ktorego wziglam te role? Wtedy
jednak tak o tym nie myslalam. Aktor-
stwo nie jest forma terapii i nigdy nie
powinno byc¢. Musialam po prostu sie
przekonac, ze moje cialo nie bedzie
dla mnie problemem na planie. Nie
chodzilo o to, zeby ten problem przed
kamerg przepracowywac. To sg dwie
rozZne rzeczy.

No to czym jest dla ciebie aktorstwo,
jesli nie forma terapii?

— Na pewno wyzwaniem. k.aczy
wszystko, czym zawsze sie intereso-
walam. Wiem, ze to brzmi jak zdanie
wydmuszka, ale w tym zawodzie mo-
zesz by¢, kim chcesz, zbudowac po-
stac od zera, to, jak sie rusza, jak mo-
wi, w co si¢ ubiera, jak pali papiero-
sa. Zadna inna robota nie daje takiej
mozliwosci.
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Nazywasz sie Englert. Znane nazwisko
to przeklenstwo czy blogoslawienstwo?
— Jeszcze nie wiem. Ale odpowiem na
to pytanie slowami Lily-Rose Depp. Po-
wiedziala, ze nikt jej niczego nie zala-
twil, a przynajmniej ona o tym nie wie.
Nie jest jednak naiwna i nie ma ztu-
dzen: jej nazwisko ladnie wyglagda na
plakacie. I to doskonale oddaje feno-
men ,,nepo baby”.

Czasami jestem na imprezie, Spo-
tykam kogos w moim wieku i ten ktos
wie, kim jestem. Wita sie ze mng i od
razu widze, Ze ma na moj temat juz ja-
kies zdanie. Moze byC pozytywne, mo-
ze by¢ negatywne, ale nie zaczynam
od zera.

A zdarza si€ tez, ze Ktos si¢ ze mng
wita i kompletnie nie ma pojecia, kim
jestem. I wtedy przez sekunde mysle
sobie: ,,Ale jak to?”. I musze sama moc-
no pukngc sie w glowe, powiedziec:
»Hela, Hela, 1adujemy!”.

Zostalas w aktorstwo wrobiona, bo
urodzilas sie w aktorskiej rodzinie?
—Z kim przestajesz, takim sie stajesz.
Probowalam wielu rzeczy, ale w ni-
czym nie bylam wystarczajaco dobra,
wszystko mi sie szybko nudzilo. Aktor-
stwo mi sie nie znudzilo i mysle, ze nie
znudzi mnie nigdy.

Dasz rade sie od swojego nazwiska
odcigc?
—Ta emancypacja nigdy si¢ nie skon-
czy. Ale nie robie tego na sile. Na to
rozdanie nagrod ,,Wprost” poszlam
z mama, kiedy robiono nam zdjgcia,
mama powiedziala do mnie: ,,Moze
chcesz, zebym wyszla z kadru”. Odpo-
wiedzialam: ,,PrzyszlySmy razem, je-
ste§ mojg mama. Przeciez si¢ ciebie nie
wstydze, bez przesady . Poza tym by-
lam zachwycona, ze ona w koricu przy-
szla ze mna, a nie ja z nia.

Jest tez tak, ze kiedy masz zna-
ne nazwisko, to zawsze bierzesz pod
uwage, ze ktos chce byc blisko ciebie
wlasnie dla niego. Wydawalo mi sig, ze
umiem te znajomosci weryfikowac na
biezgco, a tu sie okazalo, ze ten — po-
wiem na wyrost — sukces jeszcze bar-
dziej zawezil grono znajomych. Nie
zaluje.

Zweryfikowalas przyjaznie?

— Zobaczylam, kto przy mnie zostanie
bez wzgledu na wszystko. I tych ludzi
trzymam blizej siebie niz wczesniej.
Zrozumialam, ze musze niektorych od-
puszczac. [ zabawne, wydawalo mi sie,
ze o tym rapuja tylko raperzy, ale za-
czeli sie odzywac do mnie ludzie, z kto-
rymi nie mialam kontaktu od lat. Nagle
chcg sie spotkac¢ na kawe. ,,Tak daw-

no sie nie widzielismy!”. Kurde, serio?
Naprawde mysla, ze to dziala? Szyb-

ko okazuje sie, Ze ta kawa z czymsS sie
wigze. Poznaje to po tonie glosu. Na-
gle ktos nie gada z tobg tak jak kilka lat
temu. Zmiana jest subtelna, nawet nie
wiem, jak jg opisac, lecz wyczuwam jg
od razu.

To bolesna lekcja?

— Dobrze, ze ja odrobitam. Byla pierw-
sza, na pewno nie ostatnia. Ale ja tez
nie jestem idealng przyjaciotkag. Mam
na sumieniu kilka przewinien, moglam
by¢ dla kogos, a nie bylam. A potem,
kiedy ja potrzebowalam przyjaciol, po-
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Jestem pewna, e do
wykonywania tego
zawodu trzeba byé bardzo

silnym

czulam si¢ sama. Kilka razy powie-
dzialam o tym w wywiadach, dzis wi-
dze, ze to nie musiala byC prawda, ale
ja tak to odebralam. Zabolalo mnie to
i trudno bylo mi trzymac jezyk za ze-
bami. Nie bylam na to przygotowana.

Wiekszos¢ znajomych mam z bran-
Zy, z Akademii Teatralnej. Kibicujg mi,
chcg, zeby sie udalo. Ale s3 tez tacy,
ktorzy mysla: ,Dlaczego to jej sie uda-
lo, a nie mnie?”. To nigdy nie jest po-
wiedziane wprost, lecz atmosfera wo-
kot ciebie nagle sie zmienia. Rozma-
wiasz z przyjacielem i on ci¢ nie obra-
za, ale widzisz, ze ci¢ ocenia.

Mam przyjaciol spoza branzy, oni
sie cieszg, jednak maja inne ambicje.
Jak ktos ma dokladnie takie jak twoje,
to zaczyna si¢ problem. Ale nie wiem,
czy na ich miejscu nie zachowywala-
bym sie dokladnie tak samo.

Nie zalezy ci na tym, zeby lubili cie
WSZYSCY?

— Kiedys kto$ mi bardzo bliski powie-
dzial: musisz wybrac, czy chcesz byc
kochana, czy szanowana. Nie zale-

Zy mi na tym, by by¢ uwielbiang. My-
sle o konsekwencjach tego, co ro-

big, ale nie chce, by to mysSlenie mnie
ograniczalo. Za duzo jest na swieczni-
ku 0séb, ktore przejmujg sie tym, co

o nich pomyslg inni. Mnie taki kom-
fort na razie nie interesuje.

*Helena Englert

» 23-latka, aktorka filmowa, serialowa i teatralna. W USA studiowata aktor-
stwo na prestizowej Tisch School of The Arts, po powrocie do Polski podjeta
nauke w Akademii Teatralnej w Warszawie. W ciggu minionego roku wystgpi-
ta w gtownych rolach w dwoch gtosnych produkcjach: erotycznej, opowiada-
jacej o drapiezniku seksualnym ,,Pokusie” i szeroko komentowanym serialu
HBO Max ,,.Bring Back Alice”. Corka aktoréw Jana Englerta i Beaty Scibakow-
ny, jej stryjem jest rezyser Maciej Englert, a bratem stryjecznym autor zdjec

filmowych Michat Englert. @

Esej

Anna R. Burzynska
Konrad Niemira
Grzegorz Pigtek
Piotr Sadzik

Jarek Szubrycht
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Konsekwencja twojej popularnosci
jest to, ze media probuja z ciebie zro-
bi¢ glos pokolenia, namowi¢ do dia-
gnozowania problemow miodych.

— To zabawne, bo wychowalam sie

w przywileju, w srodowisku, ktore
najgorzej reprezentuje to, jak wyglada
zycie zwyklych ludzi czy mojego poko-
lenia w tym kraju. Nie czuje sie w tej
roli dobrze.

Glos w imieniu mojego pokolenia
powinien by¢ oddany ludziom, ktorzy
Zajmuja si¢ waznymi sprawami, i tym,
ktorzy tego glosu potrzebuja. Nie czu-
je, zebym miala cos nie wiadomo jak
madrego do powiedzenia, czy to jako
~glos pokolenia” czy ot tak, po prostu.
Nie mam do przekazania zadnej uni-
wersalnej madrosci Mowie o tym, co
znam: zaburzeniach odzywiania albo
prawach spolecznosci LGBTQ+, ktore
sg dla mnie wazne.

W ,,Pokusie” i w ,,Bring Back Alice”
wcielilas si¢ w dziewczyny mocno
obecne w mediach spolecznosciowych.
— Rok temu powiedzialabym pew-

nie, ze stroni¢ od social mediow. Te-
raz traktuje je jako narzedzie promo-
cji, moja platforme biznesow3 i rodzaj
wizytowki.

Social media sg fantastycznym na-
rzedziem, z ktorego trzeba umiec
swiadomie korzystac. Nie przerabiam
fot, nie wybielam zebdw, nie wyszczu-
plam talii. Staram si¢ publikowac tam
Z poczuciem humoru i umiarem.

Negatywne komentarze z mediow
spolecznosciowych mogg dotkng¢
cie bezposrednio.

— Na Instagramie jest ich stosunko-

wo niewiele, wiecej na TikToku, kto-
rego miedzy innymi z tego powodu

Nominacje

Poezja Proza

Marcin Czerkasow
Anouk Herman
Joanna Oparek
Piotr Przybyia
Adam Wiedemann

Wiktoria Biezunska
Mateusz Gérniak
Agnieszka Jelonek
Zyta Rudzka
Matgorzata Zaréow
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nie mam. Hejt jest raczej na porta-
lach plotkarskich, ale odkrytam na to
Swietny sposob: nie wchodzg, nie czy-
tam, Spie lepiej.

A jak juz jakis hejter napatoczy
sie na moj Instagram, to kasuje ko-
mentarz, a jego konto blokuje. Najgo-
rzej jest, jak ktos mnie prébuje bro-
nic. Wtedy jest mi najbardziej ghu-
pio, bo to jest wojna z gory przegra-
na. Ale jasne, zdarza sie, ze ktos tra-
fi w mdj czuly punkt. Jedyne, co mo-
ge zrobic, to po prostu nie reagowac.
/Zwracanie uwagi na hejterow ich na-
pedza, wiec najlepiej wcale o tym nie
mowic.

Nazwisko daje tez parasol ochronny.
Czujesz go nad soba? Sporo w ostat-
nich latach pisalismy o mobbingu
i przemocy w polskim srodowisku
teatralnym.

— Zostalam przeczolgana w pracy, ale
w inny sposob. Przed studiami praco-
walam przez piec lat na roznych pla-
nach zdjeciowych, zawsze bylam naj-
mlodsza. Z mobbingiem jest tak, ze
czesto zdajesz sobie z niego sprawe
dopiero po czasie. Mysle, ze dzi¢ki te-
mu mam twardg dupe. Nawet czasa-
mi zastanawiam Si¢, czy nie za twar-
da. Moze dlatego w szkole nie odczu-
lam mobbingu. A moze dlatego, ze tak
jak powiedzialas, wisi nade mng para-
sol ochronny.

Bez wzgledu na powod jestem pew-
na, ze do wykonywania tego zawodu
trzeba by¢ bardzo silnym. Mysle, ze
mozna gouczyc¢ w sposob dosadny,
ale nie patologiczny. Problem
polega na znalezieniu tej granicy, bo
w zawodzie, w ktorym pracujesz na
emocjach, to wcale nie jest takie oczy-
wiste. @

Przekiad na
jezyk polski

Kaja Gucio

Jan Maria Ktoczowski
Jerzy Koch

Rene Koelblen

| Stanistaw Waszak
Krzysztof Majer



