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MARTA GRUSZECKA

Choruje na nig rocznie od 8 do 13
osob na 100 tysiecy. Dopada
gtownie nastoletnie dziewczeta,
ale nie odpusci tez kobietom

| mezczyznom po 20. roku zycia.
Anoreksja — to o niej opowiada
.Gtodne dziecko"” Judyty
Bertowskiej, pierwsza premiera
sezonu 2016/2017

w Matopolskim Ogrodzie Sztuki.

Na sniadanie kromka chle-
9 ba razowego, ok. 75 kcal. Do

tego plaster sera, ok. 57 keal.
Herbata, ale tylko zielona, bo przy-
spiesza odchudzanie. Potem kilka go-
dzin przerwy, zeby na pewno wszyst-
ko zdazylo sie strawic¢. Na obiad wy-
lacznie zupa, bo drugie danie moze
doda¢ kilogramow. Ale bez ziemnia-
kow, bo tuczag. Najlepie) z potowg wo-
reczka brgzowego ryzu - zdrowy
1ubogl w kalorie. Kolacja? Jablko, ale
przed 18. Ewentualnie platki z mle-
kiem. Albo samo mleko, najlepiej o ze-
rowe] zawartosci thuszczu. Czasem
przekaski - serek wiejski c¢zy jogurt
light, cola zero, mush bez cukru. Die-
ta tylko dla wytrwalych? Nie, ciezka
choroba duszy 1 ciala - anoreksja.

MAStO WE WtOSACH

Weieraja masto we wlosy, chowajg je-
dzenie w pudetkach, kolacja dokar-
miajg kotke... Kazda anorektyczka ma
swqj sposob nato, byjes¢ mniej. A naj-
lepiej weale, bo od jedzenia sie tyje.
Straszny jest nawet gram thuszezu. Bo
na pewno sie odlozy 1 wszyscy to zau-
waza. Anoreksja zaczyna si¢ niewinnie
- od uwagi kolezanki, niepowodzenia
nalekcji wychowania fizycznego, wyj-
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W MOS premiera o waznej tematyce spotecznej.
+Gtodne dziecko” to sztuka o anoreksji

scianabasen, gdzie przed rozpocze-
clem plywania trzeba spojrze¢ w lustro,
albo od checl zwrocenia na sieble uwa-
ginajblizszych. Konezy tak samo tra-
gicznie - utrata zdrowia, a nawet zycia.

Anorektyczkinie da si¢ przeko-
nac, ze wyglada jak szkielet. Ona sa-
ma wie lepiej 1z przerazeniem moze
pokaza¢ miejsca, w ktorych ostatnio
przytyla. Przestaje kontrolowa¢ wiat
zewnetrzny. Wazna jest tylko waga
1jej najgorszy wrog - jedzenie, ktore
przewrotnie staje si¢ jej obsesja. Bur-
czenie w brzuchu satysfakcjonuje
bardziej niz szostka z klasowki. Prze-
razone spostrzezenia kolegow 1 ko-
lezanek ,,jak ty strasznie schudtas!”
dodaja pewnoéci, ze ma sie kontrole
nad swoim cialem. Co w zamian?
Szczupla sylwetka rodem z magazy-
nu (w oczach anorektyczki), niezdro-
wy szkielet (w oczach innych).

KATRIN OPOWIADA

Anoreksja to jedna z najpowaz-
niejszych chorob nastolatek (cho-

claz dotyka tez wiele starszych osob,
glownie kobiet). Na szczeSclie twor-
cy z niemal kazdej dziedziny sztu-
ki nie stronig od pokazywania skut-
kow tego zaburzenia. Czy to poma-
ga chorym? Nie wiadomo. Ale dla
zdrowych moze by¢ przestroga.
Przykladem zwrocenia sie w stro-
ne problemu anoreksji jest wrzes-
niowa premiera Malopolskiego
Ogrodu Sztuki pt. ,,Glodne dziec-
ko” w rezyserii Judyty Berlowskiej.
lo oparty na ksiazce Elizabeth Ve-
ry Rathenbock spektakl mowiacy
o przyczynach 1 sposobach radze-
nia sobie z choroba.

19-letnia Katrin przebywa w szpi-
talu psychiatrycznym, gdzie opowia-
da o swoim starciu z anoreksja.
Dziewczynaije] ,,przyjaciolka” sa
glownymi bohaterkami sztuki, ale na
scenie obecne sa tez matka 1 kole-
zanka Katrin. Pojawia sie rowniez wa-
tek trudnych relacji miedzy mezczy-
zna1kobieta (rodzicow Katrin) oraz
pierwsze) sympatil, ktora nie zawsze
konezy sie motylami w brzuchu. Bo,
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zeby tak bylo, ten brzuch musi naj-
pierw by¢ szczuply.

Spektakl ,,Glodne dziecko™ to dru-
ga odstona projektu teatralno-edu-
kacyjnego Teatr 13Plus. - Jego celem
jest tworzenie spektakli teatralnych,
opartych na najnowszej Swiatowe]
dramaturgil, adresowanych do naj-
czeScie) zaniedbywane] grupy wi-
dzow - nastolatkow w wieku 13-18 lat.
Wierzymy, ze teatr powaznie traktu-
jacy mtodego widza moze sta¢ si¢ dla
niego wsparciem w drodze ku doro-
stosci - mowi Judyta Berlowska, re-
zyserka.

Teatr 13Plus wspieraja pedagodzy,
psycholodzy i trenerzy, ktérzy na co
dzien zajmuja sie problemami nasto-
latkow. Dlatego kazdy spektakl kon-
CZy Sl€ rOZINOW3 Z Zaproszonymi spe-
cjalistami, ktorzy odpowiedza na py-
tania mtodziezy 1 omowig problem
anoreksji poruszony w ,,Glodnym

dziecku”. &

.GLODNE DZIECKO"

W rolach gtownych najnowszej
premiery Matopolskiego Ogrodu
Sztuki wystepuja: Dorota Godazic,
Katarzyna Zawislak-Dolny, Joan-
na Rozkosz i Dawid Sulej-Rud-
nicki (akompaniament). Sceno-
grafie do spektaklu przygotowa-
ta Aleksandra Zurawska, za ruch
sceniczny odpowiada Nela Miut-
kiewicz, za muzyke Dawid Sulej-
Rudnicki, a za ttumaczenie Karo-
lina Bikont.

Premiere zaplanowano na 24
wrzesnia (sobota) o godz. 19

w MOS (Rajska 12). Kolejne
spektakle 25 wrzesSnia o godz.19
i 27-28 wrzeSnia o godz. 11.



