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W balecie nawet ma}y pa]uszek
musl wyrazac uczucle

z tancerkami
BEATA KSIAZKIEWICZ i NATALIA WAWRZYNIAK
rozmawia AGA KOZAK
zdjecie BART POGODA

S iatam wielkie szczesScie, ze moja
naturalna ekspresja taneczna zostata dostrzezona przez
moja mame - mowi Beata Ksigzkiewicz. - I Ze ona tak
pokierowata moim rozwojem, iz mogtam zostac artyst-
ka baletu. Dzieci trzeba obserwowac, zeby ich nie za-
szufladkowac i na przyktad nie spetnia¢ swoich marzen.
Mama zauwazyla, ze tancze, styszac kazdy dzwiek mu-
zyki, a miatam trzy-cztery latka. Ja tez, patrzac na dzie-
ci, zauwazam te, ktére majq taka wewnetrzng motywa-
cje i naturalng potrzebe tanca.

Na co trzeba zwrécié uwage?

B.K.: Czesto dziecko, styszac muzyke, improwizuje i nie
krepuje sie tego. Sprawia mu to rado$¢. Wiekszosc¢ dzieci
ma to co$, co niedostrzezone ginie. A mozna to rozwijac
od wczesnego wieku! Trafitam jako szesciolatka do ogni-
ska baletowego prof. Hildebrandt-Pruskiej w Poznaniu,
a potem do szkoly baletowej. To najlepsza droga, dlatego
tez, tworzac 20 lat temu swoja prywatng szkote baletowa,
zdecydowatam, ze beda do niej przyjmowane dzieci od
trzeciego do czwartego roku zycia. To jest taki cudowny,
ztoty wiek dziecka, dobry moment, zeby rozpoczac.
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Czy mozna zostaé tancerka bez zaangazowania rodzicow?

B.K.: Dziecko samo sie nie przyprowadzi do szkoly. W tym za-
wodzie potrzebne jest tak wiele, zeby dojs¢ do sukcesu. Jezeli nie
idzie w parze i pracowito$¢ dziecka, i oddanie rodzicow - to to sie
moze nie udac.

Czesto male dzieci zaspokajajg marzenia rodzicow...

B.K.: Ale jesli zabraknie im takiej prawdziwej wewnetrznej mo-
tywacji, to odpadna. Bo kiedy cztowiek dojrzewa, dorasta, jest tyle
pokus dookota. A tu odpadaja kino i mite wyjscia z kolezankami.

N.W.: U mnie tez rodzice dostrzegli te kietkujaca pasje i mitos¢
do tanca. Jako mate dziecko z kolezankami, kuzynkami urzadzatam
przedstawienia i ciagle chciatam w nich tanczy¢. Akurat tak sie zlo-
zyto, ze w Poznaniu zostata wlasnie przez pania dyrektor otwarta
Szkota Tanca i Baletu ,Fouetté”. Rodzice znalezli ogtoszenie w ga-
zecie 1 stwierdzili, ze sprobujemy. Miatam wtedy szes¢ lat, bylam
wiec starsza niz dzieci, ktore teraz przyjmowane sa do naszej szko-
ty. Oczywiscie, ze czasem chciato mi sie wyjs¢ z kolezankami, za-
miast jezdzi¢ na proby. Zajecia odbywaly sie trzy-cztery razy w ty-
godniu po potudniu, w dzien chodzitam normalnie do szkoty.

Czy ktos w twojej rodzinie miat co$ wspoélnego z taricem?

N.W.: Babcia bardzo chciata, chodzita nawet przez chwile na gim-
nastyke artystyczna, ale mieszkata poza Poznaniem. U nas w domu
zawsze byta muzyka. I rodzice zawsze mnie do tanca zachecali. Kiedy
pojawia sie jakis$ kryzys, rodzice czesto mowia dziecku: ,Jak nie chcesz,
to nie!”. Moi zawsze mnie wspierali i bylam wychowana w takim du-
chy, ze jak cos sie zaczeto, to jakis etap sie powinno zakonczy¢. Dzie-
ki nim pokonywatam te moje zwatpienia i jak tylko je przechodzitam,
to sobie nie wyobrazatam, zebym mogta robi¢ w zyciu co$ innego.

B.K.: U mnie w rodzinie w pokoleniu pradziadka byla primaba-
lerina opery lwowskiej. M6j tato Swietnie Spiewat i tanczyt, bo jego
babcia byta nauczycielka i dyrektorka takiej duzej szkoty wiejskiej
pod Poznaniem, gdzie sama tworzyta spektakle teatralne: pisata li-
bretta, szyta kostiumy. Tato od najmtodszych lat grywat wszystkie
meskie role. Pamietam ten magazyn kostiuméw z domu dziadkow
- przebieratam sie za krasnoludki. Mama z kolei tez zawsze intere-
sowata sie sztuka, teatrem i Swietnie tanczyta. Rodzice wspierali
mnie, ale starsze pokolenie patrzyto sceptycznie, bo byto cos pejo-
ratywnego w zawodzie baletnicy. Wiem, ze mama dosy¢ dtugo
ukrywata przed dziadkami, ze zaprowadzi mnie do szkoty baleto-
wej. Z czasem WSzyscy sie z tym pogodzili.

Miala pani tutu?

B.K.: W moich czasach nie bylo tak pieknych rézowych kostiu-
mow, tiulowych spédniczek. To nie one, ale sztuka nas do siebie po-
ciagata. A potem nastepowato trudne zetkniecie juz z praca w sali
baletowej - czasami dla dziecka nie do konca jest to zrozumiate, bo
ono przeciez przychodzi tanczy¢, a tu nagle sie okazuje, ze jest usta-
wiane do drazka - takie byly wczesniej metody - trzeba stac¢ pottorej
godziny i napina¢ mie$nie. Nie wszystkie dzieci to wytrzymywaly.
U pani w szkole tez sie tak pracuje?

B.K.: Ze wzgledu na malutkie dzieci - inaczej: chcemy im zapew-
ni¢ radosc¢ tanca. Nasz program pozwala im sie rozwija¢, pokony-
wac rozne trudnosci, poznawac nowe elementy, ale jednoczesnie
caly czas pozwalamy dzieciom na realizowanie sie w tanicu w spo-
sob kreatywny. Natalia trafitla wiec do troche innej szkoty niz ja.

N.W.: Najwazniejsze byto przekazanie mitosci do tanca, wiec to
wilasnie robitySmy na zajeciach, tanczytysmy. Oczywiscie byto to
podbudowane nauka techniki baletowej, ale w sposob dostosowany
do wieku. Moje pierwsze zetkniecie sie z baletem bylo wspaniate!
Co bylo dla pani w tym tancu takiego wspanialego, ze przezyla pani te go-
dziny przy tym drazku?

B.K.: Jakas magia, trudno to okresli¢. Przede wszystkim cieszyla
mnie muzyka powazna i wyrazanie tej muzyki przez ruch, to, ze moz-
na wiladac wlasnym ciatem $wiadomie. I to, Ze przez ciatlo mozna tez
wyraza¢ emocje zwigzane z muzyka, z nastrojem. Kiedy wejdzie sie
na ten wyzszy etap wtajemniczenia, technika jest tylko droga do wy-
razania pewnych uczuc na scenie. Warsztat jest wazny i wazna jest
precyzja ruchu, ale technika sama w sobie nie jest sztuka.

N.W.: Ja od matego chodzitam z rodzicami do teatru, zachwyca-
fam sie tym. Dlatego chcialam tanczy¢. A dzieci teraz, nawet jak nie
moga pojs¢ do teatru, to najlepsze spektakle obejrza na YouTubie.
To tez inspiracja i motywacja! Potem owo wiadanie ciatem stalo sie
tez moja pasja. Pokonywanie wtasnych barier, granic. Dla mtodych
tancerzy techniczne wyzwania - podniesienie wyzej nogi, zakrece-
nie wiekszej liczby piruetéw - tez sg bardzo satysfakcjonujace, bo
naocznie moga zobaczy¢ efekt swojej pracy.

RODZICE WSPIERALI MNIE,
ALE DZIADKOWIE PATRZYLI
SCEPTYCZNIE, BO BYLO COS

PEJORATYWNEGO
WZAWODZIE BALETNICY

Pani Beato, chcialabym zapytaé o szkole w Moskwie.

B.K.: Studiowatam w GITIS-ie, czyli Instytucie Sztuki Teatralnej.
To jest jedna z najstarszych uczelni w Europie, ktéra ma znakomi-
ty wydziat choreografii i pedagogiki baletowej. Spedzitam tam sie-
dem lat - skonczytam studia, potem napisatam doktorat. Moimi
mistrzami byli najlepsi, na przyktad Raisa Struczkowa, primabale-
rina Teatru Bolszoj, profesor Tamara Tkaczenko, specjalistka tan-
ca charakterystycznego. Raisa Struczkowa uczyta nas, ze w balecie
nawet maty paluszek musi wyraza¢ uczucie. Pamietam do dzis jej
kazdy arabesque, gdzie wydtuzala sie za palcami dtoni, jakby siega-
ly czegos... i tym ozdobnikiem snuta opowies¢. Jako doktorantka
odbytam staz w Teatrze Bolszoj. Widziatam Maje Plisiecka przy
drazku w ostatnich jej latach, widziatam legendarna Galine Utano-
wa podczas prowadzenia prob z solistami, m.in. Jekatering Maksi-
mowa i Wiadimirem Wasiljewem. Zrozumialam tez wtedy, Ze na-
uczanie sztuki baletu to jest wielka misja, wielka odpowiedzialnos¢,
ktora spoczywa na pedagogu, bo moze on stac sie albo mistrzem,
autorytetem, albo zta karta w zyciu ucznia.

Czy to nie jest przypadkiem do$é bezlitosny zaw6d?

B.K.: Przede wszystkim do tego zawodu powinno sie wybierac

dzieci z idealnymi warunkami fizycznymi, predyspozycjami anato-



micznymi. Wszystkie pozycje baletowe sa wykonywane na bardzo
wykreconych nogach. Jesli dziecko ma akurat taka budowe bioder,
ktora nie pozwoli osiagna¢ w przysztosci tych wykreconych pozy-
Gji, to nie powinno trafia¢ do baletu. Nie powinno sie popetmiac ble-
dow na poczatku drogi, przy przyjmowaniu dzieci do profesjonal-
nych szkét. Bo to moze wyrzadzi¢ krzywde fizyczng dziecku.

Taniec to tez hart ducha. To umiejetnosci, ktore dzieci nabywa-
ja od najmtodszych lat - pokonywanie trudnosci, uczenie sie wiary
w siebie. Rodzice czesto podkreslaja, ze dzieci, ktére byty bardzo
wstydliwe, rozkwitajq w szkotach baletowych.

Ale tez sie zalamuja. Ostatnio glo$no bylo o samobdéjstwie uczennicy.

B.K.: Cho¢ dyscyplina, ktorej uczymy, jest trudna, to metody nie
moga by¢ przemocowe. Nie jest tajemnica poliszynela, ze tacy peda-
godzy istnieja - i w sporcie, i w szkotach baletowych, i w zwyktych li-
ceach. Nie kazdy cztowiek moze by¢ nauczycielem. Trzeba do tego za-
wodu mie¢ nie tylko kwalifikacje, ale tez predyspozycje! Cierpliwos¢
chocby, bo dziecko ma prawo nie wiedzie¢, zapomnie¢, nie zrozumiec.
Mamy by¢ wsparciem. Zastraszanie i metody, ktore buduja niepew-
nos¢, moga odnies¢ przeciwny skutek. Taki toksyczny nauczyciel nie
powinien by¢ dopuszczany do szkoly - ogromna jest tu wiec odpo-
wiedzialnos¢ catej kadry. Dzieci i rodzice musza sygnalizowad, Ze co$
jest nie tak. Nie musimy kopiowac starych metod ,nauczania”, bo nie
ukrywam, ze tak tez nas kiedys uczono. Spotkatam na swojej drodze
i wspaniatych nauczycieli, i tych toksycznych. Ponizanie, wyszydza-
nie, krzyk byty ich metodami. A to nie ma nic wspolnego z dyscypli-
na. Dzieci kochaja dyscypline: zasady, granice, czuja sie bezpiecznie,
wiedzac, co jest dobre, a co zle. Ale nie przemoc - fizyczna czy psy-
chiczna. Takie postepowanie nie jest niepedagogiczne, jest nieludzkie!

A nasza sztuka ¢wiczy nie tylko cialo, ale takze dusze i charak-
ter. Uwazam, ze dzieci, ktore moga jej dotknad, lepiej pokonuja zy-
ciowe problemy w przysztosci. Stad moj pomyst na akcje ,Dzieci
tanca”. Nie wszystkie dzieci moga realizowac sie w tej pasji, majac
talent. Dzieci z domow dziecka, ze sSrodowisk zagrozonych - tam
tez przeciez sa przyszli tancerze! W sali baletowej nie wida¢ réznic
spotecznych. Wystarczy dobrze pracowaé, by¢ zdolnym, chcie¢ da-
zy¢ do sukcesu. W nasza akcje zaangazowato sie mnostwo osob do-
brej woli, miedzy innymi Krystyna Mazuréwna, Ewa Wycichowska,
obecne pokolenie mtodych tancerzy i choreografow. Ale tez osoby
ze Swiata aktorskiego, ktore jaki§ kawatek swojej historii zwigzaty
z tancem: Mateusz Damiecki, Paulina Damiecka, moja cérka We-
ronika Ksigzkiewicz, Kasia Bujakiewicz... Chcemy podczas warszta-
téw wytonic dzieci, ktore maja szanse na sukces w tym zawodzie.
Chcemy, by trafily do profesjonalnych osrodkéw, by miaty mozli-
woS$¢ osiggnac w przyszlosci profesjonalny poziom, stac sie zawo-
dowymi tancerzami, artystami baletu. Zeby mialy nie tylko szanse
na ciekawe zycie zawodowe, ale tez szanse na lepsze zycie w ogole.
Zbieramy fundusze na stypendia edukacyjne. Edukacja tancerza to
wieloletni proces, przynajmniej dziewiecioletni, a my chcemy, zeby
juz we wrze$niu pierwsze dzieci rozpoczety edukacje. Bedziemy tak
dtugo pomagad, az nasi podopieczni sie usamodzielnia.

Taniec tancem, ale stychac, ze pani ma misje edukacyjna.

B.K.: Edukacja przez taniec jest laboratorium tworczym. Ciesze
sie tez, ze Natalia, ktora byta moja uczennica i bardzo dobra tancer-
ka zawodowa, juz od kilku lat stawia kroki tez jako pedagog tanca.

| to sie wzielo z tej szkoly po godzinach?

N.W.: W gimnazjum i liceum konczytam zajecia w szkole o go-
dzinie 15, a na 19.15 sztam na zajecia z tanca. Zostawatam tam do
21.30. Mieszkatam poza Poznaniem, wiec musiatam dojezdzac¢. Moj
balet to tez poswiecenie rodzicow, ktorzy mnie odbierali, dowozi-
li... Pézniej krazytam juz sama autobusami, tramwajami, pociaga-
mi. P6zno wracatam do domu, a nastepnego dnia normalnie na 8
sztam do szkoty. Lekcje odrabiatam pomiedzy albo po powrocie.
W szkole baletowej - okoto trzech godzin tanca: taniec klasyczny,
taniec wspotczesny, taniec charakterystyczny, repertuar klasyczny,
akrobatyka - tancerz musi by¢ wszechstronny. W soboty rowniez
mielismy kilkugodzinne zajecia.

B.K.: Zawsze miatam poczucie, ze brakuje mi czasu na nauke dla
dzieci, bo przyjezdzaja do nas na pare godzin trzy-cztery razy w ty-
godniu. W panstwowych szkotach, w ktérych tez pracowatam po-
nad 20 lat, mieliSmy dzieci na zajeciach codziennie, i tez nam bra-
kowato czasu. Dlatego tez musiatam stworzy¢ taki program, by
w krétkim czasie uzyskac efekty. W wakacje mamy ob6z baletowy
i intensywny kurs w czasie zimowych ferii.

Wydaje sie, ze to katorznicza praca! Bez ustanku! Jak wiec dba o siebie ar-
tystka baletu?

N.W.: Jak sie jest dzieckiem, to sie o tym nie mysli. P6zniej wraz
z dorastaniem, z dojrzewaniem trzeba zacza¢ uwazac. Pokutuja ste-
reotypy - ze baletnice sie glodza. Przeciez my sie godzinami rusza-
my, musimy jesc!

B.K.: W naszej szkole prowadzimy akcje promujaca zdrowe od-
zywianie sie. I nie chcemy, zeby to byta dieta, chcemy, zeby to byla
norma. Uczymy sie czytac etykietki na produktach spozywczych,
dokonywac¢ dobrych wyboréw przy zakupach zywnosci, budowac
zdrowe nawyki.

N.W.: Zdrowe odzywianie weszto mi w krew, jest dla mnie czyms
oczywistym. Nie jem niczego, co jest wysoko przetworzone!

B.K.: Uczniowie poznaja historie baletu, tworza wlasne scena-
riusze do wymarzonych spektakli baletowych. Projektuja kostiumy.
Dobra tradycja w szkole jest chodzenie na spektakle baletowe: kil-
ka razy w roku dzieci zaprowadzamy do Teatru Wielkiego. Oglada-
my wspolnie spektakle, potem je omawiamy. Nasze dzieci, nawet
jesli w przysztosci nie beda tanczy¢ na profesjonalnej scenie, to be-
da wspaniatymi odbiorcami tej sztuki.

Pani znalazla czas na to, zeby urodzi¢ dzieci. Kiedys to bylo niemozliwe?

B.K.: Baleriny XIX-wieczne czy najwieksze baleriny XX wieku po-
Swiecaly sie i nie rodzily dzieci. Panowata ogromna konkurencja, za
plecami wybitnej baleriny czekatly w kolejce nastepne - mtode, uta-
lentowane. Oddanie swojej dominacji, chociazby na kilka miesiecy,
powodowalo, Ze na swoje miejsce trudno byto wrocic. Juz tak nie
jest. Prawie wszystkie wielkie polskie baleriny maja dzieci. Tancer-
ki w tamtych czasach, bezdzietne, czesto umieraty w samotnosci.
Wspoltczesna kobieta musi sobie radzic i z praca, i z wychowaniem
dzieci - nasz zawdd nie jest inny.

Joginki pono¢ latwiej rodza. A tancerki?

B.K.: Nasza sprawnos¢ fizyczna, codzienny trening w pokony-
waniu bolu nam na pewno pomagaja. Kiedys uslyszatam zdanie, ze
jak raz po¢wiczysz na puentach, to bedziesz wiedziata, jak sie rodzi.
Ale to nieprawda. Moze kiedys, gdy nie byto wkiadek sylikonowych,
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BEATA NATALIA
KSIAZKIEWICZ  WAWRZYNIAK

- pedagog, choreograf, - w 1997 roku
profesor Uniwersytetu rozpoczela edukacje

Muzycznego Fryderyka baletowa w Szkole
Chopina w Warszawie, Tarica i Baletu ,Fouetté”

twarczyni i dyrektor pod kierownictwem dr
Szkoty Tarica i Baletu Beaty Ksigzkiewicz.
JFouetté” i Niepublicznej Po ukoriczeniu poszia
Szkoly Sztuki Tarica na studia
.Fouetté” w Poznaniu. choreograficzne
W 1977 r. skoriczyla w Warszawie
Panstwowa Szkole | jednoczesnie zaczela
Baletowg i rozpoczela pracowaé w szkole
studia w Instytucie jako pedagog
Sztuki Teatralnej
w Moskwie na Wydziale
Pedagogiki i Choreografii
Baletu. Prowadzila
zajecia z dziecmi,
miodzieza oraz szkolenia
pedagogiczne w wielu
krajach
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to bardzo bolato. Owe wktadki sa jak balsam dla stop, dopa-
sowuja sie do ich ksztaltu. Ta najnowsza technologia bardzo
utatwila prace w technice na puentach.

Jak baletnica czuje swoije cialo?

B.K.: Wydaje mi sie, ze pewne rzeczy wykonujemy pod-
$wiadomie. Ze wypracowany przez lata gorset mie$niowy, kto-
ry obudowuje kregostup, nie pozwala nam na przyklad na
brzydkie siedzenie, garbienie sie. No, chyba ze lezymy na ka-
napie - nogi do gory, zeby odpoczywaty - w dresie, to wtedy
rozluzniamy swoje ciato. Ale tak zyciowo? Nie wyobrazam so-
bie, zeby uczennica ze szkoty baletowej szta ulica, zamiatajac
nogami, zgarbiona. Méwie im: ,Jeste$cie w treningu prawie
24 godziny na dobe: kiedy wstajecie rano, przyjmujcie wtasci-
wa postawe, bo juz trenujecie miesnie, juz robicie co$ dobre-
go dla swojego ciata”. Kiedy mamy mozliwos¢, to sie rozluz-
niamy. Ta kontrola wlasnego ciata to bardzo przyjemne uczu-
cie. Swiadomos¢, ze to my nim rzadzimy, a nie ono nami.
Czesto myslicie o tym, Zze moze wam sie przydarzy¢ kontuzja?

B.K.: Nie, takich mysli nie ma. Na pewno, jak sie chodzi po
Starym Rynku w Poznaniu po kocich tbach w szpilkach, to
trzeba sie troszeczke zastanowic¢ (Smiech). Ale silne stawy
skokowe nam w tym pomagaja. Podczas zaje¢ praktycznie nie
zdarzaja sie kontuzje.

To wy chadzacie na obcasach?

N.W.: Moje kolezanki zawsze sie dziwily, ze ja tyle czasu
potrafie w szpilkach wytrzymac!

B.K.: A to jest wiasnie sita stawu skokowego - doktadnie
to samo potrzebne jest na puentach, silny staw skokowy nie
powoduje zwichnie¢ i nadmiernych wychylen, ktore moga
skonczy¢ sie jakas kontuzja.

Chyba chcecie mi tez powiedzieé, ze rywalizacja w waszym zawo-

N.W.: Hierarchia baletowa zawsze wzmaga rywalizacje.
U nas w szkole bytysmy bardzo zzyte, taczyla nas przyjazn,
wspieralySmy sie nawzajem i cieszyty$my sie z sukcesow in-
nej. To byta zdrowa rywalizacja. Po skonczeniu szkotly nie
zdecydowatam sie na kariere tancerki w teatrze, wybratam
te Sciezke pedagogiczna. Zainspirowata mnie pani dyrektor.
Posztam wiec na studia choreograficzne w Warszawie, jed-
noczesnie zaczelam pracowac¢ w szkole jako pedagog. Po-
czutam, ze to jest ta moja droga. Ucze teraz dzieci tanca kla-
sycznego oraz jazzowego i jeszcze studiuje pedagogike ba-
letowa na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina
w Warszawie.

Jakby miala pani daé¢ pare takich rad dla poczatkujacej, wchodzacej
w zycie zawodowe tancerki...

B.K.: Nic nie jest nam dane na zawsze. Cialo caly czas mu-
si by¢ stymulowane, musimy sie rozwija¢, nie tylko jesli cho-
dzi o nasza fizycznosc, ale przede wszystkim wewnetrznie.
Rozwijajmy sie przez interesowanie sie sztuka na co dzien.
Muzyka, ktéra towarzyszy nam w pracy, bardzo nas uwraz-
liwia i moze inspirowac. I dbajmy o siebie i 0 swoj zdrowy
tryb zycia, bo to nam zapewni sprawnosc i zdrowie na wiele
lat. @



