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Gaga nie jest technikg tanca, ale metodg ruchowg. OkresSlana jest
czesto jako jezyk ruchu — ma swoje zasady, state metafory,

ale sposob konstruowania wiasnej narracji cielesnej zalezy wytgcznie
od indywidualnych potrzeb uczestnikow.

B W $wiecie tarica kontuzja oznacza zazwyczaj
mniejszy lub wigkszy interwal w rozwoju ka-
riery artystycznej, lub konieczno$¢ catkowitego
zrezygnowania z pracy zawodowej. Kiedy Ohad
Naharin - wybitny izraelski choreograf, tancerz,
zalozyciel i dyrektor Batsheva Dance Com-
pany — doznal powaznej kontuzji kregostupa,
postanowil wykorzystac swoje doswiadczenie
i opracowac autorska metode¢ pracy z cialem,
ktora pozwoli ruszac si¢ kazdemu — niezaleznie
od stopnia wyksztalcenia tanecznego czy mo-
zliwosci kinetycznych (zwigzanych nie tylko
z uszkodzeniami ciala, ale takze z niepelno-
sprawnoscig czy wiekiem). Jak si¢ okazalo,
przy okazji dokonal rewolucji w historii tanca
wspolczesnego i stworzyl jedna z najbardziej
inkluzywnych metod ruchu, ktéra od kilku
lat zyskuje rosngcg popularnos¢ daleko poza
granicami I[zraela. Metoda Naharina stala si¢
znana szerszej publiczno$ci rowniez za sprawg
biograficznego dokumentu Tomera Heyman-
na z 2015 roku, ktory trafit do dystrybucji takze
w Polsce. W Izraelu zajecia Gaga ciesza sie nie-
zwyklg popularnoscig - s3 podstawa treningu
tancerzy i jedng z najczesciej praktykowanych
form ruchu dla nieprofesjonalistow.

Na czym polega fenomen Gaga, mozna
przekonac si¢ takze w Polsce - od kilku lat pro-
wadzone s3 warsztaty, a w najwiekszych mia-
stach stopniowo pojawiajg si¢ stale lek-
cje prowadzone przez wyksztalcone w Tel
Awiwie nauczycielki. Sama miatam oka-
zje uczestniczy¢ zarOwno w intensywnych
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warsztatach — prowadzonych przez Natalig
Iwaniec, tancerkeiinstruktorke uczaca wkraju
i za granicg - jak i w regularnych zajeciach.
W Warszawie prowadzi je Adi Weinberg-
-Prejna, izraelska tancerka i nauczycielka Ga-
ga, ktora niedawno na stale przeprowadzita
sie do Polski. Mieszkancy stolicy moga teraz
wlaczyé Gaga w swoje tygodniowe grafiki: Adi
prowadzi regularne, otwarte lekcje w Warsaw
Dance Department i w Muzeum Historii Zy-
dow Polskich POLIN. Obie nauczycielki zgo-
dzily sie porozmawia¢ ze mng o swoich do-
$wiadczeniach - jako tancerek praktykujacych
i uczgcych Gaga - ktére wzbogacitam o wypo-
wiedzi uczestnikow zajec, a takze wlasne do-
Swiadczenia.

Lekcja Gaga zaczyna si¢ inaczej niz typowe
zajecia taneczne czy ruchowe. Zamiast fron-
tem do lustra i prowadzacej zajecia osoby,
uczestnicy ustawiaja si¢ w nieregularnej roz-
sypce, zwroceni ku wnetrzu sali. W srodku
znajduje sie nauczycielka, ktéra przez caty
czas trwania zaje¢ porusza si¢ razem z zebra-
nymi i prowadzi narracje, skladajacg si¢ z kolej-
nych, wynikajacych z siebie zadan ruchowych.
Wiekszo$¢ z nich opiera si¢ na obrazach men-
talnych i metaforach, ktérych ucielesnienie
staje sie podstawowym zadaniem uczestnikow.
Podczas trwajacej godzing lub siedemdziesiat
pie¢ minut (wersja dla profesjonalistow) lekcji
taniczgcy proszeni s3 o nieprzerywanie ruchu
i nieopuszczanie sali. By w pelni doswiad-
czyc zajec Gaga, nalezy by¢ skupionym i swia-

domym obecnosci innych oséb, pracowac
nad samodzielng realizacja polecen, ale takze
~kras¢” pomysty od innych, czyli tworczo in-
spirowa¢ sie ruchowa wyobraznig wspot-
uczestnikow. Moze okazac si¢ to potrzebne:
podrzucane przez instruktorke metafory
bywaja trudne do zinterpretowania i przetoze-
nia na ruch. Jak podkresla Iwaniec: ,Podczas
zaje¢ staramy sie podsuwac obrazy, ktore s3
jak najbardziej pojemne, ktore nie wyznaczajg
w zbyt oczywisty sposob tego, jak mozna sig
poruszac. Ohad sugerowal, by nie uzywac meta-
for animalistycznych, bo one s3 zbyt dostfowne
i uczestnicy czesto uciekaja si¢ do mimetycznych,
teatralnych dziatan. Staramy si¢ podsuwac ob-
razy, ktore pobudzajgc wyobraznie, nie s zbyt
jednoznaczne i daja mozliwos¢ réznorodnej
odpowiedzi ruchowej”.

Z tego wzgledu polecenia bywajg niemal
absurdalne — na przyklad nalezy poruszac sig,
jakby konczyny byly naczyniami wypelniony-
mi wodg, przesuwaé nadgarstki w strone bar-
kow (wewnatrz skory!), wyrzucac kosci i stawy
poza linie ciata albo traktowaé stawy biodrowe
i barki jak kule. Oczywiscie - jak zauwaza Adi
Weinberg-Prejna — nie chodzi o to, zeby te
abstrakcyjne obrazy faktycznie wykonac. Jak
mowi: ,,Chodzi raczej o odczucie zmiany w spo-
sobie, w jaki doswiadcza sie wlasnej cielesnosci
i w konsekwencji zmiang sposobu poruszania
sie. Czasem widze dezorientacje na twarzach
uczestnikow. To dla mnie wyzwanie: musze

wytlumaczy¢ to samo w inny sposob. Zawsze
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prosz¢ ich, by uwierzyli, ze zadanie jest moz-
liwe do wykonania. Z do$wiadczenia wiem,
ze kiedy przekonam sama siebie, ze mozliwe
jest ucielesnienie danej metafory, to mimo jej
abstrakcyjnosci faktycznie zaczynam sie ina-
czej poruszac™,

Wykonywanie zadan podrzucanych przez
instruktorow rozwija wyobraznie ruchowa
i Swiadomos¢ wlasnego ciata. Taki sposob pra-
cy sprawia, ze Gaga jako metoda okazuje sie
przydatna zarowno amatorom, jak i profesjo-
nalistom.

Jak podkresla Iwaniec, Gaga nie jest tech-
nikg tanca, ale metoda ruchowg. Réznica po-
lega przede wszystkim na tym, ze nie ma okre-
slonego zestawu pozycji i sposobu, w jaki na-
lezy je wykonywac, jak ma to miejsce choc¢by
w balecie, taficu towarzyskim czy wspdlczes-
nym. Gaga okreslana jest czesto jako jezyk
ruchu - ma swoje zasady, stale metafory, ale
sposdb konstruowania wlasnej narracji cielesnej
zalezy wylacznie od indywidualnych potrzeb
uczestnikow. Potwierdza to jedna z uczestni-
czek zajec prowadzonych przez Adi w Warsaw
Dance Departament: ,,Podoba mi sie, ze nar-
racja, na ktorej opiera sie Gaga, jest zawsze
czyms swiezym i odkrywczym. To $wietne, ze
sama moge decydowac o sposobie ucielesnia-
nia wizji, bez obcigzenia jakims$ konkretnym
rezultatem do osiagnigcia™. Miedzy innymi
dlatego podczas lekcji Gaga zastania sie lustra:
nie chodzi o to, jak si¢ wyglada i czy dobrze re-
alizuje si¢ zadania - nie ma zlego lub dobrego
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sposobu ich wykonania. Istotg sg doswiadcze-
nia uczestnikow. To wazne, poniewaz zmienia
nasz stosunek do wlasnego ciata, wplywa na to,
jak w praktyce zawodowej lub w zyciu co-
dziennym postrzegamy wilasne mozliwoéci
ruchowe. Jednym z podstawowych postulatéw
Gaga jest cieszenie si¢ wysitkiem fizycznym.
Jak zauwaza Adi, chodzi o to, zeby umie¢ do-
Swiadczac zmeczenia jako integralnego stanu
ciala, jako czegos interesujacego, co pozwoli
rozwingc dalsze umiejetnosci, kontrolowac
energie i przekracza¢ wlasne ograniczenia.
Podobnie jest ze wstydem, ktory odczuwamy,
myslac o tym, jak wygladamy, tanczac, wyko-
nujgc niewygodne czy zbyt trudne pozycje.
Natalia mowi nawet, ze dobrze wykorzystany
stan zazenowania moze stac sie zrodtem roz-
woju: ,Mozna si¢ wstydzi¢, kazdy sie czasem
wstydzi. W Gaga chodzi o to, zeby sytuacje
zazenowania wykorzystad, bo ona wiele o nas
mowi — o tym, co potrafimy, a czego nie, co
jest naszg staboscia. To bardzo wazna wiedza
- zwlaszcza dla tancerzy”.

Podstawowe staje si¢ zatem pytanie: czy ist-
nieje roznica miedzy warsztatami prowadzo-
nymi dla tancerzy (Gaga/dancers) i dla os6b
niezwiazanych zawodowo z taiicem (Gaga/peo-
ple)? Pytani o to nauczyciele udzielaja zazwy-
czaj nieco paradoksalnych odpowiedzi: r6znice
sg i nie ma ich zarazem. Jezyk ruchu i meto-
da pracy z cialem pozostaja w obu przypad-
kach takie same. Jako metoda niestawiajgca
przed praktykujgcymi jasno okreslonego celu,
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Gaga skupia sie na jakosci doswiadczenia, na
probie czerpania radosci z poruszania sig. Jak
zauwaza Natalia: ,,Przyjemnosci ruchu mozna
doswiadczy¢ niezaleznie od tego, czy sig tan-
czy zawodowo, czy nie, Mam wrazenie, Ze cze-
sto wlasnie nie-tancerze sg w stanie z wiekszym
poczuciem humoru i dystansem podchodzi¢
do zadan. Tancerze majg wpojone pewne ogra-
niczenia — chocby to, ze musza co§ wykonac¢
dobrze, najlepiej jak potrafig. Zapominaja, ze
powinni si¢ rozluznic, zaryzykowa¢ - robigc
cos smiesznego albo niedoskonatego, odkry¢
nowe mozliwosci ruchowe. Gaga daje prze-
strzen, by by¢ tu i teraz, nie skupiac sie na kon-
sekwencjach i celach. To spore wyzwanie dla
tancerzy, przyzwyczajonych do realizowania
celow, spelniania si¢ poprzez doskonalenie
wilasnej techniki”. Jedng z praktycznych réznic
jest terminologia uzywana w trakcie zaje¢: tan-
cerze znajg nazwy pozycji baletowych, na-
uczyciele moga wigc swobodnie ich uzywac.
Inne jest takze podejscie uczestnikow do ce-
l6w lekcji — zawodowcy stosuja Gaga, by roz-
wijac umiejetnosci ruchowe, by poszerzac
swoj warsztat. Adi opowiada o mozliwosci
wykorzystania doswiadczen z Gaga w pracy
w innych technikach, na przyklad w balecie
klasycznym. Zmieniajac spos6b wykonywania
od lat powtarzanych pas, czyni sie wlasny ruch
ciekawszym — dla siebie i dla oka obserwatora.
Rowniez Natalia wskazuje na liczne korzyéci
praktykowania Gaga przez profesjonalistow:
»Jedng z najwazniejszych rzeczy, ktorg daje
Gaga, jest wolno$¢ podejmowania decyzji. Tre-
ning w duzej mierze polega na tym, ze musimy
nauczyc si¢ stuchac¢ swojego ciata, rozumiec je.
Gaga uelastycznia i wzmacnia cialo, ale takze
wyobrazni¢ i kreatywnos¢ tancerza. Lekcja jest
dyscyplinujaca: przez godzing musisz byc¢ ab-
solutnie skupiona, skoncentrowana na ruchu,
wlasnym i cudzym”.

Dlaczego na zajgcia Gaga z przyjemnoscia
przychodzg osoby na co dzien niezwigzane
z taicem? Powodow jest wiele, bardzo czesto
uczestnicy kierujg si¢ zwykla ciekawoscia -
przeczytali o Gaga lub ustyszeli o niej od zna-
jomych i postanowili sprébowa¢. Dla wielu
0s6b mimo bogactwa propozycji — a moze wias-
nie za jego sprawg - znalezienie odpowiedniej
formy ruchu okazuje si¢ trudne. Taniec kusi
przyjemnoscia czerpang z zajec, a takze per-
spektywg nabycia umiejetnosci przydatnych
w zyciu prywatnym. Jednak Gaga wyraznie
rozni si¢ od proponowanych zazwyczaj kursow
tanca, ktore nierzadko okazuj sie zbyt wy-
magajace lub po prostu nudne. ,,Zajecia ta-
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neczne, na ktorych trzeba uczyc si¢ nawet

podstawowej choreografii, zupeinie mnie nie

przekonuja, bo mam problemy z odwzoro-

wywaniem pozycji iz wyczuciem rytmu. Kla-

syczne zajecia taneczne mnie frustrujg - ko-

mentuje jedna z uczestniczek zajec Adi. - Na-

tomiast na Gaga czuje catkowita wolnos¢ wcie-

le, a jesli nie mam akurat swojego pomystu,

to moge »skopiowac« go od innych, dzigki
czemu zupelnie nie odczuwam presji. Te
zajecia pozwalaja mi si¢ rozluznic, ale tez przy-

jemnie zmeczy¢, po prostu czuje si¢ po nich
bardzo dobrze”. Co istotne, jako metoda ru-
chowa Gaga jest nieinwazyjna: nie zmusza
uczestnikow do wykonywania okreslonych,
trudnych pozycji, na zaj¢ciach obowigzuje
pelna wolno$¢ w doborze ruchowych $rod-
kéw wyrazu. Z tego wzgledu zajecia poleca sig
osobom z ograniczeniami ruchowymi, z nie-
pelnosprawnoscig, dzieciom lub osobom
starszym. W dluzszej perspektywie prakty-
ka moze zyskac charakter terapeutyczny czy
rehabilitacyjny. Wystarczy przypomniec so-
bie, jak Gaga powstala: Naharin chcial, mi-
mo kontuzji, dalej si¢ porusza¢, nie rezyg-
nowac z aktywnosci ruchowej mimo ogra-
niczen ciala. Cho¢ Gaga nie jest explicite
formg rehabilitacji, dla wielu os6b okazuje
sie naprawde pomocna. ,,Dla wielu prakty-
ka zyskuje wymiar terapeutyczny - mowi
Adi. - Zdarza sig, ze osoby po zajeciach mo-
wia mi, Ze ruch zlagodzit ich bél, poprawil
samopoczucie . Gaga pozwalabez stresu i ob-
cigzenia utrzymywac cialo w dobrej kondy-
cji. Doskonale wiedzg o tym mieszkancy Izra-
ela, ktorzy czesto praktykuja Gaga kilka razy
w tygodniu. ,W Tel Awiwie zajecia organizo-
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wane s3 codziennie, rano i wieczorem — wspo-

mina Natalia. - Ludzie przychodzg przed pra-
ca w biurze albo po calym dniu. Mysle, ze to
niezwykle poprawia nie tylko zdrowie, kon-
dycje, ale przede wszystkim samopoczucie.
Mozna na co dzien cieszy¢ si¢ ruchem”.
Uczestnictwo w zajeciach Gaga to doswiad-
czanie ruchu we wspolnocie: tanczy si¢ w spo-
rej grupie, a jedng z podstawowych zasad jest
wyczulenie na obecno$¢ innych, obserwacja
ich ruchu, a nawet nasladowanie go. Rowno-
czesnie pracuje si¢ indywidualnie, dostosowu-
jac zakres i tempo do wlasnych mozliwosci,
szukajac rozwigzan ciekawych z punktu wi-
dzenia wlasnych potrzeb. Wspdlne sg oczywi-
Scie zadania, ale nie ma okreslonej choreogra-
fii, ktora nalezy wykona¢ w konkretny sposob
i ktorej doskonalenie byloby celem pracy. Nie
znaczy to, ze Gaga nie ma celu - tutaj celem
jest ruch sam w sobie. ,,W Gaga jest trochg tak
— moéwi Natalia - ze jako nauczycielka daje
uczestnikom mape, wszyscy wyruszamy z te-
go samego miejsca i mamy wspolny cel. Ale
to, jaka droge kazdy z nas wybierze, zalezy
od indywidualnej woli. Jak szybko bedziemy
podazaé, ktoredy? Jestesmy razem na sali,
obserwujemy sig, ale nie tracimy siebie, swojej
wolnoéci wyboru”. Jako osoba, ktora cze¢sto
uczestniczy w lekcjach Gaga, bywam pytana
o to, jaka atmosfer¢ maja zajecia — jakie jest
ich tempo, czy sa energetyzujace i radosne, czy
raczej spokojne, medytacyjne. Na to pytanie
nie sposob odpowiedzie¢. Czasem po godzinie
zaje¢ jestem wykonczona, czasem pelna
energii. Bywa, ze czujg¢ blisko$¢ innych osob,
energie plynaca ze wspolobecnosci, czasem
z kolei czuje sie jak po medytacji — skupiona,
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spokojna, swiadoma wilasnego ciala. Jak si¢
okazuje, dotyczy to nie tylko uczestnikow,
ale takze prowadzacych. ,Praktykuj¢ Gaga
niemal od dziesieciu lat, ucze wlasciwie tyle
samo, ale zawsze przed zajeciami staram sig
mieé¢ w glowie mys$l: robi¢ to po raz pierwszy
- méwi Natalia. - W tym jest zresztg wiele
prawdy: codziennie nasze cialo jest trochg
inne, jesteSmy w nowym miejscu, jestesmy
wyspani albo nie, mamy rézne przezycia.
To wplywa na ksztalt zajec”. Rowniez Adi
zauwaza, ze praca nauczycielki Gaga jej nie
nudzi, poniewaz kazde zajecia, ktore prowa-
dzi, sg inne. To, jaka jest atmosfera, zalezy
od dnia, pogody, samopoczucia prowadzgcej
i uczestnikéw. Nigdy nie da si¢ przewidziec,
jak bedzie wygladata lekcja. Nauczycielki
zazwyczaj maja w glowie pomysty, co zadac
uczestnikom, wyzwania ruchowe, ktore chcg
podjaé, metafory, z ktorymi chca pracowac.
Wazniejsze jest jednak, by stuchac uczniow:
obserwowac ich reakcje ruchowe, przygladac
sie potrzebom i zgodnie z nimi na biezgco
konstruowac¢ lekcje. Swiadome prowadzenie
zaje¢ polega na utrzymywaniu balansu, ne-
gocjowaniu wlasnych i cudzych doswiadczen,
dbaniu o wlasna i cudza przyjemnos¢ ruchu.
Jak méwi Natalia: ,,Uczestnictwo i prowa-
dzenie Gaga jest jak umowienie si¢ z kims
na spotkanie. Powiedzmy, ze spotykam sig
z przyjaciotka i mam ochot¢ opowiedziec jej
o tym, jak byto na wakacjach w Grecji. Oka-
zuje si¢ jednak, ze ona poklocita si¢ z matka
i moje wspomnienia z wakacji nie sg teraz
najwazniejszym tematem. Musze dostosowac
swoje pragnienia do jej potrzeb, bo na tym

polega bycie razem”.

Co ciekawe, cho¢ trenowa¢ Gaga moze
niemal kazdy, zostanie nauczycielem wcale
nie jest takie proste. Nie s3 prowadzone kursy
instruktorskie, a wyszkoleni nauczyciele, nie-
zaleznie od miejsca zamieszkania, musza co
jakis czas odwiedzac siedzibe Batsheva Dance
Company, wymieniac sie doswiadczeniami,
doskonali¢ umiejg¢tnosci, od$wieza¢ whasna
wiedze. Jak zauwaza Adi, to dos¢ zamkniete
Srodowisko, ale wynika to z pragnienia Naha-
rina, by utrzymac wysoki poziom edukacii, by
(aga nie stata si¢ produktem, ale pozostawata
blisko Zrédlowych zatozen. ,,To spolecznosé
Gaga decyduje, z kim chce pracowaé - méwi
z kolei Natalia. - Nie ma szkoty, ktéra by rok-
rocznie wypuszczala absolwentéw. Ohad nie
chce, zeby tak wygladalo ksztalcenie nauczy-
cieli. Nasz kurs byt bardzo intensywny, co-
dziennie mieliémy zajecia z zespoltem, uczy-
liSmy sie¢ jego repertuaru, byly tez zajecia
z metodyki, improwizacji, pracy w parach.
Pierwsze miesigce polegaly na upewnieniu
si¢, ze wszyscy podjeli dobra decyzje: oni -
wybierajac nas, i my - godzac sie na udzial”
Z tego, co moéwig obie nauczycielki, wynika,
ze decyzja o uczeniu Gaga jest sporym zobo-
wigzaniem. Wyglada jednak na to, ze jezeli
zdarzy sie okazja, warto podjaé to wyzwanie.
Zaréwno uczenie, jak i praktykowanie Gaga
moze niesc ze sobg wiele korzysci, ktdre cza-
sami trudno przewidziec. Brak zalozen spra-
wia, ze jezeli cos wydarza sie w trakcie zajeé
— w ramach indywidualnego do$§wiadczenia
albo miedzy uczestnikami - dzieje sie to spon-
tanicznie, wyfgcznie pod wplywem danej
sytuacji i relacji migdzy obecnymi na zajeciach.
»W tej metodzie pozwala sig, by uczucia po-
jawily sie samodzielnie, miedzy ludZmi, bez
wczesniejszego zaktadania, jakie maja by¢
- mowi Natalia. - Czasami zdarzajg sie mo-
menty wzruszenia, bliskosci, ktdre sa absolut-
nie spontaniczne. To poruszajace, Ze jestesmy
w stanie z grupg ludzi, ktérych nie znamy,
stworzy¢ cos wspolnego, bezcelowego, real-
nego. Nie zaktada si¢ nigdy, ze podczas zaje¢
doswiadczy si¢ czegos$ wzniostego, duchowego,
ale to si¢ czasami zdarza. To ta przestrzen
wolnoéci, otwartosci pozwala, zeby wydarzaly
S1¢ rzeczy nieprzewidziane”. W

| = Wszystkie wypowiedzi Adi Weinberg-Prejny pochodza z wy-
wiadu, ktérego udzielila mi na rzecz publikacji na portalu taniec-
POLSKA.pl. Zapis peinej rozmowy: www.taniecpolska.pl/kry-
tyka/s27, dostep: 28.02.2018.

2= Wypowiedzi pochodza zanonimo wej ankiety przeprowadzonej
wsrod uczestniczek zaje¢ prowad zonych przez Adi Weinberg-Prejng
w Warsaw Dance Departament.
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