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MARTA ZIOLEK

- MOJA GRANICA Newsweek

Boj sie bogin
Cialo jest gotowym dzietem sztuki - uwaza

choreografka Marta Ziolek, ktora chce wytanczyc¢
rewolucje w teatrze i na ulicach

arta Ziotek staje na
scenie 1 patrzy. W tle
gltosno dudni zywa
muzyka. Pulsuje wy-
razny rytm perku-
sji, az chciatoby sie poderwac do tanca,
ale artystka stoi 1 tylko delikatnie poru-
sza glowa. Jakby chciala zajrzec¢ w oczy
wszystkich wokot. Czeka, zaciagga sie
powietrzem, wreszcie robi pierwszy
krok. — Taniec sie zaczyna, gdy zaczyna-
my chodzi¢ - mowi, a na scenie odrywa
sie od podlogi 1 zaczyna sie ceremonia.
Wybuchowa, glosna, intensywna, peina
skrajnych emocji, taka jak Marta Zio-
lek. Jedna z najciekawszych polskich
performerek.

Marta wtasnie wrocita z wyprawy
w giab Polski. Wytaczyta telefon, chcia-
la wroci¢ do natury, przezy¢ komplet-
ne oczyszczenle, bo miniony rok byt
dla niej bardzo intensywny. Chociaz
teatry 1 galerie sztuki byly zamkniete,
to jej udato sie wykona¢ performance
,One Woman Show” w Centrum Sztu-
ki Zamek Ujazdowski, a ze spektaklem
,Monstera” zadebiutowata na scenie
Teatru Studio w Warszawie. W kalen-
darzu na rok 2021 ma zaplanowany film
w Centrum Sztuki Wspolczesnej, pre-
miere spektaklu w Teatrze Polskim ,Ni-
gdy nie bedziesz szta sama”, produkcje
wilasnego spektaklu. - Czasem musze
Z cZegos rezygnowac — mowi, gdy pytam
0 Je) Zycie.

Spotykamy sie w Teatrze Polskim
w centrum Warszawy. Przy bocznym
wejsciu pan ochroniarz poznaje Zioltek
i wpuszcza nas do srodka. Korytarze sa
puste, sala, do ktorej wchodzimy, przy-
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pomina opuszczona sale gimnastycz-
na, z ta roznica, ze zamiast drabinek pod
scianami stoja krzesta, a tam, gdzie wisia-
lyby tablice i obrecze do gry w koszykow-
ke, wida¢ swiatta. Jest potowa grudnia
i zanim je wylaczymy, telefony wysla nam
powiadomienia o kolejnych restrykcjach.
Do 18 stycznia zamkniete beda takze tea-
try. Ziolek wie, ze dla pracownikow teatru
to katastrofa, ale przypomina sobie, co
ustyszata kiedys od dr Doroty Sajewskie]
z UW: - W momentach kryzysowych tak
wiele rzeczy dzieje sie na ulicy, Ze nie mu-
sza sie dziac w teatrze.

’ ’ Od oddechu

zaczyna sie wszystko:
taniec, rewolucja
i erotyzm. Oddech mo:ze

'] 4

nies¢ wielkq site

MARTA ZIOLEK

—_—

TANCE SPOLECZNE
GDY NA ULICACH CALEJ POLSKI ZACZE-
LY SIE PROTESTY zwigzane z zaostrze-
niem ustawy antyaborcyjnej, Zidtek
byta jeszcze we Wioszech. — Ciepto byto,
siedziatlam na plazy 1 medytowatam
— WSspomina.

- Nastepnego dnia po powrocie do
kraju posztam na protest 1 to byto moc-

ne przezycie. Jakby wszystko to, co prze-
zyly§my w ostatnich trzech, czterech
latach, sie kondensowato. Ta kumula-
cja solidarnosci i siostrzenstwa i totalny
wstrzas — opowlada.

Ziotek ma wlasne spojrzenie na pro-
testy. - To mozna nazwac spoteczng
choreografig albo spotecznym tancem
- mowi. W lutym zeszlego roku zrobi-
ta o tym spektakl , Trucizna” w Teatrze
Polskim. - To historia wokot choreoma-
nii, zjawiska, w ktorym taniec jak epide-
mia nawiedzal sredniowieczne miasta
— tlumaczy. W czasie spektaklu jeden
z tancerzy pyta: ,,Co dla ciebie oznacza
tanczenie? — Wszystko. To wszystko, co
mam. Kiedy tancze, moge pozwolic sobie
na bycie kims. - Kim? — Kims innym niz
normalnie”. A Ziotek dodaje: - W cza-
sach atakow choreomanii ludzie tanczyli
catymi dniami, a taniec byt sprzeciwem,
byt jak wirus spoteczny.

Dla choreografa taniec to forma bun-
tu. - Taki jest chociazby hiphopowy
krump dance, czyli taniec uliczny po-
wstaly w Los Angeles ponad 20 lat temu,
w ktorym niektore gesty przypominaja
atak 1 samoobrone, mocno pracuje klat-
ka i mostek. Walcza biodra oraz nogi po-
przez silne uderzenia stopami o ziemie
- wyjasnia Ziotek.

Uwaza, ze taniec 1 choreografia to
swietne narzedzie do opowiadaniao tym,
co dzieje sie wokot nas. Cztery lata temu
w dawne] siedzibie Komuny Warszawa
przygotowata spektakl ,Pixo”. - Inspi-
rowatam si¢ ruchami ulicznymi w Séo
Paulo, zamaskowanym anonimowym
ttumem, w ktorym nie wiadomo, kto
kogo atakuje. To przeciez wydarzyto sie
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w ostatnich miesiacach na naszych uli-
cach. W masie ludzi nie wiesz, kto moze
byc¢ oprawca, a kto cie obroni - thumaczy.
— Poza tym - dodaje Ziotek - to niesamo-
wite zniesienie barier. W protescie jed-
noczesnie bierzemy aktywny udziat i go
obserwujemy. Jestesmy jak jeden orga-
nizm, rozlewajaca sie po miescie masa,
ktora ksztattuje policja barykadujaca do-
step 1 blokujaca ulice — opowiada, jakby
wszystko, takze ulica, mogto byc¢ dla niej
sceng, widownig, miejscem, gdzie dzieje
si¢ teatr.

Na manifestacjach Ziotek krzycza-
la: ,Chleba i tanca”. - Zrozumiatam, ze
bez tanca nie bedzie rewolucji. — Dlacze-
go nie bedzie? - pytam, bo taniec kojarzy
mi sie przede wszystkim z zabawa.

- Bo potrzeba nam intensywnosci,
ktora idzie donikad - rzuca enigmatycz-
nie. Ale zaraz probuje ttumaczy¢: - Kaz-
dy protest ma cel, postulaty 1 racje, ale
nie tylko one sa wazne. Na ten krotki
czas rodzi si¢ antystruktura - karnawat
i rebelia, w ktorej nie chodzi tylko o to,
zeby byc¢ tu i teraz jak w tancu.

MEDYTACJA W RUCHU

TANIEC TOWARZYSZYL ZIOLEK NIEMAL
OD ZAWSZE. - Od dziecka wyrazatam
sie przez ruch, najpierw w sporcie, po-
tem przyszedl taniec - wspomina. A na
marginesie - bo gdy mowi, weciaz przery-
wa sobie dygresjami — dodaje, ze to nie-
samowite, jak wiele zachowan juz od
dziecka okresla nasza ptec¢. - ,Nie tup
noga, nie ztos¢ sie, bo jestes ksiezniczka,
aksiezniczce nie wypada” - mowi. - Jako
kobiety jestesSmy uczone, zeby byc ksiez-
niczkami. Studiujac wschodnie tradycje,
stopniowo odkrywatam boginie wojow-
niczki, ktore uczg nas szacunku wobec
kobiece]j sity.

Ona sama jest stanowcza, wyrazista,
mowi gtosno i dobitnie. Tak jak na sce-
nie, gdy ztapie swoj rytm, nie sposob jej
zatrzymac. Taka byta zawsze. — Otar-
lam sie o Gardzienice — wspomina styn-
ng grupe teatralna, ktorej ostatnio zte]
stawy przysporzyty doniesienia o prze-
mocy wobec aktorek. - Bylam tam na-
wet na castingach, ale od dziecka miatam
trudnosc z podporzadkowaniem sie po-
staciom w typie guru. Gdy spotykatam

takiego nawiedzonego wariata, to wia-
czat mi sie alarm 1 po prostu uciekatam
— MOWI.

Swoje miejsce znalazta na wydziale
choreografii w School for New Dance
Development w Amsterdamie. - Tam
zaczeltam szukac tego, co najwazniej-
sze, swojego jezyka, ktorym moge
opowiedziec¢, kim jestem - tlumaczy.
- W szkotach czesto poznajesz taniec,
a potem uczysz sie, jak perfekcyjnie
go odtwarza¢. W Amsterdamie szuka-
to sie kontaktu ze swoim wtasnym cia-
lem - opowiada. - Czutam te otwartosc,
ktora czesto prowadzi przez pokonywa-
nie granic swojego poczucia komfor-
tu, poznawatam swoje ciato - dodaje.

Na manifestacjach
Ziolek krzyczala:
,Chleba i tanca”.

— Zrozumiatam,
Ze bez tanca nie
bedzie rewolucji

—_—

Wiekszos¢ dziatan artystycznych Zio-
lek bazuje wlasnie na pracy z ciatem.
— Ciato to jest najbardziej atrakcyjne
medium. Bo to nie jest martwy obiekt.
Gdy prezentujesz cialo, to wnosisz

z nim wszystko: pteé, seks, kolor sko-
ry. Ciato jest gotowym dzietem sztuki
— podkresla.

Wiele o swoim ciele i o tancu dowie-
dziata si¢ niedawno, podczas plerw-
szej fali pandemii, gdy przyszedt czas
zamkniecia w domach. Ziotek wpadta
W c0S, co nazywa stanem hibernacji. - To
byto jak wejscie do jaskini swojego ciala,
medytacja w ruchu. Taniec swietnie po-
maga w takich chwilach. Tancerz Steve
Paxton nazywat to matym tancem - mo-
wiac to, podrywa sie z krzesta. - Pokaze
ci — staje w puste]j sali, jakby byta na sce-
nie, oddycha, a z kazdym oddechem po-
rusza sie coraz bardziej. - Wystarczy, ze
bedziesz oddychac, zZe poczujesz to, co
sie dzieje w twoim ciele. To jak przepo-

na zacznie nim poruszac. Kladziesz so-
bie rece pod klatke piersiowa, a potem
delikatnie przenosisz ciezar ciata z nogi
na noge, jesli wykonasz pierwszy Krok,
zaczynasz taniec.

MONSTERA, CZYLI POTWORZYCA

— OD ODDECHU ZACZYNA SIE WSZYST-
KO: TANIEC, REWOLUCJA I EROTYZM
- podkresla Ziotek. - Oddech moze
nies¢ wielkg site. Gdy nabierasz powie-
trza, to jakby ciato przygotowato sie do
tego, zeby zaraz ryknaé, huknac, wyjsé
z siebie — wyjasnia. - To jest moment,
w ktorym rodzi sie spektakl ,Monste-
ra” — dodaje.

Monstera to najpopularniejsza rosli-
na w domach milenialsow. Rozlozysta,
z wielkimi drapieznymi lis¢mi, w daw-
nej tradycji uwazana za lekarstwo, dzis
wiemy, ze trujaca. - Monstera to po-
tworzyca - mowi Ziotek. ,Monstera”,
jej najnowsze 1 najglosniejsze dzieto,
to spektakl przygotowany razem z gru-
pa artystek, m.in. Anka Herbut. - ,,Mon-
stera” to jest podziemna ceremonia
- dopowiada.

Na scenie pojawiaja sie kobiety wy-
malowane na niebiesko. Aktorka Mo-
nika Switaj ubrana przez Pat Guzik nie
przypomina nawet ludzkiej postaci. Od-
dychaja, bo o to chodzi w sztuce Ziotek,
a potem robi sie glosnie;.

- To spektakl o kobietach, ich sile
i pieknie, ale nie takim pieknie, ktore
ma uwodzic¢. To ceremonia, ktora dzie-
je sie w naszych cialach - ttumaczy. - To
piekno, ktore plynie ze srodka, zderza
sie z ohyda tego, jak mowi sie o kobie-
cym ciele.

Zuza Wronska, piszac utwory, ktore
ustyszymy w ,Monsterze”, wykorzystata
wulgarne teksty z forow internetowych.
- ,,Cycki”, ,,bimbatly”, ,brochy” - obraz-
liwe wobec kobiecego ciata - tluma-
czy Ziotek. - My chcemy autoerotyzmu,
chcemy przestrzeni dla kobiet, gdzie to
my wyznaczamy granice, gdzie moze-
my by¢ piekne i nieoceniane. Fascynu-
ja mnie granice. Kiedy moge sie kochac,
a kiedy moge powiedzie¢ won, wypier...
To jest moja granica.
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