Wysokie Obcasy Extra
Warszawa

03-18
DM. / Nr 3

b()S/czegO 1l

Jezeli mamw perbpekh"i}qe zaspiewanie Carmen, to weze le](-‘J A

-
G’
L

< \
przechodze na diete, ;eby Wsl\aLUJ ac na stol w slynnej scenie,

nie ].’I]llS];CC SIQ Nna IlngO ‘WdI‘Hp?W&C

!

ze sprewaczkami M A_IEG{}RZAT.I'»\ WALEWSKA : WANDA FRANEK rozmawia AGA KOZAK
/ / zdjecia 1ZA GRZYBOWSKA

. ; +
92 WYSOKIE OBCASY EXTRA | MARZEC 2018 T.mrysukleubcasy.pl







S

aka laczy panie relacja?

MALEGORZATA WALEWSKA: Nie ma nazwy na
taka relacje.

WANDA FRANEK: Jest prawie rodzinna. Za-
patalysmy do siebie uczuciem od pierwszego we-
jrzenia. BylySmy wtedy wilasciwie tak samo
ubrane - troche tak jak dzis, na czarno.

M.: Jak zobaczylam Wande, powiedziatam, ze jest urodzona
Carmen, nawet charakteryzacji nie potrzebuje. Odrzekia, ze dla
niej ta partia jest za wysoko. Moja ambicja nie pozwolita mi te-
go przyjac i sie okazato, ze co? No, wymarzona Carmen.

W.: Zajeto to dziesie¢ miesiecy i Malgosia te Carmen ze mnie
zrobita.

Za wysoko to znaczy, ze...?

M.: Wandy gtos jest cieptym i bogatym altem. Jej rejestr pier-
siowy jest imponujacy, ale okazalo sie, ze ma pewne problemy
z wychodzeniem w gore. Dzieki naszej pracy te skale udato sie
poszerzy¢. Nauka $piewu to proces, ktory trwa cate zycie, i na-
wet ja, pracujac nad swoja technika, za kazdym razem odkry-
wam co$ nowego - a na scenie stoje juz 25 lat. Poza tym u ko-
biet gtos zmienia sie ze wzgledu na hormony, np. po urodzeniu
dziecka. Kazdy dostaje co$ od natury. A nauka polega na tym,
zeby sprawdzi¢, co to jest, i za pomoca techniki pomoc to wy-
doby¢. Glos Wandy jest duzy i ma bardzo duzo alikwotéw, czy-
li ten zakres dzwieku, zakres wysokosci, ktory jest przez nig
osiagalny, jest duzo szerszy niz przy gtosach matych, ktére jest
tatwiej prowadzi¢. W operze nie uzywamy mikrofonow - sztuka
operowa wyprzedza technike wzmacniania dzwieku. Gtos ope-
rowy to opanowanie umiejetnosci wydobycia dzwiekéw w taki
sposob, zeby ten dzwiek byl jak najbardziej wzmocniony, co sie
opiera na oddechu i ma z tym zwiazek miejsce artykulacji, kto-
re jezeli odpowiednio sie oprze, to ten gtos niesie. I znalezienie
tego miejsca artykulacji, i umiejetnos¢ potaczenia tego z odde-
chem jest wlasnie tym cudownym potaczeniem, ktére powodu-
je, Ze mozesz zaspiewac to, a nie co innego. No i to oczywiscie
tez sa lata pracy i praktyki.

A jak pani sie dowiedziala, co jest ,,pani glosem”?

M.: Na poczatku moja profesor Halina Stonicka dawata mi
do ¢wiczenia utwory bardzo rézne - zeby zobaczy¢, z czym sobie
bede najlepiej radzita. I tak sprawdzitysmy. Wracajac do nauki,
oczywiscie zaklada ona liczne lekcje w klasie, ale po nich musi
nastapi¢ wystep. A podczas wystepu dochodza nerwy. Kolejny
stopien wtajemniczenia Spiewaka czy Spiewaczki to umiejet-
nos¢ opanowania nerwow w takim stopniu, zeby udato sie za-
prezentowac wszystko to, czego sie cztowiek wczesniej nauczyl.

W.: Bo $piewanie - wiadomo - najlepiej wychodzi pod prysz-
nicem.

M.: Jak czlowiek sie denerwuje, to mu sie skraca oddech
i wtedy wszystko bierze w teb. A technika wokalna nie pozwa-
la sie temu oddechowi skrocic.

o

W.: Kilka dni temu rozmawiaty$my z zawodniczka ta-
ekwondo i wszystkie trzy zgodnie stwierdzitySmy, ze w zasa-
dzie my tez uprawiamy sport, mimo ze sport i muzyka to zu-
pelnie niepokrewne dziedziny. To tryb zycia, plan dnia, dyscy-
plina i wyzwania, ktore caty czas sa stawiane na drodze $pie-
waczki - przypominajg zycie sportowca.

To jak o siebie dbacie?

M.: Jesli czlowiek duzo sie rusza i w naturalny sposob jest
w dobrej kondycji fizycznej, to sie przektada na $piewanie. Bo
$piewanie i oddech, o ktérym wspominatam, zaleza od mies$ni
brzucha. Kiedy czlowiek jest aktywny, to wrecz ,,samo sie $pie-
wa”, Ale przychodzi taki moment, kiedy forma fizyczna juz nie
jest utrzymywana naturalnie przez nasza mtodos¢ i naturalny
styl zycia i wtedy zaczyna by¢ niezbedna technika. Trzeba juz
do siebie swiadomie podchodzi¢. Kiedys jedlisSmy ciastka i chleb
i byliSmy szczupli. Teraz juz to tak nie dziata... Dbajac o kondy-
cje wokalna, nie nalezy zapominac o kondycji fizycznej. Poza
tym nalezy chroni¢ gardto, zeby sie nie przeziebiac. Nasza cho-
robg zawodowa jest refluks: poniewaz caty czas napinamy mie-
$nie i blona sluzowa jest narazona na napiecia. A retluks dziata
kwasem na struny gltosowe, co powoduje chrype. Chrypa wy-
klucza nas z zawodu. Wiec az tak trzeba sie ze soba piescic!

Jak wyglada dzien $piewaczki?

W.: Tryb pracy narzuca nam tryb préb. Ostatnio przygoto-
wywatam sie do wystepu w Liverpoolu, gdzie $piewatam role
Mistress Quickly w ,Falstaffie” Giuseppe Verdiego. Zeby sie glos
obudzit, wstawatam przynajmniej dwie godziny przed préba.
Trzeba zjes$¢, napic sie czego$ cieptego. Proby podczas przygo-
towywania produkcji trwaja dwa razy po cztery godziny - od 10
do 14 i od 18 do 22. A w srodku dnia musze przygotowac sie do
nastepnej proby, rozépiewac¢. Odpowiednio wczesnie zjes¢
obiad, zeby nie czu¢ ciezkosci na zotadku. Zatem wstawatam
0 7.30, wracatam o 23. Czasami chciato mi sie ptakac¢ ze zmecze-
nia. P6zZniej satysfakcja jest olbrzymia, natomiast tak na co
dzien to przypomina rzeczywiscie rezim treningowy:.

M.: Z naszym zawodem jest tez zwigzany nieregularny tryb
zycia. Kiedy przychodzi termin produkcji, cziowiek zabiera sie
za kondycje. Jezeli mam w perspektywie za$piewanie Carmen,
to przechodze odpowiednio wczesniej na diete, zeby wskaku-
jac na stol w stynnej scenie, nie musiec sie na niego wdrapy-
wac. I to tez sprawa wewnetrznego samopoczucia: bo jesli sa-
ma nie jestem w stanie siebie przekonad, ze jestem Carmen, to
nie bede w stanie przekona¢ widza.

Wiek ma sie tez wypisany na twarzy, ale dzieki temu, Ze ma-
my duzy dystans - dzieki kanalowi orkiestry - od sceny do
pierwszego rzedu i bardzo dobrych makijazystow, to tak na-
prawde najbardziej sie liczy figura. A poza tym w operze wszy-
scy maja takie tapety na twarzy, ze nawet ci mtodzi wygladaja
jak starzy... Chodzi wiec o energie i kondycje. Jezeli mam
w perspektywie , Parsifala” Wagnera, ktory trwa prawie piec go-

KIEDY WANDA MIAEA SPIEWAC CARMEN, DALAM JEJ
MOJA HISZPANSKA SUKIENKE
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dzin, gdzie w pierwszym akcie siedze MALGORZATA
przez godzine i pietnascie minut na  WALEWSKA
. & o

wardym* 1'111ewygc‘:rdnym p1enk1:1, to E—
musze, tez si¢ do tego przygotowac. Za- .- atyczny. W 1994 -
tem przed Parsifalem gtéwnie skupiam | jkoriczyla Akademie
sie nad treningiem miesni kregostupa, Muzyczng w Warszawie,
zeby moja postawa przez godzine mnie  Wystepowala m.in.

w wiederiskiej Staatsoper

nie wykonczyta. Opracowuje sobie roz-
ne metody oddychania i napinania mie-

(z Pavarottim i Domingo),
Metropolitan Opera

WANDA FRANEK M.: Agata prowadzi Studio Kultura
i koncentruje sie gtownie na mtodych
- mezzosopran. i : .
Absolwentka artystach, ja jestem tu jedynym senio-
Uniwersytetu rem, wiec jestem tez konsultantem mu-
Muzycznego zycznym. Jezeli ktos, kto przychodzi do
w Warszawie z 2010. studia, potrzebuje opieki wokalnej, to
oraz Akademii Operowej . .y e f e :
orzy Teatrze Wiglkim stuze swoimi umiejetnosciami. Tak jak
- Operze Narodowej. tutaj - pomoglam przy rozwinieciu ska-
Spiewa goscinnie li gtosu Wandy do gory, zeby nie miata
nascenachOpery  problemu ze $piewaniem Carmen.
Narodowej, Krakowskiej Yl chindos ’ Al
ey Opery na Zanki) esli chodzi o wspolprace, to dla nas
sezonie zadebiutowala jakim cztowiekiem i czy jesteSmy w sta-

na scenie Royal Liverpool
Philharmonic jako

nie sie z nim czy nia dogadac na pozio-
mie emocji lub systemu wartosci. Rela-

$ni podczas siedzenia na tym pienku. w Nowym Jorku (z José
Prosze pamietac, ze caly czas jestem Cura) czy Krélewskiej
w roli, wiec wszystkie ruchy musza by¢ Operze Covent Garden
dyskretne, zeby widz nie patrzyt i nie .- Londynie. W Polsce

Yaultie, 2.0y 1€ PAtIZyl 1 M€ mosna jej sluchat
myslal: ,Ale jg tylek boli, jak tak siedzi w Operze Narodowej
na tym stotku”. Jako Kundry jestem iTeatrze Wielkim

w Poznaniu

osoba bez wieku, ktéra zmienia posta-
ci - raz jest ptakiem, raz jest kobieta,
raz jest kwiatem. No wiec nie moge miec¢ ludzkich utomnosci.
Fascynujace te przygody boskiego ciala.

M.: O tak! Mnie sie na przyktad bardzo dobrze $piewa w gor-
secie - on jakby pomaga. Dobrze sie tez Spiewa w ciazy, przepo-
na jest wtedy wysoko i jest naturalnie wszystko podparte. Oczy-
wiscie do czasu, bo potem juz tego oddechu sie robi coraz mniej.
Ciato jest gtéwnym tematem naszych rozmow, to narzedzie,
ktorym sie postugujemy. Bez miesni brzucha i bez oddechu nie
ma Spiewania. Ale w sumie to ja cie chcialam zawsze zapytac:
Jakie byly twoje pierwsze wrazenia, kiedy mnie zobaczytas?”.

W.: ,,O Boze! Malgorzata Walewska!”. To byto ponad dwa la-
ta temu. Spotkaly$smy sie, kiedy nasza, juz teraz wspolna me-
nedzer Agata Ubysz zaprosita mnie na przestuchanie i przyszita
z Malgosia. Akurat bytam na rozdrozu - skonczytam studia
u profesor Jadwigi Rappé i Akademie Operowa w Teatrze Wiel-
kim - Operze Narodowej w Warszawie. I to byt moment, w kt6-
rym zastanawiatam sie: ,,Co dalej?”.

Mistress Quickly

w , Falstafie” Verdiego cja, w jaka wchodzimy ze soba, to niby

relacja uczen - nauczyciel, ale u nas siega
ona glebiej - jest niemalze rodzinna, intymna. Bo kiedy rozma-
wiamy z Wanda o interpretacji, dotykamy bardzo intymnych rze-
czy. Ja interpretujac utwory, wchodze bardzo gleboko, psycholo-
gicznie w swoja postac. Nie zakladam, ze ma by¢ jakas, tylko ra-
dze wykonawcy, zeby w swoich doswiadczeniach zyciowych zna-
lazt taki moment, ktory bytby podobny do tego, z ktérym sie bo-
rykamy w danej arii. Musimy miec¢ wiec do siebie zaufanie, pewien
poziom otwarcia, i to chyba oznacza, ze jesteSmy przyjaciotmi.
W.: Pojawia sie wtedy fascynacja tematem, ale tez nauczy-
cielem. Naszego pierwszego spotkania nie zapomne nigdy,
zZ mojej perspektywy $piewatam dla gwiazdy z samego szczytu,
takiej, ktora widziatam w gazetach i styszatam na plytach, po-
dziwialam w teatrze. Jak suniesz w sukni syreny z pieknym
makijazem i lokami... I nagle stysze jej gtos: ,Bierzemy ja!”. Za-
czetySmy pracowac razem. I to dla mnie byt absolutny przetom.
M.: A z ta Carmen to nie bylo takie proste! Agata do mnie
dzwoni i pyta: ,,Czy Wanda zaspiewa Carmen?”. Odpowiadam, »
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ze zaspiewa. ,Ale czy zaspiewa za trzy miesigce? ” - pyta Agata.
,Zaspiewa, jesli bedziemy sie czesciej spotykac” - odpartam. No
i zaspiewala. Byta znakomita.

W.: Bo zaufatam.

M.: Zaufanie we wspolnej pracy jest absolutnie najwazniej-
sze. Nie tylko do nauczyciela, ale przede wszystkim do siebie,
zeby moc przetamac swoje nawyki, odruchy bezwarunkowe. Bo
jak tak sobie rozmawiamy, to bierzemy tyle oddechu, ile nam
jest potrzebne do rozmowy. A w $piewaniu trzeba psychicznie
pokona¢ bariere i bra¢ duzo wiekszy oddech - wtedy ten sam
gtos niesie duzo dalej. Potem, jak sie wypracuje to jako nawyk,
wychodzisz na scene i naturalnie to idzie. No i zaufanie do swo-
jej techniki, ze wiesz, ze mimo iz sie nie styszysz - bo sa rozne
sale, z r6zng akustyka, dzwiek nie wraca, nie mamy odstuchu
w uchu - wiesz, ze $piewasz tak, ze jest dobrze.

Mialas to zaufanie od pierwszego momentu? Wyobrazam sobie, Ze jak-
by do mnie przyszla gwiazda i powiedziala: ,,Zaspiewasz Carmen”, to
pewnie prawie bym sie zadlawila ze stresu.

W.: O, to to! Bytam zachwycona, ale sobie po cichu mysla-
tam, Ze nie zaspiewam, ale ze nie bede nic méwi¢, bo to wyjdzie
,w praniu”. Ale przyznatam sie Malgosi, ze byty w moim zyciu
takie momenty, ze siegatam dzwiekow potrzebnych do ,,Car-
men”. Nasze ograniczenia - banalnie to zabrzmi - sa w glowie.
Ja uwazalam, ze to jest rola nie dla mnie, ale dzieki zaufaniu nie
mys$latam o tym za duzo i po prostu to sie stalo. Czasami spo-
tyka sie na swojej drodze ludzi, ktérych lubisz, ktérym ufasz
i 0 ktorych wiesz, ze bedzie ci z nimi dobrze, Ze o ciebie zadba-
ja. I tutaj tak byto.

Podobno przekazala pani Wandzie swoja sukienke!

M.: To jest tradycja, niemal rodzinna. Kiedy wygratam
pierwszy konkurs, dostalam od mojej $wietej pamieci profesor
Haliny Stonickiej sukienke w prezencie. Piekng, koronkowa.
Kiedy wiec Wanda miata §piewac¢ Carmen, stwierdzitam, ze to
jest wlasnie ten moment, kiedy moge jej da¢ moja sukienke
z Carmen. Ktora, notabene, kupitam za wygrana na konkursie,
po ktorym dostatam sukienke od mojej pani profesor. Jak tyl-
ko dostatam pieniadze, od razu wesztam do El Corte Inglés
i kupitam sobie hiszpanska sukienke na ,,Carmen”. I to w niej
Wanda Spiewata swoja pierwsza Carmen.

W.: Ja opowiem te historie! Bylam oczywiscie przerazona
- bo to byl moj debiut w nowej roli - cho¢ przeciez miatam za
soba Malgorzate, Agate i wspaniatego dyrygenta Francesco
Bottigliero. Szykowalam sie juz do spektaklu, kiedy przyjecha-
ta Malgosia z wieszakiem z suknia, ktora wygladata jak prosto
z wybiegow. Wazylta z 10 kg.

M.: Ma mnoéstwo koronek.

W.: Jest czarno-czerwona, taka typowa hiszpanska. Miatam
wprawdzie przygotowany jakis kostium, ale to nie byl kostium,
o ktorym bym marzyta. I jak przyjechata Matgosia z sukienka,
to stanetam jak wryta. Nie mogtam nic powiedzie¢.

M.: Kolczyki ci chyba tez datam.

W.: Nie wiem, czy ci nawet podziekowatam.

M.: To mozesz teraz. Prosze bardzo. (obejmujq sie)

W.: Gdy zatozytam sukienke Matgosi, to po prostu wysztam
jako Carmen i czutam sie nieprawdopodobnie.
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M.: Kostium robi posta¢! Wanda ma mniejsza stope, wiec nie
moglam jej odda¢ moich butow, ale i buty bym oddata. Cho¢ cze-
sto do Carmen w pierwszym akcie wychodzitam boso. Boso to
tez jest obuwie. A kostium to tez sposéb poruszania sie, Sposob
chodzenia, sposéb patrzenia. Spiewaczka powinna by¢ aktorka.

W.: Nie zastanawiatam sie, czy mam te umiejetnos¢, nato-
miast nigdy nie rozgraniczatam $piewania od grania na scenie.
Ta kwestia wiec od zawsze bylta oczywista. Trzeba mie¢ tez tro-
che zycia, zeby moc na tym budowac postac - jak méwita Mal-
gosia, grzebanie we wlasnej osobowosci to jest jednak podstawa.

M.: Ale to juz jest ostatni element, dlatego ze $piewakowi
trudno jest wyrazic siebie bez podstaw technicznych. Techni-
ka musi by¢ na tyle ugruntowana, zeby sie nad nia nie zasta-
nawia¢. Kiedy wiem, jak $piewam, moge przejs¢ do etapu
,0 czym $piewam”. I to wcale nie musi by¢ jednoznaczne z tym,
co w libretcie jest napisane. Bo - jesli Spiewamy fraze ,kocham
cie” - to moze by¢ np. ,kocham cie”, w ktére sama nie wierze.
Pewien element gry. Na scenie tez trzeba umiec ktamac.

W.: Ale zeby to wygladalo bardzo prawdziwie.

M.: Ciesze sie, bo sprzedatam Wandzie pare moich aktor-
skich kruczkow, ktore wykorzystata. Naprawde, jak na nia pa-
trze - nawet tylko na zdjeciach - to mam wrazenie, jak sama
bym tam stata na scenie. To jest taka rado$¢ - moc kogos cze-
gos$ nauczy¢. Nieprawdopodobna satysfakcja.

W.: A mnie wielka rados¢ sprawilo to, jak wspolnie stanely-
$my na jednej scenie, a wtasciwie podtodze: w zesztym roku za-
$piewaly$my razem ,Rycerskos$¢ wiesniacza” na inauguracji fe-
stiwalu Ady Sari w Nowym Saczu w bazylice $w. Malgorzaty. To
bylo dla mnie przezycie magiczne!

M.: To byto wspaniate i ciekawe jednocze$nie doswiadcze-
nie - sta¢ z wlasna uczennica na scenie. Zdarzyto mi sie na
przyklad juz raz nie zaspiewac tak dobrze, jak bym chciata, bo
bytam bardziej skupiona na swojej uczennicy niz na sobie. Tym
razem stwierdzitam, ze musze sie odcia¢. Nasz wystep wspo-
minam dobrze, cho¢ miatam taki bdl plecow, ze ledwo statam
- tak to jest ze $piewakami, ze nawet wtedy musza! Ale Wan-
da byla tego wieczoru zjawiskowa i tez §piewata w mojej - in-
nej juz - sukience. Moze to te moje sukienki tak dobrze $pie-
waja? A batas sie, ze jak zle zaspiewasz, to ze cos ci powiem?

W.: Nie, w tej kwestii to sie bardziej boje Agaty:.

M.: Ja tez sie Agaty boje.

W.: Kiedys wrécitam w nocy po jakims koncercie, a Agata
mowi: ,Nastepnego dnia spotkajcie sie, prosze, na lekcje”. A ja
nie bytam w stanie wstac z 16zka ze zmeczenia. Agata tego nie
bierze pod uwage, bo nie jest Spiewaczka, a Malgosia mowi: ,No
przeciez to jest jasne!”. Mamy organiczne porozumienie - juz
nie wiem, na ilu ptaszczyznach.

M.: Po prostu rodzina.

W.: Ostatnio musiatam polecie¢ na jakie$s wazne przestu-
chanie i miatam proby w teatrze, Malgosia tez miata swoje pro-
by, koncerty i nie mogtySmy sie spotka¢ w zaden sposob! Sa-
molot miatam o 6 rano, a Malgosia méwi: , To przyjedz do mnie
0 23.15, bo 0 23 skoncze swoj koncert”. To sie przeciez normal-
nie nie zdarza, przeciez zwykle nauczyciel...
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