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Teatr tworzony z mysla o nastolatkach postanowitam

Kapitalizm.

JKazdy z nas musiat kiedys przejs¢ przez to piekto zwane mtodoscig”.
Profesor Dmuchawiec, Jezycjoda Matgorzaty Musierowicz

B Pomimo ze sztuka po$wiecona dorastaniu niezwykle mnie porusza,
przez dtugi czas bagatelizowalam te sfere artystycznej rzeczywistosci,
traktujac jg jako temat w gruncie rzeczy malo istotny. W pewnym
momencie zdalam sobie jednak sprawe, Ze w ten sposob jedynie repro-
dukuje krytykowana przeze mnie postawe, ktora tematy poruszane
w obrebie sztuki skierowanej do mlodziezy traktuje jako podrzedne
wobec ,,powaznej” kultury dorostych. Tymczasem kolejne spektakle,
seriale i ksigzki utwierdzaly mnie w ppzekonaniu, jak ogromny wplyw
na kulture nastolatek i nastolatkéw wywieraja czynniki polityczne,
spoleczne, geograficzne i ekonomiczne. Majg one olbrzymie znacze-
nie zaréwno w procesie psychicznego, moralnego i emocjonalnego
ksztaltowania mtodych 0séb, jak i podczas formowania sie okre$lonego
zestawu przekonan, z jakimi wchodza pézniej w doroste zycie. Teatr
tworzony z myslg o nastolatkach postanowilam wigc potraktowac jako
zywe $wiadectwo dorastania we wspolczesnej Polsce, wiele mowigce
o uwiklaniu mtodych os6b w scenariusze, ktore napisali dla nich (dla
nas) rodzice, spoleczenstwo i pézny kapitalizm.

Najwazniejszym impulsem do poszukiwania sposobow moéwienia
o teatrze, ktory dotyka tematu dorastania, okazata si¢ moja praca na
stanowisku pedagozki teatru w Teatrze Zagtebia w Sosnowcu. Praktyka
zawodowa daje mi szczegolny wglad w dzialanie spotecznych struktur
dyscyplinujgcych uczniéw i uczennice. Jedng z najpotezniejszych
struktur tego typu jest oczywiscie szkota. Jej szczegdlna zdolnos¢ do
naturalizowania spotecznych hierarchii obserwuje chociazby podczas
tworczych warsztatéw, kiedy zapraszam osoby do dziatania zespoto-
wego — w trakcie zaje¢ prowadzonych dla catych klas zwykle szybko
zauwazam, ze zyciem grup rzadza niepisane zasady, ktore reguluja
sposob dobierania si¢ uczennic i uczniéw w mniejsze zespoty o scisle
okreslonym skladzie. Nawet jesli zadanie jest proste, to czesto jego
przebieg utyka w momencie sprzeciwu dzieci wobec koniecznosci
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potraktowac jako zywe Swiadectwo dorastania we wspotczesne)
Polsce, wiele mowigce o uwiktaniu mtodych 0sGb w scenariusze,
(tore napisali dla nich [dla nas] rodzice, spoteczenstwo i pozny

porozumienia si¢ i wspotpracy z nielubianymi kolegami i kolezankami.
Moje poczatkowe zdziwienie takimi sytuacjami szybko mingto, gdy
wydobytam z pamigci wlasne dos§wiadczenie zycia w szkole: codzienne
funkcjonowanie w rzeczywisto$ci, ktora nieustannie kaze dzielic ludzi
na lepszych i gorszych. Uczniowska egzystencj¢ regulowalo bowiem
odnoszenie wlasnego zycia do systemu rozmaitych hierarchii - naj-
lepszych szkét (do ktérych nalezato startowac), najwyzszych ocen
(jako jedynych zastugujacych na pochwalg), najciekawszej osobowosci
(gwarantujgcej wysoka pozycje w grupie rowiesniczej). Latwo bylo trafi¢
do grona 0sdb, z ktérymi pozostate dzieci nie chcialy rozmawiac, gdyz
linie podzialu na lepszych i gorszych przebiegaly z uwzglednieniem
wielu czynnikéw: plci, wieku, sytuacji socjoekonomicznej, stopnia
sprawnosci fizycznej, pochodzenia klasowego.

To wlasnie napiecie psychiczne, zwiazane z dorastaniem w tak
urzadzonej szkole, Iaczy watki narracyjne wydarzen performatywnych,
ktérym poswiece uwage w niniejszym tekscie. S3 to: Stan wyjgtkowy
Justyny Lipko-Koniecznej i Doroty Ogrodzkiej, zrealizowany jako final
projektu Muzeum Historii Zydow Polskich POLIN, Teatru Powszech-
nego im. Zygmunta Hiibnera w Warszawie i Korporacji Teatralne;
(premiera: wrzesien 2015), #[+#@!? (stowo na G) Teatru Uklad Formalny
w rezyserii Grzegorza Grecasa (premiera: wrzesien 2017) oraz Dzieci
Saturna Agaty Baumgart i Aleksandry Matlingiewicz, przygotowane
w Centrum Rezydencji Teatralnej Scena Robocza w Poznaniu (premiera:
maj 2020). Prze$ledzenie obecnych w wybranych projektach watkow,
ktére problematyzuja rézne aspekty szkolnej codziennosci, pozwoli
wyznaczy¢ najwazniejsze punkty orientacyjne na mapie zycia miodego
pokolenia. Z taka mapa o wiele tatwiej wiaczyc¢ si¢ w aktywne ksztal-
towanie kultury teatralnej, ktéra ma szanse¢ realnego wptywu na zycie
nastoletniej publicznosci. Oprocz wagi podejmowanych tematow,
wybrane zdarzenia artystyczne laczy takze duch pedagogiki teatru,
ktéry materializuje sie w praktykach partnerskiej wspotpracy dorostych

tworcéw z mlodymi ludzmi. To wazne, poniewaz wielu dorostych




artystow zabiera si¢ do robienia ,,sztuki dla mlodziezy” z przekonaniem,
ze potratig wiarygodnie przedstawic¢ na scenie zycie ludzi o wiele
mtodszych od siebie, bez wczesniejszej proby nawigzania kontaktu
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z potencjalnymi odbiorcami ich dziel”.

Daj sie wychowac albo gin

Swietnym przykiadem projektu teatralnego stworzonego ramie
w ramie¢ z miodziezg jest Stan wyjgtkowy autorstwa Doroty Ogrodzkie;
i Justyny Lipko-Koniecznej, rezyserek, badaczek i pedagozek teatru.
Spektakl stanowit element wigkszego projektu, ktéry Teatr Powszechny
realizowal we wspotpracy z Muzeum POLIN - ,TUMULT! Teatr
w muzeum'. W efekcie tak zakrojonych dzialan miedzyinstytucjo-
nalnych powstalo przedstawienie stworzone przez mtodych widzow
i adresowane do nich. W pracach nad projektem uczestniczyla przede
wszystkim mtlodziez z duzych miast, ktora zglosita si¢ do udziatu
w spektaklu i zostata wybrana w wyniku otwartego naboru®.

Wypowiedzi miodych ludzi wystepujacych w Stanie w/}%tkﬂwym
mozna podsumowac jako synteze neoliberalnych narracji, za pomocy
ktorych szkota oraz media objasniaja $wiat nastolatkom?. Dynamiczny
rytm przedstawienia wyznacza sekwencja krotkich migawek z réznych
sytuacji: szkolnych lekcji, rozmow dorostych na temat przysztosci
swoich dzieci, telewizyjnych debat na temat przyczyn biedy i nieréwnosci
spolecznych czy tez biznesowych szkolen zawodowych. Nastolatkowie
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ptynnie lawiruja pomiedzy réznymi tozsamosciami, wcielajac sie we
wiasnych rodzicow, nauczycieli, potencjalnych pracodawcéw. Osoby na
scenie wlasciwie nigdy nie wypowiadajg sie we wlasnym imieniu, co
mozna odczytac jako probe unaocznienia widzom uwiktania mlodych
ludzi w dyskursy stwarzane niezaleznie od ich woli. Tworza je bowiem
osoby, ktore majg nad nastolatkami wtadzg, zaréwno symboliczna,
jak i realng. Mlodzi sytuuja sie wiec w szerokim kontekscie zaleznoéci
pomigdzy ich codziennymi doswiadczeniami a neoliberalnymi regu-
tami zarzadzania pracy i edukacjg. Dobrze pokazuje to juz pierwsza
sekwencja spektaklu, przypominajgca scene ukonczenia szkoty w wielu
filmach o amerykanskich uczniach zegnajacych college. ,,Dzien, w kt6-
rym przestajesz byc dzieckiem, a stajesz si¢ dorostym, to dzien, w ktérym
bierzesz petna odpowiedzialno$¢ za wszystko. Dzié nadszedt ten dzien!”
- patetycznie powiada stojaca przy mownicy filigranowa blondynka.
Celem amerykanskiej stylizacji jest wywolanie w publicznoéci skojarzen
z przefomowym w zyciu nastolatka momentem ukonczenia szkoty
| zwigzana z tym konfrontacja ze stynna ideg self-made man, ktéra
symbolizuje (ztudne) mozliwosci stwarzane przez spoteczno-gospo-
darczy system kapitalistyczny.

Dramaturgie kolejnej sekwencji Stanu wyjgtkowego — w ramach
ktorej dochodzi do utrzymanego w chtodnym tonie spotkania rodzinnego -
buduje pozornie niewinne, ale coraz bardziej uporczywe strofowanie jed-
nego z bohaterdéw przez matke: ,,Stanistaw zachowuj sie, ciocia przyszla!”.

LLY
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Pawet Turlaj, irodto www dziecisaturna pl

B  rrojekt Dzieci Soturna Agaty Baumgart i Aleksandry Matlingiewicz, www.dziecisaturna.pl

Po oddelegowaniu chlopaka do posprzatania stotu niezadowolony
rodzic prowadzi z ciotkg rozmowe j#kby pod nieobecnosc syna, ktory
jednak caly czas stoi tuz obok nich: ,Dobry chiopak, ale leniwy.
Za marzenia nikt mu nie zaplaci. Stanistaw, wyprostuj si¢!”. Te stowa
stajg si¢ jednocze$nie znakiem dla ukrytych w cieniu aktoréw i aktorek
do przeistoczenia scenicznego $wiata w arene walki. Jako widzowie
obserwujemy bokserskie rozgrywki nastolatkéw, prowadzone w rytmie
wezwan: ,,Zachowuj sie. Ja chce dla ciebie jak najlepiej. Ja nie jestem
twoja przyjaciétka. Nie garb sie. Trzymaj pion. Walcz o siebie, walcz
o siebie, wa lc z! Nie ponizaj sie, szanuj sie. Ja w twoim wieku tak
sie nie zachowywatam. Taka sama jak ojciec! I po co ci to bylo? A nie
moéwitam? Cialo puszczone raz, puszcza si¢ caly czas. Mnie wszyscy nie
interesuja. Dom to nie hotel!”. Dyscyplinujacy zestaw protekcjonalnych
hasel rodzicielskich funkcjonuje jako wychowawczy $rodek profilak-
tyczny - dzieki niemu dzieci maja ,wyrosnac na ludzi”, czyli karnych,
grzecznych, produktywnych obywateli i konsumentow z klasy srednie;j.
Im bardziej agresywne staja si¢ wykrzykiwane hasta, tym szybcie;
miodziez pokornieje. Ci, ktérzy dotad ze sobg rywalizowali, zaczynaja
stopniowo nasladowa¢ ruchy kolegéw, az w koncu stajg si¢ swoimi
lustrzanym odbiciami. Ta scena stanowi czytelng reprezentacje zabiegu
poddawania dzieci nieustannym regulacjom moralnym, az do niemal
catkowitego zaniku ich wewnatrzsterownosci.

Zachowanie dorostych, polegajace na oczekiwaniu wysokiego poziomu
postuszenistwa, odzwierciedla takze scena lekcji na temat przyrostu
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naturalnego. Ulozone w okrag ciata uczniéw leza na podtodze, podczas
gdy nauczycielka przechadza sie migdzy nimi, skladajac raport o stanie
$wiata: ,Swiat dzieli sie na: $wiat pierwszy, §wiat drugii...?”, ,,...Swiat
trzeci!” — dokanczaja chéralnie i bez zajakniecia uczennice i uczniowie.
Przyczyny ubdstwa mieszkancow ,trzeciego $wiata” nauczycielka
wyjaénia w kategoriach ich lenistwa i braku talentow do rozwijania
wlasnych ojczyzn w duchu zachodniej przedsigbiorczosci (nazwy
konkretnych panstw nie padaja, ale domyslamy si¢, ze chodzi o globalne
Poludnie). Pedagozka nastepnie zauwaza, ze w ,,biednych krajach”
potencjatu dzieci nie wykorzystuje si¢ nalezycie i - podkreslajgc
rozwojowy potencjat Polski - przekonuje, ze ,tu nawet pozornie
nieprzydatny czlowiek jest do wykorzystania”. Retoryka spotecznej
uzytecznosci nie pojawia sie w tej scenie przypadkowo — wytwarzanie
podmiotowoséci w spoteczenstwach kapitalistycznych odbywa sig
zgodnie z logikg liberalnej ideologii, ktora obiecuje sukces kazdemu,
kto gotow jest do cigzkiej pracy i licznych wyrzeczen. Z kolei znatura-
lizowanie takiego przekonania pozwala na reprodukowanie porzagdku
spolecznego przesyconego ideologia rywalizacji i strachem przed
zyciowg porazkg. Omowiona scena dobrze oddaje charakter codzien-
nego podsycania w uczniach leku przed niepowodzeniem, wyjasnianym
w kategoriach indywidualnych utomnosci, z catkowitym pominigciem
roli kapitatu kulturowego i ekonomicznego w procesie efektywnego
uczenia sie i zapewnienia sobie wysokiej pozycji spolecznej. Kazda
scena spektaklu dopelnia obraz §rodowiskowego treningu, ktoremu




poddawane sg dzieci — treningu polegajacego na bezrefleksyjnym
aspirowaniu do modelu zycia akceptowanego przez rodzicow i peda-
gogow: jako ambitni uczniowie dzisiaj i przedsiebiorczy pracownicy

w przysztosci.

.10 tylko zarty”

Jednym z podstawowych mitéw, ktore nadal produkuje system
edukacyjny, jest mit rownych szans. Istnieje bowiem przekonanie, ze
w spoleczenstwach demokratycznych wszyscy obywatele maja taka
samg mozliwo$¢ osiggnigcia zyciowego sukcesu, gdyz jego zdobycie
zalezy od wrodzonej inteligencji, cigzkiej pracy i pomystowosci.
Tymczasem pomiedzy samopoczuciem dziecka w szkole, jego pozycja
w grupie rowiesniczej oraz efektami ksztalcenia zachodzg o wiele bardziej
skomplikowane zwiazki, a niektorzy uczniowie juz na starcie majg
znaczng przewage nad rowiesnikami. Peter McLaren, przedstawiciel
radykalnej pedagogiki krytycznej, stawia sprawe jasno, kiedy pisze, ze
,najsilniejszg determinanta sukcesu szkolnego jest dochéd fodzicow™.
Oprocz statusu socjoekonomicznego na ksztaltowanie sie szkolnych
obszarow nieréwnosci wplywaja takze inne wazne czynniki: stan zdrowia,
pochodzenie etniczne oraz plec.

Szczegblng zachete do metarefleksji nad wymiarem edukacji obej-
mujacym spoteczno-kulturowg problematyke plci stanowi spektakl
+#@!? (stowo na G) wroctawskiego Uktadu Formalnego. Przedstawienie
na podstawie sztuki Magdaleny Drab zostalo przygotowane w nurcie
steatru w klasie” przez absolwentow wroctawskiej filii Akademii Sztuk
Teatralnych, dzigki dofinansowaniu otrzymanemu w ramach Konkursu
im. Jana Dormana. Sfowo na G opowiada o gwalcie, ktérego dokonato
trzech chlopakéw na jednej z uczennic, Kai. Punktem wyjscia akcji jest
zaginiecie dziewczyny, ktora pewnego dnia nie pojawia si¢ na lekcjach.
W szkole rozpoczyna sie wiec formalne dochodzenie, pojawiajg sig
dziennikarze i policja. Trwajgcy czterdziesci pie¢ minut fragment
spektaklu rozgrywa si¢ w sali lekcyjnej, w ktorej obserwujemy trojke
oskarzonych o gwatt uczniow. Nastepnie, po przerwie, przechodzimy
do innego pomieszczenia, siadamy przy dlugim stole i przez kolejne
czterdziesci pie¢ minut uczestniczymy w zebraniu grona pedagogicz-
nego jako swiadkowie-obserwatorzy. Brak bezposredniej konfrontacji
miedzy chlopcami a nauczycielkami oraz zapraszanie widzéw do przy-
stuchiwania sie ,,prywatnym” rozmowom to zabieg majacy wywotac
wrazenie podgladania autentycznych zachowan dwaoch gidwnych stron
konfliktu: nastolatkéw i dorostych.

Choc¢ zespot Stowa na G pokazal spektakl w catej Polsce ponad
sto razy, tylko kilka pokazow odbylo si¢ w duzych miastach. Kiedy
zapytalam rezysera Grzegorza Grecasa o to, na ile w spolecznosci
szkolnej powszechna jest §wiadomo$¢ zjawiska przemocy seksualnej,
odpowiedziat bez wahania: poza Warszawa - zadna. Niski poziom
wiedzy dotyczy zaré6wno uczennic i uczniéw, jak tez nauczycielek
I nauczycieli. Opinia rezysera nie dziwi, jesli jego stowa zestawié
zwnioskami, ktore na podstawie swoich obszernych badan sformutowata
Pedagozka i socjolozka Iwona Chmura-Rutkowska. W podsumowaniu
ksigzki By¢ dziewczyng - by¢ chlopakiem i przetrwal. Plec i przemoc
Wszkole w narracjach miodziezy napisata ona wprost: ,,Prezentowane tu
badania sugeruja wyraznie, ze »zmowa milczenia« nastolatkow wokot
Probleméw przemocy ze wzgledu na ple¢ jest odpowiedzig na postawy
086b dorostych i kulturowy klimat wokét kwestii rozwoju tozsamosci

Piciowej, rl zwiazanych z plcia oraz seksualnosci™.
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Kulturowy klimat, w ktorym rozwija sie systemowa bezradnoé¢,
jesli chodzi o przeciwdzialanie przemocy seksualnej, to gléwny temat
sceny prowadzonej w konwencji zebrania grona pedagogicznego.
Osia akeji jest tutaj rozmowa dyrektorki z wychowawczynia klasy Kai,
panig Agnieszka. Spokojny poczatkowo dialog przeradza si¢ stopniowo
w gwaltowny spor o wine oskarzonych o gwatt uczniow. Agresja narasta
zwlaszcza w zachowaniu dyrektorki i widac jej wysitki zamaskowania
w ten sposob rozpaczliwej bezradnosci. ,,Administracyjnie to bedzie
dla nas piekto, jesli pozwolimy tej sprawie wyptynac” — mowi w koncu
dyrektorka. W odpowiedzi na wezwanie wychowawczyni, zeby wyobrazita
sobie skale dramatu przezywanego przez Kaje, dodaje: ,,Wolatabym
unika¢ tak mocnych stéow [chodzi o gwalt - przyp. A.K.] w stosunku
do niepotwierdzonych informacji o jakims dokuczaniu o seksualnym
charakterze”. Przelozona szkoly przytacza relacje innych uczennic,
jakoby chlopcy sobie czesto w ten sposob z Kaja ,,zartowali”. Na tak
jawne bagatelizowanie przemocy seksualnej wychowawczyni reaguje
nastepujaco: ,Rozebrali dziewczyne przy calej klasie i komentowalli jej
wyglad, a ty nazywasz to zartem?”. Rzeczywistos$c spektaklu zbiega sie
w tym miejscu z rzeczywistoscia polskiej szkoly, gdyz glosne komentowanie
wygladu nastolatek, wysmiewanie i stygmatyzowanie w seksualnym
kontekscie oraz opowiadanie wulgarnych zartéw w odniesieniu do pici
to najczedciej powtarzajgca sie forma szkolnej przemocy ze wzgledu na
ple¢®. A jednak wlasnie ten rodzaj krzywdzenia bywa bardzo czesto
naturalizowany (zaréwno przez dzieci, jak i dorostych) jako przejaw
rzekomo ,normalnego” zachowania dojrzewajacych chlopcéw.

Jednak obejrzenie spektaklu to tylko czes¢ wroctawskiego projektu.
Kazdemu pokazowi Stowa na G towarzyszyly warsztaty. Prowadzili je
tworcy, psycholozka i edukatorka seksualna. Warsztaty przybieraty
forme rozmowy lub pracy w podgrupach, podczas ktérej prowadzacy
w pierwszej kolejnoéci zachecali uczniéw do tego, by podzielili si¢ swoimi
emocjami. Takie dzialanie mialo na celu zebranie gorgcych jeszcze
wrazen na temat przedstawienia i ewentualne skierowanie uwagi dys-
kutujacych na watki, ktére najmocniej ich poruszyly czy zbulwersowaly.
Podczas gtéwnej czesci warsztatow analizie podlegaty zas zachowania
poszczegolnych bohateréw. Tworcy przywotywali tez prawne definicje
gwaltu i opowiadali o konsekwencjach popetnienia przestepstwa oraz
mozliwych sposobach uzyskania pomocy w sytuacji do§wiadczania
przeﬁﬂcy. Z uwagi na fakt, ze wokol ludzkiej seksualnosci tatwo dzis
w Polsce wywolac burze z piorunami, to warsztaty stanowily nieodlgczng
i niezwykle wazng czes¢ kazdego spektaklu - mialy roztadowywac
ewentualne napiecia czy zatagodzic¢ kontrowersje zwigzane z tematem

Wysitek tworcow Stowa na G mozna
okreslic jako probe uwidocznienia

i nazwania poszczeg6lnych elemen-
tdbw mechanizmu przemocy na tle
seksualnym w celu zidentyfikowania
ogdlnego schematu, wedtug ktorego
rozwija sie agresja.
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gwaltu oraz funkcjonowaty jako przestrzen merytorycznej debaty o nad-
uzyciach seksualnych.

Wysitek twércow Stowa na G mozna zatem okresli¢ jako probe
uwidocznienia i nazwania poszczegolnych elementéw mechanizmu
przemocy na tle seksualnym w celu zidentyfikowania ogélnego sche-
matu, wedlug ktérego rozwija si¢ agresja. Takie postepowanie moze
mie¢ charakter prewencyjny. Prewencji stuzy rowniez uswiadomienie
mlodziezy, jak definiuje gwalt Kodeks karny i jakie sa jego konsekwen-
cje prawne dla oséb dorostych, maloletnich i nieletnich. Pogiebione
rozumienie siebie oraz zachowan kolegéw i kolezanek ma pomoc
nastolatkom w bardziej $miatym sprzeciwie wobec przemocy rowiesni-
czej (obecnej jesli nie w wiekszosci, to na pewno w duzej czesci szkob),
a takze w lepszym zrozumieniu perspektywy osob, ktore sami moga
- $wiadomie lub nieswiadomie - krzywdzic¢ albo pote¢piac. Autorzy
i autorki spektaklu staraja sie mozliwie szeroko przedstawi¢ mechanizmy
nieréwnosci plci oraz o$wietli¢ z réznych stron przyczyny i konse-
kwencje pogardliwego odnoszenia si¢ do tego, co kobiece. Majg one
bowiem dtugofalowe konsekwencje, gdyz patriarchalna kultura szkoty
wzmacnia w dziewczynkach przekonanie o gorszosci wzgledem
chtopcow, nizszej inteligencji czy braku zdolnosci do podejmowania
waznych funkgji i zadan’.

Mistrzowie zwyciestw w niczym

Zbiorowe wyobrazenie o szkole jako instytucji przyjaznej dziecku
nie wytrzymuje konfrontacji z realiami codziennej egzystencji uczniow
i uczennic, ktéra polega na mierzeniu si¢ z wygérowanymi oczekiwa-
niami rodzicéw i nauczycieli, dyskryminacja ze wzgledu na plec czy
orientacje psychoseksualng, a takze lekiem przed nieustanna oceng
i stresem, ktory ostabia zdolno$¢ do nauki i odbiera poczucie bezpie-
czenstwa w codziennym zyciu.

Depresja wérdod dzieci i mlodziezy jest dzisiaj powszechna, warto
wiec skierowac uwage na Srodowisko, ktére generuje te plage. Taka
prébe podjal brytyjski teoretyk kultury Mark Fisher. Zajmujac sie poli-
tycznym kontekstem kryzysow zdrmﬁ;}_a psychicznego, pisal, ze ,,nalezy
koniecznie przeformulowac¢ narastajacy problem stresu (i rozstroju
nerwowego) w spoteczenstwach kapitalistycznych. Zamiast zaktadac,
ze to jednostka sama ma sobie poradzi¢ z wiasnymi problemami,
tj. zamiast akceptowac rozpowszechniong prywatyzacje stresu, tak jak
to miato miejsce w ciggu ostatnich 3o lat [angielskie wydanie ksigzki
pojawito sie w 2009 roku - przyp. A.K.], powinnismy zapytac: dlaczego
pogodzono sie z tym, ze tak wielu ludzi, a zwlaszcza tak wielu mlodych
ludzi, jest dzisiaj chorych?”®. Fisher chce ujawnié¢ konsekwencje wiary

w mit fundujacy ideologie neoliberalnego spoleczenstwa, ktore zrzucajac
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na barki jednostki wine za kazde zyciowe niepowodzenie, odwraca jej
uwage od analizy kulturowych i ekonomicznych struktur, regulujacych
ludzkie istnienie w $wiecie. Kapitalizm blokuje w ten sposdb krytyke
samego siebie. Prywatyzacja cierpienia psychicznego doprowadzita do
wstydliwego przezywania go w domowym zaciszu lub gabinecie psy-
choterapeuty. Choc zalety terapii i farmakologicznego leczenia depresji
trudno podwazy¢, te dwa sposoby radzenia sobie z kryzysami zdrowia
psychicznego powinny jednak wspolistnie¢ z krytyczna analizg pola
spotecznego. Nieprawidlowo dziatajgca chemia mozgu oraz obcigzenia
wyniesione ze §rodowiska rodzinnego warunkuja dzialanie ludzkiej
psychiki. Jednak catkowita izolacja zjawiska depresji od kontekstu poli-
tycznego utrudnia wigczanie w publiczng debate watku strukturalnych
przyczyn coraz gorszego samopoczucia mlodych ludzi.

Fisher ma racje - praktyki edukacyjne nie funkcjonuja w spoteczne;j
prozni, sg uwiklane w rozmaite konteksty kulturowe i gospodarcze.
Dzisiejsze spoteczno-polityczne warunki dorastania miodych lu-
dzi doprowadzajg wielu z nich do myslenia na zasadzie: nie jestem
wystarczajgco dobra/dobry lub utalentowana/utalentowany, by
prowadzic satysfakcjonujace i szczgsliwe zycie w swiecie, szturmem
zdobywanym przez lepszych ode mnie. Z tej pozornie btahej mysli
moze rozwingc si¢ powazna depresja, jesli dziecko czy nastolatek nie
dostanie we wlasciwym momencie odpowiedniego wsparcia — $wiad-
cza o tym zardwno wypowiedzi specjalistow, jak i relacje uczestniczek
i uczestnikéw Dzieci Saturna. Przygotowany w poznanskiej Scenie
Roboczej projekt autorstwa Agaty Baumgart i Aleksandry Matlingiewicz
porusza temat kryzysow zdrowia psychicznego w okresie dorastania
i sktada sie z dwdch czesdci: strony internetowej oraz stuchowiska. Strona
ma postac hipertekstu, przygotowanego w kodzie wizualnym, ktory
odnosi sie do podrozy kosmicznej miedzy ksi¢zycami Saturna. Wokot
patrona osob pograzonych w melancholii i depresji orbitujg cyfrowe
ksiezyce, takie jak Rea, Scathi czy Daphnis. Pod kazda z nazw znajduja
sie zarejestrowane wywiady autorek projektu z jego uczestniczkami
i uczestnikami. Dzieci Saturna to zatem archiwum opowiesci oséb
w wieku 16-24 lat, ktére dziela sie doéwiadczeniami zwigzanymi ze
stanami lekowymi, depresjg, zaburzeniami snu i odzywiania, chorobami
dwubiegunowymi, fobiami spolecznymi oraz wieloma innymi dolegli-
wosciami natury psychiczne;j.

Swiadectwa dorastajgcychk 0sob tworzg obraz neurotycznego poko-
lenia, ktére zmaga si¢ z nieustannym obwinianiem siebie za kazde,
nawet najmniejsze, zyciowe potkniecie. ,,Odbieram sobie to prawo [do
ztego samopoczucia - przyp. A.K.] i mysle sobie, ze ja jestem absolutnie
winna swojej choroby; nie dopuszczatam nigdy do siebie mysli, ze mogtyby
by¢ w zyciu sytuacje niezalezne ode mnie, ktore tak mnie potamaty,
ze si¢ teraz musze zbierac z kawatkéw”™ - mowi bohaterka ukryta pod
ksiezycem o nazwie Calypso. Dziewczyna zwraca uwage na pewna
prawidlowo$¢ zachodzaca podczas spotecznej oceny jednostkowych
zachowan, polegajaca na indywidualizacji i psychologizowaniu
porazek. Model wyjasniania kazdego niepowodzenia (szkolnego,
finansowego, osobistego) w kategoriach indywidualnych deficytow
osoby, ktora nie radzi sobie z jakims problemem, z cala pewnoscia
sprzyja samoobwinianiu si¢ - w tym modelu nie ma bowiem miejsca
na krytyke otoczenia spotecznego i jego zbyt wysokich standardow
spod znaku heroicznego samorozwoju.

Mtodzi podkreslaja rowniez napiecie zwiazane z tym, Ze oni sami
i ich rodzice nieustannie porownuja wiasne zycia z osiggnieciami
rowiesnikow. W tym kontekscie szczegdlnie znamienna dla omawia-




nego schematu myslenia jest wypowiedz nastolatki (Bebhionn), ktéra
ogromne znaczenie przypisywala temu, Zeby na koniec kazdej klasy
otrzymac swiadectwo z czerwonym paskiem. W codziennym zyciu
towarzyszyly jej mysli: ,Mam pasek, wiec ktos mnie na pewno bedzie
chcial, to moja wartos¢”. Czerwony pasek stanowit dla niej najwazniej-
sze kryterium pozytywnej samooceny, chociaz jego zdobycie wigzato
si¢ z bezsennoscia z powodu calonocnej nauki i wielogodzinnego
placzu. Redukowanie bogatej osobowosci kazdego cztowieka do cyferki
z katalogu ocen to nie tylko brutalne narzedzie podtrzymywania
szkolnej przemocy symbolicznej. To takze cecha samoregulujacej sig
gospodarki kapitalistycznej, ktéra podtrzymuje w ludziach przekonanie
o koniecznosci cigglego samorozwoju w celu sprostania coraz to nowym
wymogom szkoly (a péZniej - rynku pracy).

Tworczynie Dzieci Saturna w kameralnej formie poufnego, wirtual-
nego spotkania problematyzujg ceng, jaka od pierwszych lat edukacji
miodzi ludzie placa za dorastanie w rzeczywistosci, ktora obarcza ich
catkowitg odpowiedzialnoscia za kierowanie wlasnym losem. Sprywa-
tyzowana przez kapitalizm rozpacz hamuje mozliwoé¢ usfanawiania
wspolnotowych wiezi, zmuszajac do izolowania wlasnego cierpienia
i postrzegania go przez pryzmat osobistej skazy. Dlategn wypowiedzi na
stronie Dzieci Saturna uktadaja si¢ w katalog zbiorowych doswiadczen
zycia, naznaczonego poczuciem niedopasowania. Jak opowiadata mi
Baumgart, wypowiedzenie na glos swoich przezy¢ pozwolito mlodym
osobom wykonac gest usytuowania si¢ w szerszym kontekscie doswiadczen,
dzielonych z innymi ludZmi. Podobna szansa znajduje sie takze w polu
mozliwosci uzytkowniczki lub uzytkownika strony. Zwtaszcza w dobie
funkcjonowania mediéw spoleczno$ciowych, jako rywalizacyjnej sfery
walki o prestiz, warto doceni¢ istnienie cyfrowych wszech§wiatow,
ktore starajg si¢ stuzy¢ realnym potaczeniom, a nie reprodukowaniu

poczucia spolecznej izolacji.

Co pomaga?

Kazdy z opisanych projektow artystycznych mozna potraktowac
jako narzedzie edukacyjne, ktdre rozwija w nastolatkach umiejetnos¢
szukania relacji migdzy ich osobista sytuacjg zyciowa a spolecznymi,
kulturowymi i politycznymi aspektami otaczajacego $wiata. W krytycznej
ramie, ktorg proponuje Stan wyjgtkowy, wychowawcza rola szkoty
okazuje si¢ zaledwie dyscyplinowaniem i produkowaniem okreslonego
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typu tozsamosci, karnie podtrzymujacej obowiazujacy tad spoteczny.
Stan wyjgtkowy pozwala dorostym rozmawiac z uczniami i uczen-
nicami o skutkach dzialania neoliberalnej logiki przedsiebiorczosci,
przenikajacej systemy wiedzy i oparte na nich modele dorastania.
Natomiast oglad szkolnej egzystencji przez pryzmat Stowa na G pozwala
dostrzec ukryte gleboko struktury, ktére stuza reprodukowaniu zacho-
wan typowych dla spoleczenstw patriarchalnych i naturalizowaniu
zachowan przemocowych. Wazne w tym spektaklu jest takze szczere
portretowanie pedagozek — wi¢zniarek zaréwno wlasnych stereotypowych
wyobrazen na temat pici, jak i biurokratycznego trybu funkcjonowania
szkoty, pozbawionej jasnych standardéw chronienia oséb doswiad-
czajacych przemocy oraz transparentnego dochodzenia do jej zZrodet.
Natomiast Dzieci Saturna zachgcajg publicznos¢ do bardzo osobistego
przeswietlenia zestawu przekonan na temat siebie i §wiata, z jakim
wchodzimy lub wchodzilismy w doroste zycie. Tak pomyélanej auto-
refleksji powinno towarzyszy¢ pytanie o polityczne zrodta kiepskiej
kondycji psychicznej miodych ludzi. Jedynie wtedy uda sie nam dostrzec,
ze wiele dolegliwosci natury psychicznej stanowi efekt znanych nam
ekonomicznych i spolecznych presji. H

Artykut powstat na podstawie pracy magisterskiej Trudna sztuka dorastania. Wy-
darzenia performatywne dla nastoletniej publicznosci, napisanej na Uniwersytecie
Jagiellonskim pod kierunkiem profesor Matgorzaty Sugiery. Za te prace autorka
otrzymata lll nagrode w konkursie na najlepszg prace magisterska z zakresu wiedzy
0 teatrze, widowisku i performansie (w roku akademickim 2020/2021), organizo-
wanym przez Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego.
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