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Mowia, ze kazdy jest wystarczajaco kompetentng, by odbierac
sztuke. Familijny teatr Kolektywu Holobiont stwarza dzieciom
“ich rodzicom okolicznosci do bycia razem w sytuacji tworcze)

i w bliskim kontakcie fizycznym.

B Ostatnia premiera Kolektywu Holobiont, Moj ogon i ja, odbyla si¢
co prawda pod koniec roku 2021 (w grudniu w Teatrze Polskim w Po-
znaniu), ale — gdyby mierzy¢ czgstotliwoscig eksploatacji - w ubiegtym
roku byla bodaj najwazniejszg polska produkcjg taneczna: artystki
zaprezentowaly ja trzydziesci dwa razy, oprdcz Poznania i Warszawy
(Teatr Ochoty jest koproducentem przedstawienia) zapraszane byty
przez osrodki prowadzace program Przestrzenie Sztuki (jak Lodz
i Lublin), realizowaly objazd po mniejszych miejscowosciach w ramach
Polskiej Sieci Tarica (chocby Walcz, Konin czy EXk) i podrézowaly za
granice dzigki PolandDances | Tournée (wszystkie projekty organizo-

wane przez Narodowy Instytut Muzyki i Tanca).

Jak to sie zaczeto?

W 2017 roku dwie artystki: performerka i choreografka Aleksandra
Bozek-Muszynska oraz teatrolozka i choreografka Hanna Bylka-
_Kanecka, polaczyty sity i powotaty Kolektyw Holobiont, by dla grup
miedzypokoleniowych przygotowywac wydarzenia interdyscyplinarne,
w ktorych gléwnym jezykiem wyrazu jest taniec. W ciagu pieciu lat
wyprodukowaty pig¢ spektakli - niewiele, ale wystarczajaco, by stac si¢
liderkami polskiej sceny w zakresie choreografii dla rodzin. Tworczynie
wraz z zaproszonymi tancerkami i tancerzami uwaznie zbieraja material
ruchowy, dtugo testuja rozne rozwigzania w kontakcie z publicznoscia,
dzieki czemu kazdy kolejny spektakl jest przemyslang i wyrozniajgcg
sie na rynku propozycja. Artystki konsekwentnie zapraszaja widzki
i widzow nie tylko do patrzenia na ruch, ale tez do poruszania sig.
Eksperymentujg z pojgciem interaktywnosci, szukajgc formut per-
formatywnych otwartych na zaangazowanie wszystkich uczestnikow,
niezaleznie od wieku, sprawnosci czy $wiadomosci ciata. Na SWOj€]
stronie pisza o zalozeniu, ze kazdy jest wystarczajaco kompetentny,
by odbierac sztuke. Lubig byc czgscia widowni ich spektakli, bo czujg, ze
dla Bozek-Muszynskiej, Bylki-Kaneckiej i zaproszonych przez nie twor-
czyn i tworcow moja — nie mam tu na myséli, ze moja personalnie, tylko

kazda — obecno$¢ jest wazna. Przed rozpoczgciem kazdego spektaklu
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wszystkie wystepujace osoby wychodza do przybytych goscin i gosci,
witaja sie, patrzg w oczy 1 spokojnie wyja$niajg obowigzujace zasady.
Takie partnerskie traktowanie buduje uspokajajace poczucie bezpie-
czenstwa i komfortu. Spokdj artystek i artystow udziela sie wszystkim
uczestnikom - jako grupa juz na starcie czujemy sig komfortowo.
To oparte na zaufaniu przymierze pozwala potem angazowac W propo-
nowane dzialania - stopniowo, w swoim rytmie, zgodnie z potrzebami.
W koricu kazdy rodzaj obecnosci jest wystarczajacy.

Holobiont rozpoczal swojg przygodg artystyczng dwiema propo-
zycjami dla najnajéw, czyli publicznosci do trzeciego roku zycia. Obie
faczy koncentracja na pracy z obiektami: debiutanckie DOoKOLA
(2017, Art Stations Foundation, Poznan) to dzialanie wykorzystujace
miekkie piankowe materace, w Ksigzycowie (2018, Teatr Ochoty, Warszawa)
siegaja po abstrakcyjne i odrealnione elementy scenograficzne inspi-
rowane natura i architekturg wyspy Lanzarote oraz tworczoscig Cesara
Manrique'a. Pierwszy projekt reprezentuje klasyczny nurt w $wiecie naj-
najowym: podzial na cz¢sc prezentacyjng i zabawe, migkka i delikatna
choreografia eksplorujaca mozliwoéci ruchu przy wykorzystaniu rekwi-
zytow, z subtelng muzyka w wykonaniu trzech tancerek (cztonkiniom

kolektywu towarzyszy Natalia Onigk). Ale juz w drugim spektaklu
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wida¢ che¢ ryzyka. Ksiezycowo jest laureatem konkursu ,,Polowanie
na motyle” Teatru Ochoty i stanowi przyklad dzialania w instalacji
sensorycznej, ktora stymuluje do performowania nie tylko osoby
wystepujace, ale i ogladajace. Przestrzen sceniczna zostata podzielona
na dwie czesci - rodziny spotykaja sie w ciasnej przestrzeni, w ktorej
wyroznia sie srebrzysta, oddychajaca (z poczatku niezauwazalnie)
éciana. Tancerka (Ola Bozek-Muszynska) wchodzi z nig w relacje - jej
dzialania otwieraja wszystkim mozliwosc przejscia do kolejnego
miejsca: kosmicznej, kraterowatej przestrzeni, wypetnionej poduchami
przypominajacymi kaktusy i inne rodliny. Tam spotykamy kolejng
performerke (Bozena Wydrowska). Podczas dziatan obu artystek dzieci
aktywnie (organoleptycznie) oswajajg i poznajg to miejsce — WSZyscy
jednoczesnie performuja.

Za drugi minicykl w dziatalnosci Kolektywu Holobiont mozna
uzna¢ wydarzenia dla grupy dzieci péznoprzedszkolnych (5-6 lat)
i bliskich im dorostych. Spektakle _on_line__ (2018, Art Stations
Foundation, Poznan) i Gdzie ksztalty majg szyje (2019, Centrum Sztuki

Dziecka, Poznan) eksplorujg aktywnosci, ktore sa bardzo atrakcyjne

Méj ogon i ja, koncepcja Hanna Bylka-Kanecka, choreografia Kolektyw Ho

abiont we wspotpracy z Heike Kuhlmann, Adalisg Menghini | Ka Rustler
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choreografia dla rodzin

dla dzieciakow w tym wlasnie wieku: w pierwszym przypadku jest to
rysowanie kredkami, w drugim - wymyslanie Swiata i opowiadanie go

wcigz na nowo. Dla obu tych spektakli wazna jest struktura umozliwia-

jaca wymienne doswiadczenie ogladania tanca i grupowe dzialania

ruchowe. Wedlug mnie te propozycje maja szczegolng wartosc:
charakter oferty najnajowej jest w oczywisty sposob tamilijny, potem
rodzice najczesciej przekazuja przedszkolu i szkole odpowiedzialnos¢
za ksztaltowanie do$wiadczen teatralnych swoich dzieci. Dodatkowo
maluchy, ktore chodzg do placowek oswiatowych, zaczynajg w ogole sig
usamodzielnia¢ i spedza¢ mniej czasu z rodzicami - Holobiont stwarza
za$ okolicznosci do bycia razem, w dodatku w sytuacji tworczej i w bliskim
kontakcie fizycznym.

Az do spektaklu Moj ogon i ja przedstawienia Kolektywu Holobiont
skupialy sie na wzmacnianiu miedzypokoleniowych wigzi przez kontakt
ze sztuka. W spektaklach najnajowych istotng czescig doSwiadczenia
bylo rozczulajace wielu rodzicow oglagdanie — najczesciej pierwszy raz
w zyciu — swojego performujacego na scenie dziecka. W kolejnych dwoch

produkcjach proponowany typ aktywnosci sprawial, ze cho¢ perfor-
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mowali wszyscy - kluczowe bylo zobaczenie przez dzieci nietypowego
zachowania bliskich im dorostych, a w konsekwencji odSwiezenie spoj-
rzenia na dobrze znana relacje z rodzicem czy opiekunem. W spektaklu
Moj ogon i ja sceniczne dziatania koncentrujg si¢ na wspieraniu rozwoju
indywidualnych praktyk somatycznych i ekspresji wlasnej - jakby
w zaufaniu, ze cialoswiadomos¢ kazdej osoby w rodzinie moze budowac
nowy poziom relacji. To zupelnie wyjatkowy kierunek na polskiej scenie

tanica dla dzieci i rodzin.

Ogon ma moc!

Przyznam si¢, ze zanim obejrzalam spektakl Mdj ogon i ja na zywo,
widzialam nagranie z poznanskiej premiery. Nie miatam watpliwosci,
7e to $wietna propozycja choreograficzna, ale po prawie roku zostata mi
w glowie zakladka z hastem ,taneczna rzecz o ewolucji, w ktorej widzowie
najpierw ogladaja taniec, a potem doswiadczajg ruchu z ogonem jako
gadzetem”. Kiedy w grudniu sztam na spektakl do Teatru Ochoty,
zamierzatam sie skoncentrowaé na obserwowaniu choreografii, by
odpowiedzie¢ sobie na dwa pytania — w jaki sposdb abstrakcyjny ruch
proponowany przez artystki opowiada o faktach naukowych i czy ewo-
lucje mozemy poczué na wlasnym ciele. Pierwsze dwie minuty sprawity,
ze zupelnie zapomniatam o tych kwestiach i w pelni skoncentrowatam
sie na odczuwaniu swojego ciala - zaréwno podczas obserwowania
choreografii, jak i w drugiej czgsci, kiedy zostalam zaproszona na sceng.

Kiedy po tradycyjnym powitaniu artystek (Bozek-Muszynskiej
i Bylce-Kaneckiej towarzyszy czgsto z nimi wspotpracujgca Dana
Chmielewska) wchodzimy do sali, na scenie widzimy utozone po lewe;
stronie kolorowe obiekty: potem okaze sig, ze to ogonki, z ktérych kazdy
zostal zasuplany i spokojnie czeka na swdj czas. Performerki zajmuja
miejsce z tyhu sali, kazda w innej pozycji z uniesionymi biodrami i nogami.
Ta nienaturalna pozycja sprawia wrazenie odhumanizowania ich postaci.
Zaczynaja poruszac sie kolejno: dzialanie kazdego ciala wyraznie ini-
cjowane jest od posladkéw - za kazdym razem daje to zupeinie inny
efekt ruchowy - jakby tancerki wywodzity ruch od swojego wnetrza,
osadzaly go w swojej osobowosci. W toku choreografii zmieniajg
sie punkty koncentracji: artystki‘f;uzwalajq prowadzi¢ ruch nogom,
glowie i oczom, dloniom, czasem lacza si¢ w krotkie uklady dwojkowe
i trojkowe, jakby spotykajac sie w roznorodnosci i probujac sprawdzic,
na ile cudze mozliwosci ruchowe moga by¢ inspirujace. Dramaturgia
jednoczeénie nawigzuje do zmian ewolucyjnych: pojawiaja si¢ rybie,
plazie, gadzie ksztalty (dla mnie stanowilo to tym razem poboczny
temat — §ledzilam skale réznorodnosci i zachwycatam si¢ kazdym
pojedynczym ruchem konkretnego ciala).

Wreszcie tancerki siegaja po kolorowe ogony. Zawsze myslalam, Ze
ogon jest przediuzeniem kosci ogonowej - tych czterech zro$nigtych
kregow guzicznych, najczesciej weisnigtych w krzesta i fotele. Taniec
z jednym ogonem pojawia sig, ale trwa krétko. Performerki szybko
tymczasem zakladaja na siebie wiele ogonéw — wydaje si¢, Ze potrafig
one wyrosng¢ wszedzie: na §rodku plecow, na brzuchu, nodze, rece,
glowie. Ten gest jest zaskakujgcy wizualnie, ale takze znaczeniowo:
potencjal mocy, sily, energii i witalnosci, ktérg przeciez w sobie mamy
— mimo braku ogonéw - jest nieskoficzony. Symboliczne odzyskanie
ogona (wielu ogonéw) pozwala nam sobie o tym przypomniec. Widzki
i widzowie zaczynaja niespokojnie si¢ kreci¢ — potrzeba uruchomienia
ciala jest na tyle ogromna, ze trudno ja powstrzymac. I wlasnie wtedy
ogony rozdawane s3 publicznosci, ktéra moze poczu¢ ich moc na sobie!

Zakladanie ogonéw ma potencjal emancypacyjny dla naszej cielesnosci:
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pozwala sie nig cieszy¢ i bawi¢. Wraz z ogonem na scen¢ wkraczajg
lekko$¢, humor, swoboda. Taniec z ogonem to bardzo wzmacniajace
doéwiadczenie - przeciez widziatysmy i widzielismy, ze ogony catly czas,
jako element scenografii, byty na wyciagnigcie reki. Moze tak tatwo, jak
performerki siegaja po te obiekty, my sami mozemy dostrzec mocw nas
i w naszych ciatach i po prostu - z radoscia i lekkoscia - z niej skorzystac?
Ta choreografia przypomina takze, ze pupa - wbrew kontekstom, jakie
przypisuje jej kultura - jest takg sama czescig ciala jak wszystkie inne.

Wisienka na torcie jest oprawa promocyjna i edukacyjna tego pro-
jektu. Rozdawana ulotka informacyjna zawiera abstrakcyjne wiersze
o koéci ogonowej i nie mniej abstrakcyjne rysunki ogona. Znajdujace
sie na niej kody QR odsytaja do kilku filméw pozwalajacych dowiedziec
sie wiecej o ludzkim ciele i ruchu, a przede wszystkim zawierajacych
propozycje familijnych ¢wiczen ruchowych - dzigki czemu rozpoczety
podczas spektaklu proces poszukiwania ekspresji calej rodziny moze
by<¢ knntynunwa'ny. A naprawde trudno nie mie¢ na to ochoty...

Chciatabym w tym tekscie sprobowa¢ dac czytelnikom szansg na
zblizenie sie do mojego odbiorczego doswiadczenia. Dlatego teraz,
droga czytelniczko i drogi czytelniku, zréb to cwiczenie, zanim skonczysz
lekture.

Stan prosto.

Zamknij oczy.

Wez gleboki oddech i na chwilg skup uwage na czubku swojej glowy.
Schodzac uwaga w dol, staraj si¢ koncentrowa¢ kolejno na kazdym
kregu. Jesli Ci to pomoze, poruszaj kregostupem w dowolny sposéb -
kieruj sie intuicja, cialo podpowie Ci, co robi¢. Rodzaj i zakres Twojego
ruchu moga by¢ dowolne.

W taki sposob dojdziesz az do ostatniego kregu - kosci ogonowej.
Poczuj ja i skup na niej uwage. Niech ona przez chwilg rzadzi Twoim
ciatem!

A teraz wyobraz sobie, jak si¢ wydluza, rosnie, staje si¢ czyms
obdarzonym wlasng energia i zywotnoscig, swoimi potrzebami - to
Twoj ogon.

Jesli go nie czujesz, mozesz po prostu przymocowac z tytu kawalek
paska albo wstazki i sprobowac powtorzyc cwiczenie.

Poczuj, co sie dzieje, kiedy ogon zyje wlasnym Zyciem - wyobraz
sobie, ze to wlasnie on prowadzi Twdj ruch. Kiedy Ci si¢ to uda, mo-
zesz w wyobrazni przenosi¢ ogon w inne miejsca swojego ciala - baw

sie tym! W

W spektaklu Moj ogon i ja sceniczne
dziatania koncentrujg sie na wspieraniu
rozwoju indywidualnych praktyk
somatycznych i ekspresji wtasnej —
w zaufaniu, ze ciatoSwiadomosc
kazdej osoby w rodzinie moze
budowac nowy poziom relacji.

To zupetnie wyjatkowy kierunek

na polskiej scenie tanca dla dzieci

| rodzin.



