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Uzaleznienia
przy otwarte}
Kurtynie

TEATR | Anna Smolar rezyseruje na kaliskiej scenie spektakl ,Najgorszy cztowiek
na swiecie” wedtug glosnej powiesci Matgorzaty Halber. Premiera 26 listopada.

JACEK CIESLAK

Wydana w styczniu 2015 roku
powies¢ Malgorzaty Halber w
naturalny sposob zwrocita na
siebie uwage. Corka Adama
Halbera, tworcy wielu przebo-
jow, posta lewicy, czlonka Kra-
jowej Rady Radiofonii i Telewi-
zji, znana z mlodziezowego
programu ,5-10-15", dzienni-
karka telewizyjna i ,Vivy” -
napisata bezkompromisowa
ksigzke o uzaleznieniu od
uzywek, a de facto o samotno-
sci, depresji, wstydzie.

Nie byl to jej dziennik, jed-
nak zwigzek gtéwnej bohaterki
Krystyny z postacia autorki -
jako alter ego - byl oczywisty.
Malgorzata Halber nie kryla
tego w licznych wywiadach. Jej
wyznania zyskaly wielki odzew
wmediach spolecznosciowych,
co podkreslaly wpisy oséb o
podobnych problemach jak
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+ Anna Smolar, rezyserka ,Najgorszego cztowieka na Swiecie”

Maigorzata Halber
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Znak Literanova,
Krakow, 2015

Krystyna i Malgorzata.
Ksigzka jest mocna, o0 czym
Swiadczy juz poczatek:
,Nie wiem, od czego zaczac.

Standardowo zaczyna sie tak:
,<Jnam naimie Krystyna, jestem
alkoholiczkainarkomanka”. To
bardzo ch...owa formula.
Wszyscy musimy sie jej na-
uczyc. To znaczy: nie wszyscy.
Ci, ktorzy majg problem.

PoOzniej jest jeszcze mocniej:
,INigdy nie potrafilam zrozu-
mied, dlaczego ludzie nie cho-
dza caly czas naje.ni(...). Mysla-
lam sobie tak: Nie chce byc
trzezwa. TrzezwosSc¢ kojarzy mi
sie z nieustajacq czujnoscia i
napieciem, podczas gdy zyczy-
tabym sobie zrozmachem mie¢
wszystko w dupie”.

Final trudno nazwac happy
endem, ale na pewno przynosi
nadzieje i probe wyjscia na
prosta: ,Dla dziewczyny z pre-
numeratg , Przekroju”, co popi-
ja czekolade w Czulym Barba-
rzyncy, pojscie do takiej przy-
chodni jest jak wycieczka do
Suwatk bez karty do bankoma-
tu i majtek na zmiane”.

Anna Smolar rezyseruje
,<Najgorszego czlowieka na
Swiecie” w kaliskim Teatrze
imienia Wojciecha Boguslaw-
skiego po sukcesach bydgo-
skiego ,Dybuka” i warszaw-
skich ,,Aktoréow zydowskich”

- O ksiazce Malgorzaty Hal-
ber mysle wlasciwie od mo-
mentu, kiedy zostata wydana,
bo od dawna interesuje mnie
temat uzaleznien - powiedzia-
la nam Anna Smolar. - Mysle,
ze Malgorzata Halber bardzo
precyzyjnie nazywa ten rodzaj
zaklamania, jaki panuje miedzy
ludzmi w kwestii konstruowa-
nia wlasnej tozsamosci oraz
tego, jak wygladajq wieziirela-
cje spolteczne. Temat uzalez-
nien staje sie narzedziem po-
magajacym ujawnic problemy
- dotyczace funkcjonowania
rodziny oraz w grupie - poczy-
najac od szkoly, poprzez studia,
a konczac na pracy i gronie to-
warzyskim oraz przyjaciol.
Halber mowi o terapii jako o

wychodzeniu z klamstwa i pa-
trzeniu prawdzie w oczy. Dzieki
temu poznajemy mechanizm,
ktory ujawnia sie u wielu ludzi,
a jest trudny do nazwania i
opisania. Rowniez dlatego, ze
obrost stereotypami, a nawet
mitologizacjq picia. Jednocze-
snie ksigzka Malgorzaty Halber
uniwersalizuje problem: nie
opowiada wylacznie o alkoho-
lizmieiuzaleznieniach w takim
znaczeniu, jak rozumiemy to
zazwyczaj. To wydalo mi sie
bardzo cenne, cho¢ réwniez
trudne do pokazania na scenie.
W pracy z aktorami mierzymy
sie z tg trudnosciag. Na pewno
jest to wyzwanie, ktore warto
podjac.

Pijak i pijaczka

O piciu, pijanstwie i alkoho-
lizmie trudno w Polsce sig
mowi, poniewaz najwieksze
dramaty wywotujg Smiech albo
pogarde. Tymczasem alkohol
jest zroS$niety z polskim stylem
zyciem, a nawet polskoscia. Pije
sie dla kurazu, pije sie na pohy-
bel i na umor, by zapomniec.
Pojawiajg sie nowe uzaleznie-
nia, Zzwigzane ze zmianami cy-
wilizacyjnymi.

- Uzaleznionych jest bardzo
wielu, a ksigzka opisuje mecha-
nizm ucieczkowego zaburzenia
osobowosci, czyli nieumiejet-

nosci mierzenia sie z proble-
mami wprost. Moze warto tez
przedefiniowac nasze myslenie
o tych sprawachizaczac obser-
wowac zjawisko wspotuzalez-
nienia: wlasciwie znam mato
0s0D, ktore by nie wykazywaly
symptomow wspotuzaleznie-
nia. Wystarczy pomyslec jak
wiele posrod nas jest uzalez-
nionych 0s6b i policzy¢, ile w
zwigzku z tym jest tych, ktorzy
sg uwiklani w problemy bliskiej
osoby - mowi Anna Smolar. -
Sa zwiazani z uzaleznionymi
poprzez zycie rodzinne, prace
czy wiezi przyjacielskie. Jesli
tak spojrzymy na siebie - skala
problemu jest niepomiernie
wiekszaitrzebaotymszczerze
mowic. Czesto to zamiatamy
pod dywan, pocieszajac sie, ze
wszyscy tak maja, ale tez bra-
kuje nam do opisania tych zja-
wisk stow, ktoére pomoglyby
nam sie wyzwoli¢ z opresyjnej
sytuacji i poj$¢ naprzod.

Stad bierze sie wypieranie
problemow i hipokryzja, Iacza-
ca sie z wesolosciag albo i lekce-
wazeniem, jakie towarzysza
reakcjom na picie. Mowi sie o
pijaku i pijaczce, o kumplach,
ktorzy umiejq sie wesolo bawic.

- Albo o artyscie, ktory musi
rzekomo iS¢ w autodestrukcje,
zeby stworzy¢ wybitne dzielo
- dodaje rezyserka. - To bardzo
smutne imysle, ze wszyscy bez
wyjatku jesteSmy w jakims$

BARTEK WARZECHA

punkcie zycia winni zaniecha-
niom dotyczgacym tych spraw.
To zaniechanie tez mnie intere-
suje. Staram sie zrozumiec o
czym ono Swiadczy? Czasami
to nie jest kwestia zlej woli,
tylko ignorancji albo leku oraz
trudnosci budowania dobrych
wiezi spolecznych opartych na
prawdzie, a nie na iluzji czy le-
gitymizowaniu wtasnej de-
strukcji przez cudza.

Dialog z ksigzka

Picie, co potwierdza boha-
terka ,Najgorszy czlowiek na
Swiecie” laczy sie rowniez z
problemem niepewnosci i za-
gubienia.

- Pijemy, bo niepewnosc nie
jest popularna, bo zyjemy w
czasach, w ktorych Kkroluje
narracja sukcesu wymuszajaca
bycie cztowiekiem osiggajacym
kazdy cel dzieki silnej woli i
ciezkiej pracy - mowi Anna
Smolar. - Slabosc¢iniepewnosc
sa wypierane albo ukrywane.
Duza odwagaq jest dokonanie
coming-outu dotyczacego
uzaleznien, bo 1aczy sie z przy-
znaniem do ulomnosci. A
przeciez bohaterka ksiazki
nazwala po imieniu te rzeczy,
ktore dla wielu brzmig znajo-
mo, lecz pozostajg w ukryciu.

Znaczace dla tworcow spek-
taklu jest to, ze szczerze i bez

upiekszen opowiada o swojej
chorobie mloda kobieta, ktéra
w zyciu osiagnela wiele, jest
osoba medialna, kojarzong z
Swiatem sztukiishow-biznesu.
- Bo Malgorzata Halber na-
pisata odwazng ksiazke, ktora
przelamuje stereotypy i poka-
zuje zlozono$¢ problemu -
mowi Anna Smolar. - Z ksiazki
wytania sie obraz czlowieka
pemego sprzecznosci. Czujemy
to zreszta, kiedy ogladamy te-
lewizyjne zapisy wystapien
Malgorzaty Halber. Uderza nas
medialna swoboda, charyzma
1 ekstrawertyczny tempera-
ment maskujacy jednak to
wszystko, co w ksiazce wycia-
gniete jest na wierzch: niepew-
nos¢, leki, kompleksy - gene-
ralnie chec¢ ukrywania sie
przed Swiatem. Te biegunowo
rozne postawy mieszczq sie w
jednej osobieiprzeciez nie jest
to wyjatek. To, co wydaje sie
paradoksalne, jest prawda o
ludzkiej kondycji.
Niepewnos¢ na przy wcho-
dzeniu w doroste zyciu - bywa
problemem nie do pokonania.
- Mowimy o osobie medial-
nej, ale depresjaiuzaleznienia
sa chorobami bardzo demo-
kratycznymi, powszechnymi -
mowi Anna Smolar. - Na spo-
tkaniach ludzi uzaleznionych w
miastach catego Swiata mowig
o tym ci, ktérzy zdobyli sie na
odwage, amaja za soba proble-
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my w réoznych grupach zawo-
dowych, towarzyskich, pokole-
niowych. Spotykajqg sie i przy-
znaja sie do tego, ze stracili
kontrole nad wlasnym zyciem.
Zdzierajq maske, czujq ulge i
budujg swojg prawdziwg tozsa-
mosc¢ od nowa. To jest niebywa-
le piekneiinspirujace, ze grupa
daje sile - grupa, ktora wcze-
Sniej przerazala: grupa obcych.
Przed nig cztowiek obnaza sie
i przyznaje do swojego wstydu.
Bo ksiazka Halber jest de facto
o wstydzie i wychodzeniu z
niego. W kazdym razie tak mi
sie wydaje na tym etapie pracy
nad spektaklem.

Anna Smolar, rezyserka i
autorka adaptacji, podkresla,
ze nie tworzy wiernego prze-
niesienia powiesci na scene,
lecz teatralny dialog z ksigzka.

- Interesuje mnie sytuacja,
gdy siedzimy w sali teatralnej,
aktorzy i widzowie, wiemy w
jakiej sprawie sie spotkalismy i
jakie z tego wynikajg napiecia
- mowi rezyserka. - Zastana-
wiamy sie, jak mozna mowic o
tym ze sceny, bo to bardzo
trudne zadanie. Przeciez ten
temat moze sprowokowac u
widza w trakcie spektaklu
wlasnie silng chec ucieczki! ©@

Malgorzata Halber bedzie

na kaliskiej premierze 26 listopada.
27 listopada o godzinie. 16.00
odbedzie sie spotkanie z pisarka.



