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Ogladac Swiat
W nim byc

,Chce chtonac z procesu jak najwigcej, zastanowic sig, O ta praca
mi daje i co ja moge dac od siebie. Wymiana energetyczna jest dla

mnie istotna”. O pracy z mtodymi rezyserami i rezyserkami

nad

spektaklami Kto nie ma nic, ten moze wszystko, Wszyscy jestesSmy
dziwni i Smolensk Late Night Show oraz o dziatalnoSci poza teatrem
opowiada Katarzyna Zuk w rozmowie z Joanng Krolikowska.

JOANNA KROLIKOWSKA W Teatrze Nowym w Lodzi od 2021 roku
realizowany jest projekt ,Nowy i Mtodzi”, w ramach ktdrego poczat-
kujacy tworcy moga realizowac swoje spektakle. Zagratas juz w trzech
przedstawieniach z tego cyklu: Kto nie ma nic, ten moze wszystko, w sklad
ktorego wchodzita etiuda Piekla nie ma z Twoim udzialem w rezyserii
Olgi Ciezkowskiej, Wszyscy jestesmy dziwni rowniez w rezyserii Cigz-
kowskiej oraz Smolerisk Late Night Show w rezyserii Jakuba Zalasy.

Jak pracuje sie z mlodymi rezyserami i rezyserkami?

KATARZYNA ZUK To niezwykle doswiadczenie i dla tych mtodych ludzi,
i dla mnie. Po pierwsze, oni uczg si¢ funkcjonowa¢ w instytucji teatralne;.
Sa skromnymi ludzmi, otwartymi na przyjmowanie wiedzy. Dowiaduja
si¢, czym zajmuje si¢ inspicjent, pracownik techniczny, charakteryza-
torka i do kogo z czym nalezy sie zwracac¢. To s3 umiejetnosci, ktore
nabywa sie w praktyce, pracujagc w teatrze. Po drugie, maja szanse
na szybki debiut, czgsto bedac jeszcze na studiach.

Praca z nimi bywa troche chaotyczna, dlatego znaczenie ma doswiad-
czenie aktoréw, ktéorym mozemy sie podzieli¢. Czasem s3 to drobne
praktyczne wskazowki, na przyklad: ,,Pamietaj, ze w tygodniu pre-
mierowym nie ma juz czasu, zeby pracowac aktorsko, bo jeszcze trzeba
ustawic¢ $wiatta”, zaczynajg si¢ wywiady, pokazy prasowe. Mtodzi

jeszcze nie odnajduja sie w tych niuansach.
KROLIKOWSKA Jakie sg zalety pracy z mfodymi?

ZUK Przede wszystkim to, ze ja tez si¢ od nich uczg, na przyklad ich
Sposobu patrzenia na teatr. Spotykam si¢ z nowymi rozwigzaniami
i formami scenicznymi. Konfrontuje si¢ takze z ich $wiatopogladem.,
Uczytam si¢ tez od nich wyciszenia. Mam tendencje do przesadzania,
Jak to sie mowi, ~gram kubtami”, czyli chlustam aktorstwem po scenie.
W pracy nad ostatnimi spektaklami miodzi mnie troch¢ tonowali.

TEATR 2/2023

Poza tym na prébach pojawiala si¢ niezwykla energia, gdy ludzie
jednoczyli si¢ w konkretnym celu. To dla mnie walor, ze stworzylismy

mocne zespoly.

KROLIKOWSKA Na poczatku byta praca z Olga Ciezkowska w Kto nie ma
nic, ten moze wszystko w etiudzie o kobiecej cielesnosci, seksualnosci

i dagzeniu do wolnosci.

ZUK Juz dawno nie pracowatam z tak dojrzalg osobg, mimo jej mlodego
wieku i braku dos$wiadczenia rezyserskiego. Szybko dosztysmy do poro-
zumienia, mowimy sobie wszystko, takze krytyczne rzeczy. I robimy to
wprost. Poza tym Olga ma umiejetnosc drazenia w wybranym temacie
i podchodzenia do niego z takich stron, ktérych bym si¢ nie spodziewala.
Z roznych powodow naszg czesc Piekia nie ma robitysmy tylko dziesigc
dni. Niby to jedna z czterech czesci tego spektaklu, ale potem wyszlo
czterdzie$ci minut, czyli zgrabny monodram.

Bardzo lubie grac¢ Kto nie ma nic... Nie chce mowic, ze poprzez ten
spektakl rozliczytam si¢ z przeszloscia, bo to za mocne stowa, ale
wydobytam z czelusci historii mojg mame i babcig. Nie lubi¢ prywaty
na scenie, ale w tym spektaklu mogg opowiedziec o waznych osobach
w moim zyciu. Nie jako o mojej mamie i babci, ale po prostu jako
o kobietach. Bo o kobietach jest wlasnie ta etiuda.

KROLIKOWSKA Olga Ciezkowska méwita o wspotpracy z Toba:
»[...] dzieki temu niezwykle twérczemu spotkaniu w pandemicznym
i osobistym kryzysie, zacz¢tam mapowac najciekawsze dla mnie tea-
tralnie obszary. Jak to, co prywatne i osobiste, spotyka si¢ na scenie
z tym, co wyobrazone i reprezentowane przez Kulture. I nie mam tu
na mysli jedynie intelektualnych rozwazan, a badanie praktycznych,
warsztatowych strategii. Kasia pokazata mi, jak wiele mozna odkry¢
w przestrzeni spotkania podmiotowosci aktora z podmiotowoscia
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postaci, czy tez samej opowiadanej przez niego historii” (,Teatr”
nr 12/2022). Co dokliadnie jej pokazatas?

ZUK Przede wszystkim to, ze nie mozna wymagac od aktora, zeby
tworzac postaé, wypruwal z siebie flaki na scenie. Chociaz Olga
namowita mnie, zebym podjeta ryzyko opowiedzenia o swoich bliskich,
to na to wszystko trzeba bylo nalozy¢ postac. Scena powoduje, ze
prywata schodzi na dalszy plan. Niby opowiadam o czyms bliskim
sobie, ale nie jestem soba. Udalo nam si¢ uzyskac efekt przenikania
sie tych ptaszczyzn. |

KROLIKOWSKA Potem pracowalyscie razem przy Wszyscy jestesmy

dziwni.

ZUK Olga od poczatku wiedziala, o czym chce zrobic¢ ten spektakl.
Widac¢ bylo, ze to dla niej wazny temat. Dawno nie widzialam spektaklu,
ktéry bytby poswiecony tolerancji, szeroko pojetej innosci i dziwnosci.
To przedstawienie o tym, gdzie w hierarchii spolecznej znajdujg sig
ludzie nienormatywni, jak to wptywa na ich zycie i emocje. Pokazuje
tez, ze polityka czesto robi im krzywde. A oni chcieliby normalnie zyc,
choé nie moga, jak moja postac Nati Patchworkowa Dziewczynka, ktora
miala znieksztalcone nogi, rece i twarz.

Dla mnie to bylo potwornie trudne zadanie, bo nie jestem ani osobg
z niepelnosprawnoscia, ani latynoska, ani lesbijka, a musialam to zagrac.
Na poczatku nie wiedziatam, jak to zrobi¢. Olga mi wtedy powiedziafa:
~Trzymaj kondycje postaci”. Ponadto bardzo obcigzajgca byta dla mnie
swiadomos¢, ze Nati to postac autentyczna. Podobnie jak inni bohaterowie
z Coney Island: Dick Zigun (Stawomir Sulej), Bambi The Mermaid
(Magdalena Kaszewska) i Philomena Marano (Barbara Dembinska).
Mieli$my spotkanie z Karoling Sulej, autorkga ksigzki Wszyscy jestesmy
dziwni, na podstawie ktérej powstal nasz spektakl, i opowiadata nam

o tych ludziach.

TEATR « 2/2023

Katarzyna Zuk

aktorka, absolwentka PWSFTvIT im. Leona
Schillera w todzi. Od 1998 roku jest aktorka
Teatru Nowego im. Kazimierza Dejmka w £odzi.
W latach 2002-2012 w Mtodziezowym Domu
Kultury w Zgierzu prowadzita zespoty teatralne:
Poprzecznie Prazkowani oraz Wielokropek.
Wspotpracuje z licznymi fundacjami,

m.in. z Fundacjg Dziatania, Fundacjg Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym ,Nie tylko’

czy Fundacja FormArt. Jest wspotzatozycielka

| cztonKinig dziatajacego od 2018 roku

Teatru Improwizacji Tadam. W 2021 roku
otrzymata Nagrode Prezydent Miasta todzi

za szczeqoOlne osiggniecia artystyczne oraz
gtowna nagrode w konkursie ,Modjeska Calling
Teatru Polskiego w Poznaniu.

Improwizowali$my. Dick Zigun, czyli ojciec dyrektor Coney Island
opiekujacy si¢ artystami napisal kiedys sztuke o tym, jak zombie i reszta
§wiata probujg znalez¢ moézg Nixona. To nas zainspirowato. Zaczglismy
wymysla¢ na ten temat historie. Zostaly one wykorzystane w tych
fragmentach przedstawienia, gdy nasi bohaterowie tworzga spektakl

na oczach widza.

KROLIKOWSKA Mtodzi tworcy i twoérczynie przychodza z tematami
waznymi dla nich, a okazuje sie, ze one staj3 si¢ rowniez istotne dla

Ciebie. Jak to si¢ dzieje?

ZUK Dzieje sie tak, poniewaz proces tworzenia spektaklu z miodymi
jest bardziej wspolny — razem tworzymy tekst, rozmawiamy o rezyserii,
technice gry aktorskiej, budowaniu przestrzeni scenicznej. To zbliza
nas do siebie i do tematu, nad ktérym pracujemy. Miodzi bardzo czesto
pracuja technikg improwizacji aktorskich i potem na ich bazie buduja
scenariusze przedstawien. To, co udaje si¢ stworzyc tg metoda, jest
blizsze aktorowi, bo sa to nasze wlasne stowa. Potem zostajg poukfadane
w watki, zeby przekaz byt klarowny. Mlodzi podejmujg trudne i wazne
tematy, takze dla mnie, co nie znaczy wcale, ze chca prowokowaé, bo
z mojej perspektywy nie s3 to prowokacyjne spektakle,

KROLIKOWSKA A Smolerisk Late Night Show?

ZUK Na poczatku bardzo si¢ przestraszylam, gdy zobaczylam sie
w obsadzie tego spektaklu. Wystarczy, ze padnie stowo ,,Smolensk”
i wszyscy sobie wyobrazajg nie wiadomo co albo zastanawiajg si¢, po
co znowu o tym méwié. O tym wiasnie zrobiliSmy spektakl, ze nie
dajemy juz rady rozmawiac o czyms, co nas dzieli. Recenzenci, komen-
tujac Smolenisk. .., wyrywaja pojedyncze zdania z kontekstu i probuja
udowodnié, ze to przedstawienie jest prowokacja. A dla mnie to jest
spektakl o mitoséci, poszukiwaniu mozliwosci zjednoczenia i bycia



razem, Nasze postacie z racji zawodu majg swoje podejscie do tematu
Smolenska. Gdy dowiadujg si¢ znienacka w czasie udziatu w programie
telewizyjnym, ze tematem jest Smolerisk, to musi z ich strony pojawic si¢
reakcja. Pokazalismy ludzi postawionych w krytycznej sytuacji, ktéra
zmienifa ich zycie. Co wigcej, obie przedstawione pary s3 w prywatnym
kryzysie i musza podjac jakies decyzje. W spektaklu pojawia sie kwestia,
ze brzoza moze si¢ zrosnac albo nie. To aluzja nie tylko do Smolenska
i spoleczenstwa, ale takze do losow naszych bohaterdw.

Na préby generalne przychodzg zazwyczaj pracownicy teatru. Rozma-
wiatam przed pokazem z charakteryzatorka i méwila, ze nie rozumie,
po co robic spektakl o Smolensku. Okazato sie, Ze w ostatniej scenie, gdy
ogladamy film z lecagcymi orfami, prowadzacymi walke i jednoczesnie
kopulujacymi, poplakata sie. Chciatabym, zeby ludzie wychodzili z tego
spektaklu wzruszeni. Nie wsciekli, agresywni czy pobudzeni negatyw-
nymi emocjami, ale wiasnie wyciszeni i wzruszeni.

KROLIKOWSKA Jak wygladala praca nad Smoleriskiem...?

ZUK Wspotpracowalam z tandemem realizatoréw, rezyserem Jakubem
Zalasg i dramaturgiem Piotrem Paczesniakiem, chiopakami o duzej
inteligencji oraz czujnosci w podejsciu do tematu. Rowniez pracowa-
lismy na improwizacjach aktorskich. Chtopaki przyszty z informacja,
o czym to ma by¢, i z konkretnymi pomystami na bohateréw. Budowa
postaci zaczynala si¢ jeszcze przed napisaniem tekstu. Powiedzieli nam,
kim beda nasi bohaterowie, czym si¢ zajmujg zawodowo i jakie sa ich
relacje z innymi postaciami. WiedzielisSmy, Ze ja i Pawet Kos bedziemy
gra¢ malzenstwo, a Lukasz Gostawski i Karolina Bednarek pare. Zeby
improwizowac, trzeba si¢ obudowac wiedza, dlatego musielismy drazyc,
na czym polegaja zawody naszych postaci. Przygotowujac si¢ do grania
kontrolerki lotéw, czytalam o tej pracy, m.in. ksigzke Kontroler ruchu
lotniczego. Z kolei Pawel Kos grajacy mykologa przynosit sporo infor-
macji o grzybach. Chlopaki poprosity tez, zeby$Smy znalezli pierwowzor
dla naszych bohateréw - kogo$ sposréd naszej rodziny lub znajomych,
kto kojarzy nam sie z postaciag. Wybralam moja ciocie, ktéra byta inzy-
nierem i pracowala na budowie. Byla twarda i konkretng kobietg, ale
miala tez poczucie humoru i ogromny seksapil. Probowatam ztapaé te
cechy i nada¢ swojej postaci.

Dzien przed improwizacja dostawalismy maile z tematami, ktére mamy
W niej zawrzec. Moj partner sceniczny nie wiedzial, jakie ja dostatam
zadania, a ja nie wiedzialam, co on dostal. Gdy nasze postacie miaty
sprzeczne cele, musieliSmy sie zastanowid, jak z tego wybrnaé, na
przyklad jedna postaé chce wystgpi¢ w telewizyjnym show, a druga
nie. Na prébach po kilka godzin improwizowali$my przebieg tego
programu. Improwizacje odbywaly sie nie tylko na scenie. Ja i Pawetl
Improwizowali$my w teatralnym ogrédku oraz w archiwum teatru.
Karolina i Eukasz poszli na spacer do parku, a chlopaki chodzily za
nimi, chowaly sie za krzakami i wszystko nagrywaty. (§miech) Z tych
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improwizacji wyszto dwiescie piecdziesiat stron tekstu! Ostatecznie

musielismy podjac¢ decyzje, ktore watki wybrac, zeby zostawic esencje.

KROLIKOWSKA Improwizacje pojawily sie we wszystkich wspo-
mnianych spektaklach. Czy miodzi chetniej po nie siegaja? Nie jest to

przeciez nowa metoda...

ZUK Oczywiscie, znalam metode improwizacji juz wczesniej. W czasie
tradycyjnej pracy nad spektaklem stosuje si¢ ja, zeby wypracowac
niektore rozwiazania aktorskie. Poza tym dzialam w Teatrze Impro-
wizacji Tadam, wiec ta metoda nie jest dla mnie tajemnicg. Natomiast
pierwszy raz zdarzylo mi sig, ze tekst wypracowany w czasie improwi-
zacji stal sie scenariuszem przedstawienia i mowitam na scenie swoimi
sfowami. Wigkszo$¢ rezyserow pracuje na gotowym tekscie i zupelnie
inaczej dochodzi si¢ do finalu. Zazwyczaj dostaje egzemplarz, czytam
g0, pracuje na scenie, uczg sie tekstu, buduj¢ postacirelacje. A tuznam

tylko temat, reszta dzieje sie w trakcie prob.

KROLIKOWSKA Czym jeszcze rdzni sie praca z nowym pokoleniem

rezyserek i rezyserow?

ZUK To zupelnie inny rodzaj pracy i relacji miedzy aktorem a rezyserem.
Z miodymi préby nie wygladaja tak, ze rezyser siedzi na widowni,
a aktorzy dziafaja na scenie. Ta granica si¢ zaciera. Praca z nimi jest
bardziej partnerska. Poza tym mtlodzi sg bardzo delikatni. Czasem
zastanawiaja si¢, czy moga dawac uwagi aktorce z dwudziestopigcio-
letnim stazem. Jak najbardziej moga! Przeciez ja tez moge zakleszczy¢

si¢ w rutynie i kto§ musi mnie z tego wyciggnac.
KROLIKOWSKA Czy ta praca nie wiaze sie z wiekszym ryzykiem?

ZUK Oczywiscie, ze ryzyko w pracy z mlodymi jest wieksze. Ale jest to
réwniez praca petna niespodzianek, bo nie wiemy, w jakim kierunku
pojdzie. Szczegdlnie w trakcie improwizacji dziejg si¢ nieprzewidziane
rzeczy. Cze¢sto mowimy co$ nieSwiadomie, a potem jestesSmy zdziwieni,
ze takie stowa przyszly nam do glowy. Jestem zaskoczona, ile mamy

w sobie niezbadanych i ukrytych w pod$wiadomosci mysli.
KROLIKOWSKA Jakie sa wady takiej pracy?

ZUK Koledzy w Teatrze Nowym ostatnio pracowali nad Hamletem
we wsi Glucha Dolna. Trzy tygodnie przed premierg, pracujac na
konkretnym tekscie, mieli juz ustawiong calo$¢, podczas gdy my ze
Smoleriskiem... byliSmy w polu. Troche im zazdroscilam, ze wiedza,
co robig, podczas gdy ja nawet nie miatam tekstu! (smiech)

Mlodzi troche za mato czasu zostawiajg na prace aktorska. Wydaje im

sie, ze po prostu wejde na scen¢ i zagram. A ja potrzebuje czasu, Zeby

Dobrze zrobiona postac to matematyka. Ale trzeba tez umiec¢ obserwowac,
bo aktorstwo to sztuka obserwacji. Przygladam sie roznym sytuacjom na ulicy,
ludziom w tramwaju. Czasem lepiej nic nie mowic, tylko stuchac i patrzec.

Ale nie okiem cynicznym.

Katarzyna Zuk

czytaj dalej ’
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dojs¢ do tego, jak gra¢ dang postac. Druga sprawa to nieznajomosc
instytucji teatru. Pytam ich, czy pokazali montazyscie, jak powinna
sta¢ dekoracja. Mowig, ze nie. Albo pytaja, do kogo majg isc w sprawie
rekwizytow. Trzeba im pokaza¢ przestrzen teatralng, zeby wiedzieli, do
kogo majga sie zwraca¢ z konkretnymi prosbami. Czasem dochodzi
do sytuacji, ze sami zaczynajg przesuwac meble, montowac dekoracije.
Wtedy trzeba im wyjasnic, ze od takich prac s konkretni pracownicy.
Nie musza tego robi¢ sami jak w szkole teatralnej. Cieszg si¢, ze mogeg
im co$ podpowiedzie¢. Ale czasami czutam sig jak stara macocha, ktora
zrzedzi i méwi im, jak maja pracowac. (§miech) Natomiast biorgc pod
uwage, z czym oni przychodzg, to te organizacyjne sprawy to naprawde

drobiazgi.

KROLIKOWSKA Wiekszos¢ spektakli w serii ,Nowy i Mlodzi” nie
powstaje na bazie tekstow dramatycznych, wigcej jest adaptacji prozy,
reportazu, albo wlasnie pisania na scenie z pomocg dramaturgow.
Nie tesknisz za dramatem? W 2021 dostatas giowng nagrode za monolog
z Henryka VIII Szekspira w konkursie ,,Modjeska Calling™. Moze jednak

nie ma to jak stary dobry dramat?

ZUK Nie jestem zaszufladkowana w zadnym emploi, nie jestem
amantka ani aktorka charakterystyczna. Kazdg rol¢ mam inng. Nie ma
znaczenia, czy to jest Szekspir, Wszyscy jestesmy dziwni czy Mayday,
dzieki tej réznorodnosci si¢ nie nudze. Ale ucieszytabym sie, gdyby ktos
polozyl przede mna egzemplarz dobrego dramatu amerykanskiego,
Szekspira lub Czechowa.

Nie ukrywam, ze pojechatam na konkurs do Poznania z Szekspirow-

skim monologiem wlasnie dlatego, ze chcialam podramatyzowac.
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Ten konkurs jest $wietng inicjatywa. Gdy wchodzisz na sceng i mowisz
tekst Szekspira, to czujesz, ze to naprawde cos wielkiego. Ostatnio robie
w Studium Teatralnym z jedna z grup wlasnie Szekspira. Moze trochg jest
to zwiazane z moimi potrzebami i ambicjami, ale grupa tez tego chciata.
Z proby na prébe widze, jak coraz lepiej im idzie z tym tekstem, coraz

lepiej go czytaja i interpretujg. Tak, Szekspira bym zagratal (Smiech)

KROLIKOWSKA Siegasz po Szekspira, ale swietnie odnajdujesz sig
w rolach wspotczesnych, pomysty mlodych rezyserow wypetniasz swoja
osobowoécia. Nie bez przyczyny znalazta si¢ w ostatnim Subiektywnym
spisie aktoréw teatralnych Jacka Sieradzkiego. Okazuje sig, ze to wilasnie
dzieki rolom w spektaklach przygotowanych z mlodymi jestes ,,na fali”.

Jak pracujesz nad rolami?

ZUK Mistyki w tej pracy nie ma zadnej. Jest to zwigzane z technikg, ktorg
wypracowatam. Przed kazdg nowa realizacja chee byc jak czysta kartka.
Oczywiscie, mam rzemiosto i doswiadczenie i tego nie da si¢ wymazac,
ale kazde spotkanie z nowym rezyserem jest zaczynaniem od nowa.
Prébuje sie wyciszy¢, Zeby nie przenosic czegos z innego przedsta-
wienia. Na poczatku jestem nastawiona na to, zeby jak najwigcej brac
i te moja czysta kartke zapetnia¢. Chce chlongc z procesu jak najwigce),
zastanowic sie, co ta praca mi daje i co ja mogg dac od siebie. Wymiana
energetyczna jest dla mnie istotna. Potem analizuj¢ to, co zgromadzi-
tam, co mi sie podoba, a co nie. Tu wiaczaja si¢ mechanizmy stricte ak-
torskie. Zaczynam poszukiwa¢ intencji, relacji z drugim cztowiekiem.
Wazne jest tez wyshuchanie konstruktywnej krytyki i przyjecie je.

Natomiast nie ma wypruwania z siebie zyl na scenie i umierania w gar-

derobie. Dobrze zrobiona posta¢ to matematyka. W pracy nad rolg

———
-



- Kto nie ma nic, ten moze wszystko, rez. Olga Ciezkowska, Teatr Nowy w kodzi [20£1
jest kilka plaszczyzn, ktére trzeba okreslic, korzystajgc z posiadanych
narzedzi. Ale trzeba tez obserwowac, bo aktorstwo to sztuka obserwacji.
Przygladam si¢ réznym sytuacjom na ulicy, ludziom w tramwaju.
Czasem lepiej nic nie mowic, tylko stuchac i patrze¢. Ale nie okiem
cynicznym. Po prostu patrze¢, jak performer Czlowiek Orzet w Smo-

lerisku... Oczyscic si¢ ze wszystkiego, ogladac swiat i w nim byc.

KROLIKOWSKA Opowiedz o swoim byciu w swiecie, czyli dziatalnosci
poza teatrem. Juz o niej wspomniata$ przy okazji Szekspira. Wspétpra-
cujesz z roznymi fundacjami, prowadzisz warsztaty teatralne. W jaki

sposob te aktywnosci Ci¢ dopeiniajg?

ZUK Kilkanascie lat temu dostalam propozycje prowadzenia zajeé
w Mtodziezowym Domu Kultury w Zgierzu. Skonczylam wtedy
pedagogike i przez dwanascie lat pracowalam tam z dwiema grupami
miodziezowymi. Do tej pory mam kontakt z niektorymi osobami.
Moéwia mi, ze praca teatralna byla dla nich bardzo wazna i do dzisiaj
ma na nich wptyw. Spodobato mi si¢ wykorzystanie aktorstwa i technik
teatralnych do tego, zeby utatwia¢ ludziom zycie. Prosty przyktad: jesli
kogos ucze dobrej wymowy, to inaczej bedzie funkcjonowat nie tylko
na scenie, ale i w zyciu. Stanie si¢ bardziej wyrazisty i pewny siebie.
Chodzi tez o badanie wlasnych emocji, ich rozpoznawanie, budowanie
Intencji. Ta wiedza przeklada sie na codziennos¢ i kontakty z drugim
czlowiekiem.

Od dwéch lat prowadze z Gracjanem Kielarem dwie grupy Studium
Teatralnego dla dorostych w Teatrze Nowym. Dotaczajg rozne osoby:
Prawniczka, kustosz muzeum, kierownik sanepidu, przedszkolanka,
Sprzataczka... Ciludzie przychodzg do teatru na kilka godzin, faczgc sig
wkonkretnej sprawie, na przyktad po to, zeby zrobic Szekspira. Jestem
bardzo podekscytowana tym, ze im sie chce i majg takie pragnienia.
Od wielu lat pracuje tez z osobami z niepelnosprawnosciami intelektu-
alnymi i ruchowymi. To rewelacyjni ludzie. Pomagaja sobie w sposob
niezrozumiaty dla przecietnego czlowieka - podadza reke, przysung
komus krzesto, zrobig herbate. Pytaja sie nawzajem o samopoczucie.

Czasem tez si¢ kdcg, ale potem przepraszaja. Maja ogromny szacunek
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do innych. Nie mozna ich infantylizowac, wystawiac z nimi bajek
i ubiera¢ ich w dziecinne stroje. Zrobilismy ostatnio krotkie przedsta-
wienie na Boze Narodzenie - o przygotowaniach do swiat, ze scenami
komediowymi. Staram sie tez robi¢ z nimi przedstawienia na tematy
powazne. Zrealizowali$my spektakl o tym, czego najbardziej si¢ bojg
i czego im w zyciu brakuje. Pojawil sie temat strachu o §mier¢ ich rodzi-
cow, bo nie wiedza, co sie z nimi stanie, pojawita si¢ rowniez kwestia

seksu 0sOb z niepelnosprawnosciami.
KROLIKOWSKA Czego uczysz ich na zajeciach?

ZUK Ucze ich technik aktorskich, méwienia, poruszania si¢ - takze
na wozkach (kiedy$ wprowadziliSmy do spektaklu taniec na wozkach).
Jest tez nauka oddychania, co dla os6b na wézkach jest bardzo istotne.
Mowia, ze robia te ¢wiczenia oddechowe codziennie, bo im to pomaga,
potrafiag sie wyciszy¢. Niektorzy z nich s bardzo uzdolnieni: jest
dziewczyna, ktdra §piewa jak aniol, cho¢ nigdy nie uczyla si¢ Spiewu,
jest chlopak, ktory pisze teksty i rapuje. Ciagle si¢ u§miecham, gdy
z nimi jestem. Spotkania z nimi sa tez wzruszajace. Pracowalam w szkole
dla oséb z niepelnosprawno$ciami w Lodzi i byla tam dziewczyna
z zespolem Downa, ktéra od dziecka nie mowila, ale wszystko rozu-
miala. Zaproponowalam jej, ze w spektaklu powie jedno stowo - ,,tak”

lub ,,nie”. To moze sie wydawa¢ drobnostka dla zwyklego czlowieka,

ale dla niej to byta wielka praca. I udato jej si¢!
KROLIKOWSKA Co te spotkania daja Tobie jako aktorce i jako czto-

wiekowi?

ZUK Doséwiadczam ich przede wszystkim jako czlowiek. Wychodzimy
tu poza teatr. Kontakt z tymi ludZzmi weryfikuje moj poglad na swiat.
Zdarza sie, ze gdy czuje si¢ pogubiona zawodowo czy prywatnie, chodze
do planetarium na pokazy nieba. Widz¢ wtedy, ze wszechswiat jest
wielki, a moje problemy malutkie. Ta praca z nimi jest dla mnie jak
spojrzenie we wszechswiat. Lagodzi stres i uzmystawia, Ze moje kfopoty

nie sa tak istotne, jak mi sie poczatkowo wydawato. B




