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W pierwszej potowie 2022 roku, Fundacja Artystyczna PERFORM wspotpracujaca scisle z Mazowieckim Instytutem Kultury wyraznie skierowata sie w swoim
programie ku poszukiwaniom nowych formut i tych obszaréw tanecznych, ktérych dotad nie mogliSmy ogladac lub rzadko widzielismy na teatralnej scenie.
Wszystkie zaproponowane prezentacje oparty sie na wspotdziataniu z publicznoscig i budzeniu w niej gtebszych przezy¢ w bezposrednim kontakcie ze

sztukg tanca. Miaty tez rys eksperymentatorsko-badawczy.

Program pokazow w cyklu ,Centralna Scena Tanca” zaczat sie w marcu prezentacjg spektaklu ,Blush” Michata Adama Gorala, w ktorym performerzy
szczerze opowiadajg o swoim wstydzie, jednoczesnie wciggajac w niekomfortowe sytuacje ogladajacych pokaz widzow. To byt wiec nie tylko rodzaj
aktorsko-tanecznego ale takze i interaktywnego eksperymentu zmuszajacego publicznos¢ do skontaktowania sie z wkasnymi emocjami, wrazeniami czy
wspomnieniami. A kazdy ogladajacy musiat w nim odpowiedzie¢ sobie na pytania: czy jest Swiadomy wtasnych uwarunkowan i czy umie okreslic granice

swojej ,strefy komfortu”, gotowos¢ do ich przekraczania i w ogoéle otwarcia na innosc lub zmiane.

Kolejna odstona CST, jakag byly kwietniowe ,Miastofonie” — interaktywna instalacja dzwiekowo-performatywna, kontynuowata te kuratorskie poszukiwania.
Jak piszg autorzy ,Miastofonii”: ,,Punktem wyjscia do tego projektu byt manifest futurystyczny ,L’arte dei rumori” (,Sztuka hatasow”, 1913) autorstwa Luigiego
Russolo, postulujacy koniec muzyki przesztosci, a w konsekwencji narodziny nowej jakosci zainspirowane] przemystowym pejzazem dzwiekowym wielkich
miast. Kolejng wazng inspiracjg stanowity kompozycje eksplorujacego granice ciszy i dzwieku Johna Cage’a oraz stynna uchwata UNESCO z 1969 roku

potepiajgca nieposzanowanie prawa kazdego cztowieka do ciszy”.

Performerki za cel postawity sobie praktyczng realizacje idei Swiadomego ksztattowania przestrzeni dzwiekowej, co wpisywato sie w nurt eco-art, poprzez
stworzenie niewidzialnego instrumentu poruszanego improwizowanym tancem. Uruchamianie dzwiekéw (m.in. odgtoséw miasta Warszawy czy brzmien z
analogowych instrumentow) byto mozliwe dzieki autorskiemu oprogramowaniu i czujnikowi ruchu. Stworzono wiec platforme wspoétdziatania tanca z

nowoczesng technologia, ktora pozwolita na uruchamianie dzwieku i na jego transformowanie.

Ale najciekawszym przyktadem ,budzenia” publicznosci byly dwa nastepne wieczory, czyli ,Movement Medicine” Anny Sierpowskiej (certyfikowanej
nauczycielki Movement Medicine Medicine, praktyki swiadomego ruchu i obecnosci ze Szkoly Yaacova & Susannah Darling Khan), ktéry odbyt sie w maju
oraz czerwcowy, premierowy spektakl ,Kobiety i duch wolnosci” Pauliny Swiecanskiej, pokazany jako wydarzenie specjalne w ramach Festiwalu Sztuki

Kobiet ,Persona” — Rok Marn Janion.

.Movement Medicine — Rytm Ziemi — Wieczor Tanca i Ceremonii Ruchu” byto spotkaniem tanca kregu, rodzajem medytacji w ruchu, nawigzujgcym silnie do
nurtu new age, w ktorym odnajdujg sie osoby poszukujgce kontaktu z wkasnym wnetrzem i duchowoscig, chcace doswiadczy¢ wewnetrznego wyzwolenia.
Spotkania prowadzone przez Anne Sierpowskg | muzyka grajgcego na zywo na instrumentach perkusyjnych (Michata Kaze) majg formute warsztatowa, w
ktorej uczestnicy krok po kroku wchodza w swoisty trans, zaczynaja rozumiec, ze w grupie nie beda w zaden sposob oceniani, a W nauce coraz szerszego
ruchu nie liczg sie ograniczenia fizyczne, wiekowe czy umiejetnosci taneczne. Wazne by budowac wspolnote, byC razem i czuc sie razem. Z tego powodu
obserwacja takiego ,pokazu” z zewnatrz nie jest wskazana ani specjalnie wciggajgca, bo bedac poza kregiem taki widz znajduje sie poza emocjami |
dziataniami grupy, w ktorej zawigzuje sie na kilka godzin ponadpodziatowe porozumienie. To proces, ktory musi trwac bez pospiechu i rownoczesnie swoisty
spektakl, ale taki, jaki mozna z satysfakcjg ogladac tylko i wytgcznie od wewnatrz. Na spotkaniu w Mazowieckim Instytucie Kultury widzowie tanczyli przez
ponad trzy godziny, co jest zastugg same| Sierpowskie| dobrze do tego technicznie | merytorycznie przygotowane], prowadzgce] taneczng medytacje w
swoistej sinusoidzie, na przemian w szybkim | wolnym tempie, aby uczestnicy mogli nie tylko wznosi¢ sie w wysokie rejestry przezyc, ale takze i od nich

odpoczywac.

Najbardziej frapujacym byto jednak to, ze w ,Movement Medicine” uczestniczyli ludzie z niemal wszystkich przedziatow wiekowych — od uczniow i studentow,
przez pracujgcych az po seniorow. Ich wejscie w proces odkrywania siebie, uswiadomienia sobie tgcznosci z przyroda, z otoczeniem i niemal z catym
wszechswiatem byto tak tagodne, ze nawet emerytki pozbawialy sie wtasnego wstydu, a zapominajac o stereotypie, ze ,pewnych rzeczy w pewnym wieku

robi¢ nie wypada” szalaly z ogromna pasja na parkiecie, zapewne nigdy wczesniej, z nikim innym ani nigdzie indziej na cos takiego sobie nie pozwalajac.

Ow warsztatowy projekt Sierpowskiej miat swoja pozniejsza kontynuacje, bo czesé kobiet uczestniczacych w projekcie ,Movement Medicine” pojawito sie
kilka tygodni pdzniej na scenie, jako tancerki w nowym projekcie Pauliny Swiecanskiej ,Kobiety i duch wolnosci”, ktory inspirowany byt ksiazka Marii Janion

.Kobiety i duch innosci”.

W spektaklu o pragnieniu wolnosci wystapito az 19 performerek, w czesci debiutujacych na scenie (Grazyna Chmielewska, Grazyna Cholewinska, Katarzyna
Danska, Joanna Drabik, Wioletta Goral, Lidia Jakubiak, Agnieszka Kwiecien, Oxana Mirchuk, Agnieszka Motyl, Beata Papiernik, Magdalena Rolka,
Magdalena Rostkowska, Klaudia Sedzikowska, Monika Staskiewicz, Milena Suska, Nadia Szypitow, Beata Wierzchotowska, Elzbieta Wojewddzka, Viorika
Zagorowska). A pod okiem choreografki udato im sie stworzy¢ naprawde ciekawg | wciggajacg prace przypominajgca misterium wyzwolenia, podanego w

nowoczesny sposob, z silnymi akcentami feministycznymi i momentami interakcji z publicznoscia.

Czué bylo, ze Swiecariska Swietnie rozumie temat i te nietypowa metode pracy, jaka widzieliSmy w ,Kobietach...” — spektakl zagrany zostat na cztery strony,
a wiec odbiorcy znajdowali sie rowniez w kregu; wybrana forma byta wizualnie ascetyczna, czyli widzowie sitg rzeczy skupiali sie na energii I dziataniach
wykonawczyn; dokonano prawidtowych wyborow dramaturgicznych — sceny ruchowe trzymaty w napieciu, przenikaty sie wzajemnie, wspotgraty ze stowem
czytanym pochodzgcym z ksigzki Marii Janion, a jednoczesnie z muzyka 1 dzwiekami — wszystko to pokazywato bogactwo badanego obszaru kobiecosci,

wolnosci i czesto nieznanych wczesniej] umiejetnosci wykonawczyn (szczegolne brawa nalezg sie Oxanie Mirchuk za sSwietne wykonanie czesci wokalnej).

Choreografia rozpoczynata sie symboliczng scena strojenia, dostrajania sie, a w miare jej rozwoju widzielismy catg grupe w jakims magicznym kregu,
skaczaca, krzyczaca, grajaca na bebnach w akcie porzucenia wszystkiego, co doczesne, w czasu swobody, czerpania radosci z chwili. To byta kwintesencja
tego, co wspotczesna kultura skomasowata do zawotania ,Carpe diem” (Horacy w swych poetyckich ,Piesniach” pisat. ,,Chwytaj dzien, bo przeciez nikt sie
nie dowie, jakg nam przysztos¢ zgotuja bogowie...” czy ,Nie pytaj jednak o jutro, a kazdy dzien, ktory masz od losu, licz jak zysk. Nie gardz stodycza

mitosci, czy tancem, dopoki na twych wtosach nie zagosci blados¢ sSmiertelna” — przyp.).

A po zakonczeniu spektaklu ,Kobiety | duch wolnosci” zaproszono nas dodatkowo na rozmowe z Ewg Woydyho-Osiatynska, doktor psychologii |
psychoterapeutka, autorkag ksigzek ,Wybieram wolnosc, czyli rzecz o wyzwalaniu sie z uzaleznien”, ,Zaproszenie do zycia” czy ,W zgodzie ze soba”. Jej

refleksje nawigzujace do filozofii, terapii czy nawet neurobiologii pokazywaty, jak r6zne mozemy mie¢ podejscie | rozumienie witasnej wolnosci.

Reasumujgc, propozycja Fundacji Artystyczne] PERFORM | Mazowieckiego Instytutu Kultury w pierwsze| potowie 2022 roku nie tylko pokazata warszawskim
widzom swoiste obrzeza tanca, na jakie czesto nie starcza miejsca w programach instytucji kulturalnych czy organizacji pozarzadowych, ale miata tez cechy,
ktore z powodu swej nietypowosci rzadko interesujg kuratorow przy wyborze spektakli lub jednorazowych celowych projektow do swoich wieczorow

tanecznych.

Sandra Wilk, Strona Tanca

.Blush” Michat Adam Goral, rezyseria i choreografia: Michat Adam Goral, dramaturgia: Emilia Szulfer, wykonanie: Anna Banasik, Wojciech Dolatowski,
Michat Adam Goral, Karolina Graca, performerka wideo: Nika Go, kostiumy: Robert tosyk, scenografia: Rurzowa, Skucha, rezyseria swiatta: Michat Adam
Goral, Janusz Zabtocki, Artur Wytrykus, muzyka: Pimon Lekler, charakteryzacja: Julia Hebel, konsultacje aktorskie: Maciej tagodzinski, wideo:

Banasik/Goral, organizacja: Mazowiecki Instytut Kultury i Fundacja Artystyczna PERFORM, pokaz: Mazowiecki Instytut Kultury, 24.03.2022

.Miastofonie”, koncepcja, scenariusz, choreografia, dzwiek: Katarzyna Stefanowicz, wspotpraca artystyczna: Dorota Btaszczak, Dominika Jarosz, Nicolas de
la Vega, performance: Dominika Jarosz, Katarzyna Stefanowicz, szpinet: Michat Marecki, dzwieki: Katarzyna Stefanowicz, Nicolas de la Vega, Dominika
Jarosz, Michat Marecki, programowanie: Dorota Btaszczak, Nicolas de la Vega, Katarzyna Stefanowicz, kostiumy: Katarzyna Stefanowicz, Janina Marecka,

organizacja: Mazowiecki Instytut Kultury | Fundacja Artystyczna PERFORM, pokaz: Mazowiecki Instytut Kultury, 28.04.2022

.Movement Medicine — Rytm Ziemi — Wieczor Tanca i Ceremonii Ruchu” Anna Sierpowska, prowadzenie: Anna Sierpowska, muzyka (na zywo): Michat Kaza
(Instrumenty perkusy|ne), kuratorka: Katarzyna Stefanowicz, organizacja: Mazowieckl Instytut Kultury | Fundacja Artystyczna PERFORM, pokaz: Mazowiecki

Instytut Kultury, 26.05.2022

JKobiety i duch wolnosci” — grupa projektowa Pauliny Swiecarnskiej, choreografia i rezyseria: Paulina Swiecariska, scenografia i rezyseria $wiatta: Romuald
Wozniak, wykonanie: Grazyna Chmielewska, Grazyna Cholewiniska, Katarzyna Danska, Joanna Drabik, Wioletta Goral, Lidia Jakubiak, Agnieszka Kwiecien,
Oxana Mirchuk, Agnieszka Motyl, Beata Papiernik, Magdalena Rolka, Magdalena Rostkowska, Klaudia Sedzikowska, Monika Staskiewicz, Milena Suska,
Nadia Szypitow, Beata Wierzchotowska, Elzbieta Wojewodzka, Viorika Zagorowska, premiera: 09.06.2022, pokaz w ramach: Festiwal Sztuki Kobiet

,LPersona” — Rok Marii Janion, organizacja: Mazowiecki Instytut Kultury | Fundacja Artystyczna PERFORM, pokaz: Mazowieckl Instytut Kultury, 09.06.2022
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