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Spektakl Agaty Biziuk Beze mnie jestes nikim uswiadamia ze DrZemoc

zagniezdza sie wszedzie, rozwija si
| ,bezproblemowych” rodzinach st

e w patologicznych
OSUjq J3 kobiety i mezczyzni

Ale najwazniejsze, co chcg przekazac tworcy, to to, ze kazdy ma szanse

Sig od nigj uwolni€ i wyptyna¢ na powierzchnie

B S3 takie spektakle, ktére - bez wzgledu na
to, kiedy powstana - zawsze trafia we wlasci-
wy czas. Ktore, niestety, sg aktualne nie chwi-
lowo, ale wcigz, zwlaszcza ze nie stanowia
jedynie komentarza do wydarzen polityczno-
-spolecznych, ale przygladaja sie powaznemu
problemowi spolecznemu. Za takie przedsta-
wienie mozna uznac Beze mnie jestes nikim
w rezyserii Agaty Biziuk.

Spektakl z Teatru Nowego im. Kazimierza
Dejmka w Lodzi, méwigcy o mechanizmach
przemocy w polskich domach, powstal na pod-
stawie reportazu Jacka Hotuba pod tym sa
mym tytulem. Z dziesiatkdw opowiesci oséb
doswiadczajacych przemocy oraz 0séb stosu-
jacych przemoc tworcy przedstawienia wybrali
cztery postacie i ich historie, ktore potrak-
towali jako studium przypadku. Katarzyna
Zuk zagrata Ludwike - kobiete do$wiadcza-
Jaca od meza przemocy fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej i seksualnej; opiekujaca sie
dzieckiem z niepelnosprawno$cia, zastraszo-
N3 1 przerazong, powtarzajaca jak mantre:
»I tak nikt mi nie uwierzy”. Z trudem zglasza-
fa przemocowe zachowania meza na policje,
jednak strach byt tak silny, ze szybko je wyco-
fywala. Gracjan Kielar wcielil sie w postac
Artura - chlopca, ktory w dziecinstwie do-
swiadczat agresji od ojca, a jako dorosty czto-
wiek powielal przemocowy wzorzec w swoich
zwigzkach, tym razem jako agresor. Katarzy-
na, zagrana przez Malwine Jelistratow, to
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kobieta uwiktana w przemocowe relacje, naj-
pierw z ojcem, potem z mezem, jakby z gory
skazana na powtarzanie roli ofiary. Lukasza,
miodego mezczyzne doswiadczajacego agresji
psychicznej i fizycznej od swojej partnerki,
zagral Damian Sosnowski.

Historie zostaly wybrane w taki sposab,
aby pokazac, ze przemoc wydarza sie w roz-
nych okolicznosciach i srodowiskach. Do-
Swiadczajg jej nie tylko kobiety i dzieci, ale
takZe mezczyZzni. Przemocowcami sa zardw-
no mezczyzni, jak i kobiety. Nie ma tez re-
guly, w jakich srodowiskach i klasach spo-
tecznych dochodzi do agresji. Wybrane his-
torie uzmyslawiaja, ze wydarza sie ona w ro-
dzinach uznawanych za patologiczne - ale tez
w tak zwanych dobrych domach. Nie tylko
tam, gdzie rodzinne awantury stycha¢ na pot
osiedla, lecz réwniez w domach, ktérych nikt
nie posgdzatby o przemoc. Na zewnatrz - jak
pokazujg aktorzy w jednej ze scen - rodziny
wygladaja czesto jak na obrazku, usmiech-
nigte i zgodne. Nie zawsze mozna dostrzec
oznaki patologii.

Opowiesci sg podzielone na czesci i wza-

jemnie si¢ przeplataja, oddajac tym samym

strukture reportazu Hotuba. W zwiazku z kon-
strukcjg spektaklu role aktoréw staja sie
wymienne i fragmentaryczne. Kazdy z wy-
konawcow nie tylko gra wybrana postaé do-
Swiadczajgcg przemocy, ale tez podejmuje
role agresoréw, czlonkéw rodzin, znajomych
oraz policjantow czy konsultantéw Niebieskiej
Linii, kreslac tym samym relacje miedzy bo-
haterami i ich otoczeniem. W tym przedsta-
wieniu najwazniejsze pozostajg osoby skrzyw-
dzone, pozostale postaci sa poboczne. Co
ciekawe, aktorzy grajacy ofiary znienacka wy-
chodzg z rdl, przygladajac sie swoim boha-
terom z dystansem trzecioosobowego nar-
ratora. W niektorych scenach porzucaja oba
sposoby opowiadania, pozostajac na scenie
jakby potprywatnie, komentujac i ttumaczac
wydarzenia. Pozwala to pokazaé postacie z kil-
ku perspektyw - zaréwno ich wlasnej, jak
i zewnetrznej — ze stanowiska narratoréw
lub samych aktoréw. Wymaga to od wyko-
nawcow nie tylko warsztatowej sprawnoéci,
aby w mgnieniu oka wchodzi¢ w role i wycho-
dzi¢ z nich, ale takze precyzji w oddzieleniuy
roznych spojrzen. Dlatego nie ma tu miejsca
na psychologiczne aktorstwo i drobiazgowy

Agata Biziuk stworzyta opowiesc z be;pieczngm
dystansem, zarowno dla aktorow, jak i dla widzow,

ale niepozbawiona empatii i sity przekazu.
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analize emocji. To dobrze, bo doglebne
przezywanie na scenie cierpien osob do-
$wiadczajacych przemocy byloby nie do
zniesienia. Beze mnie jestes nikim wydaje si¢
przedstawieniem pod wieloma wzgledami
bezpiecznym. Bezpiecznym dla widzow, kto-
rym oszczedzono drastycznych scen i brutal-
nego naturalizmu. Bezpiecznym chyba takze
dla aktoréow, ktorym zaproponowana przez
rezyserke konwencja pozwolila zachowac
dystans do postaci, bez wyczerpujacego prze-
zywania ich emocji i glebokiego wchodzenia
w niezwykle trudne psychologicznie obszary.
Powstala wiec opowies¢ z dystansem, ale nie-
pozbawiona empatii i sity przekazu.
Wychodzenie aktorow z rol i przygladanie
sie z roznych perspektyw bohaterom pozwala
tez na wziecie pod lup¢ wydarzen z zycia po-
staci i przeanalizowanie mechanizmow prze-
mocy zachodzacych w poszczegolnych re-
lacjach. Zachowania ofiar wydajg si¢ nielo-
giczne, sprzeczne, niezrozumiate dla osob
z zewnatrz. Dziwi¢ moze biernosc, niepodej-
mowanie dzialania w celu uzyskania pomocy.
| wlasnie dlatego zdystansowane przyglada-
nie sie zachowaniom postaci okazuje si¢ tak
wartosciowe. Umozliwia bowiem przestudio-
wanie krok po kroku postaw bohaterow i zna-
lezienie przyczyn ich postepowania. Korzysta-
jac z przytoczonych w reportazu badan i wy-
powiedzi psychologow i konsultantow Niebie-
skiej Linii, aktorzy thumaczg dziatania swoich
postaci. Pojawiajg si¢ obrazowe poréwnania,
przywolane zostajg doswiadczenia zwigzane
z badaniami nad zjawiskiem wyuczonej bez-
radnosci, syndromem sztokholmskim czy
syndromem gotujacej si¢ zaby. Moze dlatego
spektakl chwilami zaczyna przypominac per-

formatywny wyktad. Ten edukacyjny wymiar
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przedstawienia pozwala nie tylko wspotczuc
osobom krzywdzonym, ale przede wszystkim
podjac probe ich zrozumienia.

Tworcy nie chcg dostownie pokazywac
przemocy na scenie, ale szukajg dla niej me-
taforycznych i metonimicznych ujec. Projekcja
z posiniaczonym i zaczerwienionym ciatem
pobitej kobiety, pas i dzwigk jego uderzen,
oblanie aktorki zimnym strumieniem z ogro-
dowego weza — to wszystko sprawia, ze agresja
fizyczna jest dojmujaco obecna, ale bez do-
stownych scen pobicia. Niezwykle obrazowa
okazuje sie metafora przemocy psychicznej,
gdy stowa znecajacej si¢ nad partnerem ko-
biety dzialajg na mezczyzne obezwladniajgco,
jak sznurek, ktorym Malwina Jelistratow ob-
wiazuje Damiana Sosnowskiego, uniemozli-
wiajgc mu wykonanie ruchu. Bardzo suges-
tywna jest tez scena, kiedy uciekajaca od prze-
mocowego meza bohaterka grana przez Jeli-
stratow trzyma w rekach wiadra. Wlewana
do nich woda obrazuje namowy jej rodzicow
na powrot do malzonka. Ostatecznie wiadra
przecigzaja kobiete.

Opowiesci 0 przemocy rozgrywajg si¢ na
tle zaskakujacej w powiazaniu z tematem spek-
taklu scenografii Mariki Wojciechowskiej -
widzimy szklarnie pelng rodlin i ogrodniczych
narzedzi. Przestrzen, bardzo atrakcyjna wizu-
alnie, stworzyta mozliwosci uplastycznienia
przedstawianych historii. Ziemia, woda, ogro-
dowy waz, donice, wiadra, kamienie, szklar-
niowe stoty dajg mozliwos¢ metaforycznego
mowienia o agresji. Aktorzy wystepujg w stro-
jach przypominajacych robocze uniformy,
stajac sie niejako ogrodnikami, ktorzy w tej
przestrzeni sadza, podlewajq i pielegnujg ros-
linno$¢. Szklarnia to przestrzen wyizolowana

i bezpieczna, gdzie rosliny moga rosngc w kom-

fortowych warunkach. Mozna wigc odnies¢
wrazenie, ze historie, o ktorych opowiada sig¢
ze sceny, zostaly na potrzeby spektaklu prze-
niesione w przestrzen odosobniong, chroniacg
przed zagrozeniem, aby przyjrzec si¢ im w nie-
mal laboratoryjnych warunkach.

Tworcy opatrzyli przedstawiana historig
metaforyczng klamra toniecia i wynurzenia.
Poczatkowa sekwencja wyjasniajaca przebieg
toniecia, gdy zalewajaca ptuca woda unie-
mozliwia wolanie o pomoc, sugeruje, ze osoby
doswiadczajace przemocy czgsto nie potrafig
szuka¢ ratunku. Przemoc okazuje si¢ rownig
pochyla, ale - w przeciwienstwie do tonigcia -
niepozbawiong drogi ucieczki. Utonigcie zaste-
puje wiec w jednej z konicowych scen metafora
wynurzenia. Wyplyniecie na powierzchnig
wigze sie z zaczerpnieciem zyciodajnego powie-
trza — wykonany przez aktoréw wspolny wdech
przynosi poczucie wolnosci i ulgi.

Stowa jednej z postaci o ,byciu po drugiej
stronie” nie oznaczaja wiec wcale $mierci, ale
uwolnienie sie z toksycznej relacji. Bo choc
wiele najczarniejszych historii konczy sig
$miercia, czy to samobdjczg, czy w wyniku
doznanych obrazen (te tragedie w przeka-
zach medialnych pojawiaja si¢ ostatnio zde-
cydowanie zbyt czesto), to s3 tez osoby, ktore
przechodza przeraZliwie trudny proces meta-
forycznego wynurzenia. W spektaklu czgsci
bohateréw udaje sie to zmudne przejscie na
druga strong, w formie projekcji zostaja row-
niez przywolane losy innych postaci z ksigzki
Hotuba. Okaleczonych, z bliznami fizycznymi
i psychicznymi na cale zycie, ale wyzwalaja-
cych si¢ z przemocowych relacji. Beze mnie je-
stes nikim daje wiec nadzieje. Tym cenniejszg,
bo tak rzadko dzis$ obecng zarowno w teatrze,

jak i w zyciu. W




