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FOT, LECHOSE AW KWIATKOWS

Wstyd 1 wybaczenie

Przez to, ze tyle sie w moim zyciu spieprzylo, lepiej dzis
siebie rozumiem - mowi aktor i rezyser JACEK PONIEDZIALEK.
Wilasnie wydal ,,(Nie)Dziennik”, opowiesc¢ o dorastaniu
w biedzie, uzaleznieniu od alkoholu, odwyku i samotnosci

NEWSWEEK: Nie bates sie?

JACEK PONIEDZIALEK: Czego?

Tej ksigzki, w ktorej tak bardzo sie
obnazasz.

- Nie. Najpierw w ogole nie wiedzia-
tem, Ze powstanie ksiazka. Robilismy
w Nowym Jorku proby do projektu Bia-
loszewski/Ginsberg VR 1 Krzysiek Gar-
baczewski poprosit mnie, zebym pisat
dziennik, chcial uzyc krotkich fragmen-
tow w spektaklu. Potem przeczytat je
Maciek Makselon, redaktor z W.A.B.,
1 powledzial, ze maja dobry rytm i cieka-
wy Jezyk, potechtat troche moje ego. Do-
dat, ze to jest ,,brudne”.

Brudne?

— Podobnie jak nowojorskie fragmen-
ty , Tajnego dziennika” Bialoszewskie-
go, ktore w caltym jego dorobku sa bodaj
jedynym tak wyraznym sladem jego ho-
moseksualnosci 1 swobody obyczajo-
wej. Kiedy w 1982 roku dostat nagrode
od amerykanskiej Polonii za ,Pamiet-
nik z Powstania Warszawskiego”, po
raz plierwszy wyrwat sie z polskiego pie-
kietka. W Nowym Jorku chodzit do kin
porno, bedacych wtedy miejscem gejow-
skich schadzek, a do pokoju goscinne-
go u zakonnic przemycit dildo (Smiech).
I takie byly tez moje pierwsze zapiski:
o przygodach seksualnych, imprezach,
narkotykach. Ale nie tylko, bo takze
o muzeach, wystawach, filmach itd. Czy-
1 mniej wiecej o tym, jak wtedy zytem.
Pisates ten dziennik przez ponad rok.

ROZMAWIA RENATA KIM

— Nieregularnie, przez 19 miesiecy, cza-
sem bez wielkiego zapatu. Troche o po-
lityce, o tym, co mnie wkurza w Polsce,
o euforycznych przezyciach teatralnych,
filmowych, muzycznych 1 literackich.
Dopiero jak wrécitem do tych zapiskow
po jakims czasie, uswiadomitem sobie,
co tam naprawde jest.

Co?

— Straszna ilosc¢ alkoholowego i narkoty-
kowego chtamu, szalenstwa. Ja wiedzia-
tem, Ze jest ze mng nie najlepiej i zbyt
czesto sztucznie reguluje sobie emocje,
ale dopiero kiedy przeczytatem te wczes-
niejsze zapiski, zobaczytem, ile rzeczy za-
walitem, zmarnowatem. Ile razy cos mi
zle poszto, bo zabrakto skupienia. Gra-
lem takie spektakle, Ze ze zmeczenia po
imprezie ledwo stalem na nogach. Mia-
lem umawiane wywiady 1 nie przychodzi-
lem, bo bytem nieprzytomny. Zawalalem
castingi 1 zajecia ze studentami. Kilka
razy urwat mi sie film. To mnie przerazi-
lo ostatecznie, bo nie pamietatem powro-
tu do domu i dopiero po przebudzeniu
dochodzitem do wniosku, ze ktos musiat
mnie tutaj przyprowadzic.

Strach?

- Dzwonitem do znajomych, pytatem,
co robitem, a oni mowili, Ze nie zalega-
tem pijany gdzies w kacie, tylko przez
wiele godzin bawitem sie, szalatem 1 by-
lem jeszcze przy tym, ich zdaniem, roz-
koszny! Elokwentny, kompetentny,
empatyczny 1 mity. To mnie przerazi-

to, bo zawsze batem sie utraty kontro-
li. Lubie, gdy puszczaja hamulce, ale nie
lubie, Zeby co$ kontrolowalo moje za-
chowanie bez mojego udziatu. Balem
sie, ze zrobie sobie krzywde, wiec po-
stanowitem z tym skonczy¢. Zdecydo-
walem sie na odwyk.

O to wtasnie pytatam. Przyznanie sie
do przygod narkotyczno-alkoholowych
to jedno, ale ty opowiadasz takze

o pobycie w osrodku odwykowym.
Jacek Poniedziatek upadt.

— To juz styszalem. Ze Poniedzialek sie
stoczyt (Smiech).

Nie bates sie, ze to sie do ciebie
przyklei?

- Nasz prezydent kilkanascie lat temu
w czasie oficjalnej wizyty na grobach
ofiar stalinizmu ledwo stal na nogach.
Pozniej okazato sie, ze bolat go golen
i mial chorobe filipinska (Smiech). W Pol-
sce pije si¢ na masowq skale. Epopeje al-
koholowe sg jednym z najczestszych
tematow rozmow, wszyscy zasmiewaja
sie po pachy. A gdy ktos$ postanowi z tym
skonczyc, mowi sie, ze sie stoczyl! Nie
uwazasz, zZe cos tu jest nie tak?

Nikt nie chce przyznac,

Zze ma problem.

— Duzo ludzi mowi, Ze ma problem. Ale
nawet jak szedtem na odwyk, to wielu
znajomych mowito mi: ,,Chyba przesa-
dzasz”. Jeden z nich powiedzial, ze teraz
w naszym srodowisku mamy mode nie na
picie i ¢cpanie, tylko na trzezwosc. Chciat




Newsweek SPOLECZENSTWO OPOWIESC JACKA PONIEDZIALKA

mnie moze sprowokowac do przemysle-
nia, czy naprawde tego potrzebuje. Tak,
jestem pewien, ze tego potrzebowatem.
A kiedy juz zaczatem te naprawde grun-
towna terapie, zrozumiatem, Ze to o niej
powinienem napisa¢. Da¢ $wiadectwo
tego doswiadczenia, bo ono jest granicz-
ne, szczegolne i niepowtarzalne. Jestem
przekonany, ze czeka mnie jeszcze wiele
pracy, ale juz dzis moge powiedziec, ze si¢
uratowatem. Rodze si¢ na nowo. To jak,
stoczylem sie, nie radze sobie i jestem
staby? Czy wrecz przeciwnie: jestem sil-
ny i mozna mnie nazwac zwyciezca?
Jestes w stanie odtworzy¢ moment,
gdy twoje picie stato sie
niebezpieczne? Kiedy rozmawialismy
11 lIat temu do ksigzki, nic nie
wskazywato, ze masz problem.

- Wspominatem, Ze lubie sie bawic i lu-
bie uzywki.

Biate wino i papierosy.

— Przy uzaleznieniach Zyja w tobie jak-
by dwie osoby. Jedna, ktora zdaje sobie
sprawe z powagi problemu, i druga, kto-
ra to wypiera. To jest bardzo silny me-
chanizm. Moj brat umart na marskosc¢
watroby w wieku 60 lat. Jeszcze kilka
tygodni przed tym, jak trafit na oddzial
paliatywny, bo nie byto juz dla niego ra-
tunku, uparcie twierdzil, Ze nie jest alko-
holikiem. Tak silnie dziata wyparcie.
Pijesz, zeby zaszale¢, oderwac sie od co-
dziennosci. A przede wszystkim uwolnic
sie od tej myslowej udreki, Ze nie jestes
doskonaly, ze niewystarczajaco dobrze
robisz to, co robisz, Ze nie mozesz osiag-
nac takiego poziomu w zawodzie jak twoi
koledzy 1 tak dalej. I po kilkudniowych
imprezach nastepuja momenty czystosci,
uprawiania sportu, dbania o siebie, jedze-
nia zdrowych rzeczy, snu. Mija tydzien
bez alkoholu, a ty myslisz, ze juz jestes
czysciutki. I swiecie w to wierzysz. I szyb-
ko znowu sobie pozwalasz na szalenstwo.
Nawet przed premiera w teatrze?

— Zwlaszcza przed premiera 1 przez ja-
kis czas po niej. Bo przed premierg pije
sie, zeby zathuc lek, a po udanej premie-
rze pije sie w ramach euforii. Niestety
mieszkam w trudnym miejscu, bo w mo-
je] kamienicy jest czynna do rana knajpa
1 zagladatem tam, wracajac do domu po
spektaklach.

Poniedziatkowie maja picie w genach?
Twoj ojciec tez lubit wypic.

— Byt ciezkim alkoholikiem. Ale ja pew-
nie nie miatbym problemu, gdybym do-
stal od rodzicow silne wsparcie, gdybym
czul ich mitosé, czutoséé, uwage. Nie byto
o tym mowy, bo ojciec umarl, kiedy bytem
dzieckiem, a mama musiala zapewnic ro-
dzinie byt, a nie zajmowac sie¢ emocjami.
Nie mam o to pretensji, taka byta sytua-
cja. A po drugie, ja bylem gleboko zaanga-
zowany w sukces najpierw TR-u, a potem
Nowego Teatru Krzyska Warlikowskiego.
Bylem wspotsprawca tego projektu i tak
sie przejmowatem tarola, ze odczuwatem
wielkie napiecie. Totalnie zalezalo mi na
naszym wspolnym sukcesie. I po drodze
zgubitem siebie.

, , Przed premiera

pije sie, Zeby zatluc lek,
a po udanej premierze
pije sie w ramach
euforii

—_—

A dlaczego na odwyk wybrates
osrodek pod Krakowem? Przeciez

nie lubisz rodzinnego miasta.

— Ja lubie Krakow, tylko nie chcialbym
tam mieszkac (Smiech). Wybratem osro-
dek w podkrakowskim Zabierzowie, bo
polecil mi go kolega, ktorego w ksiazce na-
zwalem ,,znajomym pijakiem”. Byt tam
rok weczesniej i widziatem, ze po powrocie
bardzo dobrze sobie radzi i nie pije. A pit
piec razy wiecej i czesciej ode mnie. Uzna-
tem, Ze to musi by¢ dobry osrodek, zreszta
byl tanszy niz te w Warszawie. Zadzwo-
nitem, mieli wolne miejsce, wiec tam po-
jechatem. Byt grudzien 2019 roku, tuz po
krakowskim festiwalu Boska Komedia.
Jacek Poniedziatek, znany aktor,

w osrodku dla uzaleznionych.

- To byta szkola zycia. To miejsce nie
jest luksusowe ani szczegolnie malow-
nicze, za to uczy pokory, ktora jest pod-
stawowym warunkiem udane]j terapii.

Prowadzi je dwdch niepijacych alko-
holikow, ktorzy znaja sie doskonale
na tych sprawach. Poza tym, ze jestem
w tej chwili trzezwy, wiele si¢ tam na-
uczytem o sobie.

Na przyktad czego?

- Ze moim wielkim problemem jest, czy
moze byl, brak pokory. Paradoksalne, bo
mam tez wiele kompleksow i niewiary
w siebie. Pycha to lek plus zranione ego.
Jesli zostales kiedys zraniony i boisz sie,
ze nie jeste$ doskonatly, to najczestsza
reakcja jest nadymanie sie. Zawsze my-
slalem, Zze mam duzo pokory i jestem
skromny. A onl uzmystowili mi, ze jest
odwrotnie. Wydawato mi sig, ze jestem
petardg energii, ze pre do przodu i nie
ma opcji, Zebym sobie nie poradzit. Inni
ludzie tez tak mnie postrzegali.

Te fragmenty twojej ksigzki sa
najbardziej bolesne.

— Nie pisatem jej, zeby szokowac, chcia-
tem sie podzieli¢ doswiadczeniem. Zro-
zumialtem, ze ksigzka bedzie miata sens,
kiedy opowiem nie tylko o zabawach
1 przyjemnosciach, ale tez o tym, jakie
sa ich koszty. I teraz obcy ludzie pisza do
mnie o swoich problemach i lekach, mo-
wia, Ze im pomoglem. Ze nazwalem cos,
czego oni nie mieli odwagi nazwac po
imieniu, i Ze unikali konfrontacji z praw-
da. Czy spadna na mnie gromy? Z pew-
noscia, na plotkarskich portalach i na
prawicy. Ale mnie to nie interesuje, nie
czytam tego syfu. Juz od lat towarzyszy
mi to zdanie Kantora, zZe to, co jest pro-
wincjonalne, jest uniwersalne. To, co jest
osobiste, najbardziej taczy nas z drugim
cztowiekiem. Kiedy czytam lub ogladam
co$, w czym odnajduje siebie, to nie czu-
je sie w tym sam. I mysle, ze dla nasze-
go spoteczenstwa, ktore jest zamkniete,
peine hipokryzji 1 wstydu, takie wyrazi-
ste Swiadectwa sa bardzo istotne.

Wstyd towarzyszy ci, odkad pamietasz.
- Zawsze sie wstydzitem biedy, a racze]
jej estetyki: domu z przeciekajacym da-
chem, naszego pokoju z kuchnig, bez ta-
zienki. Potem jako dorastajacy chlopiec
wstydzitem sie swojego homoseksua-
lizmu. Sadzitem, ze to jest najwiekszy
wstyd, zyciowa tragedia i utlomnosc. I ze
trzeba zrobic¢ wszystko, zeby to ukryc,
jakos ten biad naprawic. Mialem nawet



dziewczyne przez pot roku, zeby udo-
wodnic swiatu, ze moze i jestem delikat-
ny, ale jednak heteroseksualny. Te dwa
wstydy dtugo mnie determinowaty, na-
wet kiedy bytem juz dorostym, samo-
dzielnym czlowiekiem i wiedziatem, ze
orientacji sie nie wybiera. Ziarno niepo-
koju 1 wstydu zasiane, kiedy sie ksztatto-
walem, utrudniato mi prace 1 kontakty
z ludzmi.

Wstydzites sie tez swojej mamy.

- Tak. W czasie nastoletniego buntu
wstydzitem sie jej zaniedbania, bardzo
dzis tego zaluje. Ale wybaczyltem to so-
bie w osrodku, wybaczytem tez mamie
jej nieumys$lne i1 ,,niezawinione” winy.
To, co mi zrobita, nie robigc mi nic ztego,
tylko dlatego, ze nie byta w stanie dac mi
tego, co mieli moi koledzy. Mama kocha-
lamnie, ale nie umiata tego okazywac, na-
wet na starosc, bo miata ciezkie zycie. Nie
potrafilem z nig rozmawiac¢, zawsze mnie
irytowata. I dopiero w tym osrodku cos
sie we mnie przetamato, cos mi sie przy-
pomniato, zaczatem ptakac. Mowitem: ,,to
mama, mama”. I wtedy Wacek Tobiasz,
wspaniatly terapeuta, powiedzial, zebym
sprobowat napisa¢ do mamy list, w kto-
rym jej wszystko wybacze. Ptakatem tak
przez dwa dni, a potem pojechatem do
Krakowa, do kosciota franciszkanow.

Po co?

— Ja przez wiele mtodzienczych lat szu-
katem Boga. Zeby dal mi site. Nie odnala-
ztem go, ale potrafie w kosciele odnalez¢
cisze. Gdy nie ma tam tlumow 1 mszy.
Poszedlem wtedy do franciszkanow
i tam bylo siedem kobiet, ktore w ciszy
rozmawilaly sobie z Bogiem. Siedziatem
tam pare godzin. Kiedy wyszedtem, za-
pomniatem czapki, wiec wrocitem po
chwili, a ona lezata na tawce, obok star-
szej pani. Ta pani spojrzata na mnie,
przesuneta czapke w moja strone 1 zoba-
czylem w jej oczach taka dobroc, spokaj
1 mitosc... Nie wiem, to trudno opowie-
dziec, ale bardzo mnie to wzruszyto.
Usiadtem w barze, wypitem Kkilka piw
zero procent i zaczatem pisac litanie do
mamy, ktora zmarta trzy lata wezesniej.
Wybaczylem jej te wszystkie niezamie-
rzone winy, to, co ja uznawatem za wine,
kiedy dorastatem. Wybaczytem tez so-
bie, Ze wstydzilem sie chocby tego, ze

[N Jacek Poniedziatek
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nie miata zebow i byta obiektem drwin
kolegow z podstawowki.

A jak to sie stato, ze szukates ukojenia
w swiatyni? Przeciez zawsze miates
krytyczny stosunek do Kosciota.

— Ale czym innym jest Kosciot instytu-
cjonalny, a czym innym wiara. Ja nigdy
nie patrzytem z ironig czy szyderstwem
na ludzi, ktorzy wierza. Zazdroscitem
im, ze potrafig znalezc cos, co jest dla
mnie tylko ztudg, ale im pozwala tatwie;
przejsc przez zycie.

Jak bardzo zmienito sie twoje zycie po
odwyku?

- Na poczatku, uzywajac slangu, byto
spoko. Ale potem nastgpita pandemia
i gwaltowne zerwanie codziennego ryt-
mu prob, spektakli, zdje¢. Wpadiem
w pustke, ktora udato sie zapeinic re-
montem mieszkania 1 sportem. A potem
pojawity sie propozycje filmowe. Pan-
demia jest dla mnie taskawa, zagratem
wiecej filmowych rol niz przez kilka
ostatnich lat. Ale wczesna jesienia, po
skonczeniu zdjec, ogarneta mnie frustra-
cja, ze te wszystkie pandemiczne role
troche potozytem. Ze to niby wszystko
fajne, rezyserzy zadowoleni, ale ja sam
nie czutem satysfakcji. I wtedy dopadta
mnie depresja, taka gwattowna. Stwier-
dzitem, Ze sam sobie nie poradze, musze
poprosic¢ o pomoc. Biore antydepresant
1 czuje sie teraz zupeinie inacze]. épi@ le-
piej, lepiej wykorzystuje dzien, nie czuje
bezsensu wstawania rano i wykonywa-
nia codziennych czynnosci. Odnajduje
duzo radosci w prostych zajeciach. Tak-
Ze W sporcle, bo otworzyli znowu baseny
i wyzywam sie tam, a uwielbiam ptywac.
Ciesze sie, zZe Jestem sprawny 1 czuje sie
ciggle mtody. Ale najlepsza jest rowno-
waga psychiczna. Jestem singlem, ale
nie cierpie na samotnos¢. Nie mam po-
czucia, ze mi czegos brakuje. I mato tego,
lubie siebie 1 swoje towarzystwo, a to jest
W moim Zyciu cos nowego.

Pierwszy raz?
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— Pierwszy raz w diuzszej perspektywie.
Nie jestem soba zirytowany, nie obwi-
niam sie, ze znowu jest cos nie tak, wyba-
czam sobie drobne stabosci. Nie mowie,
ze jest idealnie, ale jest po prostu dobrze.
Mam duzo pracy, bo dostatem kolejne
propozycje. Nawet castingi mi teraz le-
piej ida, wczesniej spalatem sie na nich
z powodu nadmiernego chciejstwa. I na
pewno czesciej mam poczucie, ze to, co
mam, to jest bardzo duzo. I Ze nie mam
powodu narzekac.

A tesknisz czasem za dawnym zyciem?
Za huczng zabawa, dzikim seksem?

Za kurwidotkiem, jak nazywasz
aplikacje randkowe?

- Tesknitbym, ale nie za cene takiej de-
strukcji. Ja nie sgczytem biatego wina,
ktore tak bardzo lubie, tylko duszkiem
wypljatem pierwsze dwa, trzy kielisz-
ki, zeby sie btyskawicznie znieczulic.
Potem odchorowywalem te szalenstwa
przez tadnych pare dni. A teraz w ogole
nie mysle o piciu.

Czy starosé, jak mi kiedys mowites,
wciaz cie przeraza?

— Nie. Przestalem sie histerycznie bac sta-
rzenia, widze w nim wiele zalet. Przez to,
ze tyle sie w moim zyciu spieprzyto, lepiej
dzis siebie rozumiem. To doswiadczenie
zyciowe jest bezcenne, jest wielka sita,
wskazowka. Patrze czasem na mtodszych
aktorow i widze, Ze maja ten niepokoj,
potrzebe, Zeby robic kariere, najchetniej
btyskawicznie. I mam ochote im powie-
dzied, ze wystarczy usiasc i wstuchac sie
w siebie. Tam jest odpowiedz na wszyst-
ko. Ale jak jestes mtodym czlowiekiem,
to lecisz 1 na nic sie nie ogladasz. Dopie-
ro z wiekiem zaczynasz rozumiec, co ma
wartosc. Ja teraz znajduje radosc¢ w co-
dziennych drobnostkach...

W ludziach tez?

- Tak. Choc¢by dzwoniac do kogos, zZeby
mu powiedziec¢ cos dobrego. Jak pewnej
pani z obstugi klienta w firmie caterin-
gowe]j, do ktorej zadzwonilem, zeby po-
wiedziec jej, Ze pysznie gotuja. Boze, jaka
ona byla szczesliwa! Nawet nie wiesz, jak
mnie jej reakcja uskrzydlita. I to mi wy-
starczy! Wiasnie takie rzeczy mnie dzis
ciesza. To mato?

renata.kim@newsweelk.pl




