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W Laboratorium Lublin bedziemy koncentrowac sie na ciele

jako najwazniejszym narzedziu poznawczym aktora.
fizyczne, pozwala odkryc to, co w nas ukryte: dzikie, namietne,

0. CO W Nas

gorace, szalone” — z Pawtem Passinim | Beatg Passini rozmawia

Dorota Pogorzelska.

DOROTA POGORZELSKA Spotkalismy sie, by porozmawiac o zato-
zonym przez Was Laboratorium Lublin im. Antonina Artauda, ktore
juz na jesieni rozpocznie swoja dziatalno§¢. Czym doktadnie ma by¢

Laboratorium i skad wziatl si¢ pomyst na jego powolanie?

PAWEL PASSINI Laboratorium Lublin to przedsiewzigcie edukacyjno-
-artystyczne. Jego celem bedzie stworzenie platformy dla rozwijania
i przekazywania wiedzy z zakresu treningu fizycznego aktora. Techniki
pracy z cialem to jedno z najwigkszych bogactw polskiej tradycji tea-
tralnej, przede wszystkim dzigki dziatalnosci prekursora nurtu teatru
fizycznego i jego najwybitniejszego tworcy — Jerzego Grotowskiego.
Jego wklad w metodologi¢ pracy aktorow i rezyserow jest nieoceniony.
Wsrad artystow kontynuujacych prace w formule zamknietych grup
o statym skladzie, skupionych na pielegnowaniu niezwykle wymaga-
jacej techniki pracy z cialem i glosem, metody pracy Grotowskiego sa
wcigz gléownym punktem odniesienia. Dotyczy to zaréwno samych
technik, jak i etosu pracy: klasztornej niemal dyscypliny, bezwzgled-
nego skupienia, dbatosci o klarownos¢ swoich dziatan, szacunku dla
partnera na scenie i glebokiego zrozumienia migedzyludzkiej dynamiki.
Towarzyszy temu ogromna dbatos$c o odbiorceg, ktory z widza ma stac
sie Swiadkiem, uczestnikiem. Ta trudna i piekna droga wcigz probuja
podazac teatralne ansamble w Polsce i na §wiecie.

POGORZELSKA Laboratorium bedzie korzystac z ich doswiadczen

i uczy¢ metody Grotowskiego?

PAWEL PASSINI W ramach Laboratorium Lublin pragniemy stworzy¢
przestrzen dla przekazywania i przyswajania praktycznej wiedzy do-
tyczacej zarowno technik pracy z ciatem i glosem, jak i umiejetnosci
funkcjonowania w zespole o charakterze laboratoryjnym. Bedzie to
pierwsza o takim charakterze placowka w Polsce. Naszym gléwnym
i podstawowym celem jest wymiana doswiadczenia w procesie nauczania.
Powstajgce efekty pracy beda mie¢ zatem charakter ¢wiczen. Za kazdym
razem dzialaniom studentéw towarzyszy¢ bedzie wyczerpujacy feedback
ze strony prowadzacych, a zakonczenie kursu bedzie wigzalo sie

z otrzymaniem kompleksowej oceny umiejetnosci.
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POGORZELSKA Do kogo adresujecie swoje zaproszenie, kto moze

uczestniczyc w pracach Laboratorium?

BEATA PASSINI Pierwsza grupe utworza osoby kontynuujace pro-
fesjonalng edukacje teatralng. Druga — mlodzi ludzie, ktorzy coraz
czesciej pytaja o taki wlasnie rodzaj pracy. Licealisci, nawet gimna-
zjalisci czy obecnie ostatnie klasy szkotly podstawowej to duza grupa
miodziezy, ktéra ma wcigz za malo miejsca do rozwoju. Czesto przy
okazji warsztatow czy spotkan z widzami po spektaklach stysze pytania
o mozliwo$¢ tworczej pracy. Interesuja ich teatralne azyle, w ktérych
mogliby zostac na dtuzej. Niestety dla wielu osob edukacja artystyczna
moze rozpoczac si¢ dopiero w czasie studiow. Cho¢ rozklad zjazdow
dla grupy uczniowskiej przypomina system studiow zaocznych, to s3
one dedykowane przede wszystkim miodziezy licealnej. Zalezy nam
na stworzeniu szkoty, ktorej program uwzglednia rowniez odpowiedz na

ich pytania i potrzeby.

PAWEL PASSINI Wyjatkowy charakter Laboratorium Lublin bedzie
wynikat z trybu pracy, w ktérym spotkaja si¢ ze soba wlasnie dwie
grupy, rzadko kiedy majace okazje wspolnie pracowac. Pierwsza,
nazywana na razie roboczo grupa mistrzowska, bedzie pracowata
w cyklu dwuletnim. Chcemy, aby sesje odbywaly si¢ dwa razy w miesigcu.
Bedzie ich dziesie¢ w roku, przy czym cztery bedg miaty charakter
wyjazdowy. Dwie z nich odbeda sie w Instytucie Teatralnym w Warszawie,
a dwie — w Instytucie Grotowskiego we Wroctawiu. Grupa mistrzowska
podczas jednej sesji bedzie mie¢ zazwyczaj do czynienia z dwojka,
maksymalnie tréjka prowadzacych. Tryb pracy bedzie dostosowany
do szczegblnego charakteru, ktorego wymaga praca laboratoryijna,
a wymaga wiekszego po$wiecenia niz kilka godzin lekcyjnych, cierp-
liwosci i czasu, by osiggnac efekty. Majgc swojg siedzibe w takim nie-
zwyklym miejscu jak Centrum Kultury w Lublinie, Laboratorium bedzie
moglo dziata¢ na tych specyficznych warunkach. Do drugiej grupy
zapraszamy ludzi bardzo miodych, ktorzy nie rozpocze¢li jeszcze swojej
edukacji teatralnej. Dla wielu z nich praca nad technikami teatru fizyczne-
go bedzie pierwszym krokiem na drodze teatralnej. To bardzo ekscytujace,
mamy ogromny apetyt na prace z mlodymi ludzmi. Zdarza sie bowiem



czgsto, ze poprzez udzial w warsztatach, spektaklach w tzw. teatralnym
offie, z roznymi odpryskami tego rodzaju pracy sie spotykaja. W ten
sposob — paradoksalnie - zaczynajq swojg edukacje teatralna od ruchu
| majg na ten temat wiecej intuicji, niz na przyktad kiedy koncza szkote
teatralng. W szkole ich emploi, ich umiejetnosci, to, na czym sie sku-
piaja, ogranicza si¢ do przestrzeni, w ktdrej teatr fizyczny sie nie miesci.

POGORZELSKA A w jakim trybie bedziecie spotykac sie z mlodsza
grupg?

BEATA PASSINI Co dwa tygodnie. Dzigki temu obie grupy spedza
polowe czasu na wspolnej pracy. Kazda sesja grupy mistrzowskiej
I co druga sesja grupy uczniowskiej stang si¢ przestrzenig wymiany
doswiadczen, wzajemnego ksztalcenia sie. Chcemy uczyé uczenia, to
znaczy ksztalci¢ treneréw, dawac narzedzia niekoniecznie po to, by
zrobi¢ wspolny spektakl, chociaz oczywiscie jakies formy bedziemy
przygotowywac, bo nie sposob pracowac nad technikami, nie wypro-
bowujac ich na scenie - na pewno nie bedziemy si¢ powstrzymywac
przed powolaniem do Zycia jakiej$ kameralnej wypowiedzi. Marzy
nam sig, aby uczestnicy przeszli droge od bycia uczniem - do stawania
si¢ nauczycielem. Punktem wyjscia jest oczywiscie znajomos¢ technik
i umiejetnos$c ich przekazywania. I tego przede wszystkim mamy zamiar

uczy¢ w grupie mistrzowskiej.

PAWEL PASSINI Licealisci, studenci z Lublina i okolic, ktorzy sg na
poczatku swojej teatralnej edukacji, beda wiec mieli okazje pracowad
z miedzynarodowg grupg, w ktorej znajda sie przyszli trenerzy i liderzy
zespolow. Mamy nadzieje, ze uda nam si¢ w ten sposob zainicjowaé
powstanie wielu nowych artystycznych konstelacji. Bedziemy mogli
lepiej zrozumie¢, czego i w jakim czasie warto uczy¢. Podstawowym celem
Laboratorium jest przekazywanie wiedzy z zakresu pracy z cialem i glosem.
Trzeba ocalic te techniki, podac dalej, odsaczy¢, przywrocié, oczyscic,
po czym przyjrzec si¢ im na nowo.

Mtodzi ludzie na LubelszczyZnie s3 naszym skarbem. Chcemy do nich
dotrzec, jeszcze zanim podejmg decyzje o dalszej teatralnej edukacii.
Zapraszamy rowniez tych, ktorzy chcieliby poszerzy¢ swoje aktorskie
kompetencje przed egzaminami do szkot teatralnych. Chcemy da¢ im
mozliwos¢, zanim jeszcze zdecyduja sig rozpoczaé akademicki proces
nauczania, by rzucili okiem szerzej. Dostang zestaw bardzo ciekawych,
efektywnych narzedzi. Nawet jesli nie beda w stanie uzy¢ ich w pelni,
to sama swiadomosc ich istnienia sprawi, ze dalsze wybory artystyczne
stang si¢ bardziej konsekwentne i zyskaja szersze spektrum.

POGORZELSKA Sadzicie, ze wsréd mlodych ludzi jest che¢ do takiej
pracy?

BEATA PASSINI Prowadzgc warsztaty z mlodymi uczestnikami, kilka-
krotnie styszatam zdania, ze chcieliby si¢ w czym$ ,,zatopic”, ,zanurzyc¢’.
Zanurzy¢ w jakims dziataniu i pozwoli¢ temu trwaé. Opowiadali o waznych
wydarzeniach ze swojego teatralnego do$wiadczenia czy o spotkaniach,
ktére byty dla nich znaczace. I niemalze za kazdym razem wspoélna czescia
Wypowiedzi byt niedosyt. Nazywali go roznie, ale kiedy rozrysowatam
sobie ,mape” tych niespetnionych pragnien, zobaczylam gotowos¢
miodych ludzi do takiej whaénie pracy laboratoryjnej. Zobaczytam ich
potrzebg zatracenia si¢ w nieznanej rzeczywistosci, w przeczuciu, ze
jest wiele do odkrycia.
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rozmowa

W odpowiedzi na obawy dotyczacegntensywnosci treningu pnjﬂwiﬂln
si¢ zdanie: ,, Dobrze byloby czasem rozciggna¢ probe na kilka godzin,
bez podzialéw na sceny, zeby nie trzeba bylo zaraz konczy¢”. To jest
wilasnie stan ducha i ciata w bardzo mtodym wieku, ta ogromna potrzeba
eksploracji. Stwarzamy zatem przestrzen do rozpedzania sie, sprawdzenia,
jakg moc i jako$¢ moze mie¢ wspolna artystyczna podroz.

Sama mam wielkg ochotg na prace w grupie mtodych ludzi, zeby poda-
rowac sobie dawke nieznanego, nowego, wspdlnego zaciekawiania sie.
Pozwoli¢ sobie wejs¢ w ten niezwykly stan duszy, w ktérym cata wiedza,
doswiadczenie, nazbierane informacje mogg jednoczeénie postuzy¢
rozwojowi lub stac si¢ catkowicie niepotrzebne. Ustyszatam ostatnio
wyrazenie ,teflon mind” - sprobuj na chwile tak potraktowac swéj umyst,
aby zadna wiedza, zadna nauka nie przykleita sie do niego na dobre.
Stuchaj, obserwuj w pelni aktywnoéci, ale nie pozwél swojej wiedzy
i doswiadczeniu stang¢ na drodze do prawdy. Pozwoli¢ sobie na to, by
stac si¢ dzieckiem. Upragnione w teatrze ,,bycie tu i teraz” na te utamki
chwil staje si¢ prawdziwe.

POGORZELSKA Opowiadacie o tym, jak bardzo wymagajacy jest ten
rodzaj pracy. A jakie plyng z niego korzyéci? Zastanawiam sie, czy
uczestnikom Laboratorium wystarczy determinaciji.

PAWEL PASSINI Nie obawiam si¢ tego. Ten rodzaj pracy daje ogromna
satysfakcje. Poszerza nasza wiedzg o sobie samych. Droga do teatru przez
ciato jest drogg nie tylko dla aktorow, ale takze dla tancerzy i artystow,
ktorzy ekspresj¢ swojego ciala realizujg w sztuce, dla performeréw. To, co
w nas fizyczne, pozwala odkry¢ to, co w nas ukryte: dzikie, namietne,
gorgce, szalone. To interesuje wszystkich artystow. Zawsze interesowalo.
To pytanie o czlowieka i jego peryferie. Jestesmy tez ciekawi wielu rzeczy,
ktorych nie spos6b przewidzie¢. Ten rodzaj pracy laboratoryjnej najczesciej
nieodtgcznie wigze si¢ z pracg nad spektaklem i stuzy jego eksploataciji.
Zadaniem Laboratorium Lublin bedzie zdjecie na chwile tego ciezaru
z barkow prowadzgcych. Kazdy z nich realizuje wtasne projekty. Chodzi
o to, by stworzy¢ im teraz wyjatkowa mozliwo$¢ przyjrzenia sie samym
technikom w procesie nauczania, pozwoli¢ metodom réznych liderow
przegladac si¢ w sobie, znalez¢ wspdlng przestrzen. Checemy, zeby
w siedzibie dawnego klasztoru wizytek, w Centrum Kultury w Lublinie,

Mtodzi ludzie na Lubelszczyznie s3
naszym skarbem. Chcemy do nich
dotrzec jeszcze zanim podejma
decyzje o dalszej teatralnej edukaciji.
Zapraszamy rowniez tych, ktorzy
pragng poszerzyc swoje aktorskie
kompetencje przed egzaminami

do szkot teatralnych. Chcemy dac im
mozliwoS¢, zanim jeszcze zdecyduj3
sie rozpoczaC akademicki proces
nauczania, by rzucili okiem szerzej.
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spotykali si¢ ze soba mistrzowie i nauczyciele, ktorzy poza tym kontekstem
nie mieliby okazji zetknac si¢ ze sobg. Kazdy z nich reprezentuje
unikalne podejscie. Sprobujemy to wykorzystac, sprawic, by stato si¢
zrodtem wzajemnych inspiracji. Pomimo réznic mi¢gdzy nami mam
jednak poczucie, ze doskonale wiemy, o co nam chodzi, gdy mowimy
o teatrze ciata czy teatrze fizycznym. Dostrzegam punkt wspdlny.
To prawda, ze nazwiska Grotowski czy Artaud pojawiaja si¢ czesto
jako zaklecia, a wiedza o ich pracy nie jest znowu tak powszechna.
Mysle jednak, ze my wszyscy spod znaku teatru ciata jako$ nawolujemy
si¢ tymi nazwiskami, a moze prébujemy nawotywac. Kiedys zapyta-
lem pewnego rabina, czy mogtbym si¢ zajmowac kabalg. ,, A jakbys
sie czul, gdybys$ zobaczyl swojego trzyletniego syna wspinajgcego
sie na potke, siegajacego po twoja ukochang ksigzke... — tu rabin sig
usmiechnal - na przyktad Ulissesa Joyce’a?”. Prawdopodobnie jako
trzylatek nie miatby mozliwosci zrozumienia dzieta. Ale cieszytby
mnie mo6j maly syn z ksigzka Joyce’a w reku. Jezeli Grotowski to
jedyny przekaz, jaki jest w naszym zasiegu, chcialbym podjac probe
sylabizowania Grotowskiego. Dla mnie najwigkszym dziedzictwem
Grotowskiego sa ludzie, z ktorymi sig spotkal. A takze to, jak oddzia-
tywal na innych, kim byl, jaka nadzieje nidst i jaka wage przykladal

do pracy i zycia w sztuce.

POGORZELSKA A kim dokladnie jest dla Was Antonin Artaud i dlaczego
stat sie patronem Laboratorium Lublin?

PAWEL PASSINI W radykalnosci naszych poszukiwan probujemy
odwotywac si¢ réwniez do Antonina Artauda — Ksiecia teatru, nazywanego
tez — chyba najtrafniej — przez Leszka Kolankiewicza ,, Swietym”. Wyzna-
czyton terytoria poszukiwan we wspolnej przestrzeni teatru i rytuatu.
Jego proroctwa, eksploracje zawsze mnie inspirowaly. Powracajg echem
w mojej pracy od samego poczatku. Figura wedrujacego mistrza, pro-
bujacego za wszelka cene powolac do zycia projekt teatralnej utopii,
bezgraniczna wiara w aktora i teatr jako medium - chciatbym, zeby
wlasnie to towarzyszylo nam na drodze naszych poszukiwan.

POGORZELSKA Kiedy Laboratorium Lublin rozpocznie oficjalnie swoja
dziatalnos¢?

PAWEL PASSINI Nabor do Laboratorium ruszy na wiosng, miedzy
majem a czerwcem biezgcego roku. Prac¢ rozpoczniemy we wrzesniu.
Bardzo mozliwe, ze jesli bedziemy mie¢ duzo zgloszen, podobnie
jak mieliésmy przy poprzednich projektach, eliminacje przeciggna
si¢ jeszcze na czas wakacyjny. Realizowali$my juz wczesniej projekt
artystyczno-badawczy w Instytucie Grotowskiego pod tytutem ,,Dyna-
mika metamorfozy”, gdzie mieliSmy do czynienia z mi¢dzynarodowg
grupa. Uczestnicy pochodzili z kilku kontynentow, skad za kazdym
razem przyjezdzali na nasze zjazdy. Bylo to dla nich na tyle cenne, by
w to inwestowac, poswigecac temu czas, site i Srodki. Mielismy uczest-
nikéw migdzy innymi z Iranu, Brazylii, Stanéw Zjednoczonych, nie
wspominajac juz o Europie. Laboratorium jest otwarte réwniez na
Wschod, mamy duzo wspolnych przedsiewzie¢ z teatrami na Ukrainie
i Biatorusi. Na pewno bedziemy zaprasza¢ aktoréw stamtad. By¢ moze
sprobujemy ufundowac dla nich stypendia, poniewaz zajecia dla obu
grup beda platne.

POGORZELSKA Kto bedzie wchodzit w sktad zespotu instruktorow?
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PAWEL PASSINI Przyjalem prosty kluczg. Zwrocitem si¢ do ludzi, ktorych
spotkatem na swojej drodze tworczej, poszukujac odpowiedzi na pytanie
o0 znaczenie pracy Jerzego Grotowskiego. Pierwszg takg osobg byl Piotr
Borowski. Wlasciwie nie tyle z nim, ile z jego Studium Teatralnym
zetknglem si¢ w Warszawie, kiedy jeszcze prowadzilem tam wilasny
zespol. Poszedlem zobaczy¢, jaki jest ten teatr, ktory pojawil sie¢ nagle
w stolicy. Styszatem, ze zostal zalozony przez kogos, kto pracowatl
z Grotowskim. W ten sposdb spotkalem si¢ z praca Piotra Borowskiego.
Dziesie¢ lat pozniej mialem unikalng okazje realizowac spektakl jako
pierwszy ,zewnetrzny~ rezyser w Studium. Rowniez jako pie‘l-'wsza
osoba z zewnatrz dostalem mozliwo$¢ przygladania si¢ treningom.
Bylo to dla mnie przelomowe doswiadczenie. Nigdy wczesniej nie
spotkatem si¢ z takim sposobem prowadzenia ciala w teatrze, z zespolem
oddychajacym tak bardzo w jednym rytmie — niezwykle czutym, dyna-
micznym organizmem. Aktorzy poruszali si¢, jak mi si¢ wydawato,
kilka centymetrow nad podtoga.

Kilka lat pozniej, jak wiele osob, ktore pracuja w nurcie teatru ciafa,
znalaztem si¢ w Akademii Praktyk Teatralnych w Gardzienicach. Tam
poznalem Tomasza Rodowicza, pozniejszego zalozyciela i lidera Stowa-
rzyszenia Teatralnego Chorea. Od niego bezposrednio po raz pierwszy
uczylem sig¢ treningu fizycznego. Co byto bardzo istotne, w przypadku
Tomka, nie wiem nawet, czy nie wazniejszy niz same ¢wiczenia - okazal
sie sposob podejscia do partnera. Model teatru, ktory Tomek do dzis
uprawia, jest nacechowany niezwyklag wrazliwoscig na drugiego
czlowieka i dostrzeganiem petni kazdego potencjalnego aktora.
Réwnoczesnie nie chodzi tylko o etyczne przymioty, ale o to, ze ten rodzaj
patrzenia na czlowieka jest faktyczna technika tego teatru. Cialto
i wzajemnos¢, czujnosc i spolegliwos¢ wzgledem partnera weryfikuja
to, czy jest sie rzeczywiscie obecnym.

Kolejng postacig jest Przemystaw Wasilkowski - aktor, ktory w ciagu
ostatnich pieciu lat zycia Jerzego Grotowskiego towarzyszyl tworcy
Laboratorium w Pontederze. Byl jedynym Polakiem uczestniczagcym
w ,akeji”. Jak te doSwiadczenia funkcjonuja i przekltadaja sie na jego
obecng prace, Przemek najpetniej i najpiekniej opowiada sam. Osobiscie
kilkakrotnie mialem okazje z nim pracowac. Prowadzilismy takze wspolnie
wspomniany projekt , Dynamika metamorfozy”. Mialem wtedy okazje¢
przygladac sie jego pracy, zobaczy¢, jakimi technikami si¢ postuguje.
Jest on takze pomystodawcg nazwy ,,laboratorium”. Gdy snulismy wspdlne
plany o zaloZeniu tej instytucji, Przemek powiedzial, ze nazwa ,,labora-
torium” jest mu w pewien sposob caly czas najblizsza. Ja czuj¢ podobnie.

POGORZELSKA Czy myslicie o kims jeszcze?

PAWEL PASSINI Tak. Kolejng osobg jest Jarek Fret, dyrektor Instytutu
Grotowskiego, ale takze lider Teatru ZAR. Miatem okazje¢ pracowac
z Jarkiem przy spektaklu Ewangelie dzieciristwa. Odniesienia do modelu
laboratoryjnego, obecne w pracy Jarka, nie pozostawiaja zadnych
watpliwosci. Jako dyrektor Instytutu Grotowskiego inicjuje istotne
dla tego nurtu przedsigwzigcia artystyczno-badawcze, choc¢by Body-
Constitution.

BEATA PASSINI Sama mam ochote i potrzebe uczyc si¢ od zaproszo-
nych mistrzow metod i sposobow pracy z wlasnym ciatem i wiasnym
wewnetrznym ,aktorem”. Bylam uczestnikiem grupy, w ktoérej
Przemek Wasilkowski prowadzit jeden z treningdw. Doswiadczenie
tego szalonego rozbudzenia i fizycznosci, ktéra zagarnia wszystko,



bylo czyms zupelnie nowym. Odkrywczym. Istotne jest dla mnie

podjecie tego tematu, szczegdlnie w kontekscie edukacji. Kiedy
dotgczytam do grupy, z ktora pracowat Przemek, bytam $wiezo po
ukonczeniu Akademii Teatralnej. Oczywiscie w szkole réwniez sa
zaj¢cia ruchowe - plastyka ruchu scenicznego czy taniec. Specyfika
pracy z forma rowniez wymaga pracy z cialem i §wiadomoéci ruchu.
Jednak traktowanie samego siebie, swojego cialo-umystu jako jednosci
samopobudzajgcej si¢ do zycia — bylo czym$ absolutnie nowym.
W swoim procesie obejmowal jednoczes$nie burzenie i budowanie
od nowa. Obejmowal mozliwo$¢ rozsypania sie wzglednie ,,ulepione;j”
konstrukcji aktora po szkole, i przeorganizowania go catkowicie.
| tak bez konca. Laczac te dwie drogi edukacji mtodego artysty, mysle,
ze potrzebny jest co jaki$ czas powr6t do zrodta wlasnej fizycznosci.
[ potrzebna jest proba przedefiniowania znaczenia stéw (lub chociaz
Sprawdzenia, czym s3 w danej chwili) -, §wiadomo$¢ ciata”. Dopiero
ten stan zdaje si¢ by¢ podstawa do dalszych ,,przedmiotéw”. Jest proba
wejscia do przestrzeni postrzegania samego siebie z perspektywy
Pytania: ,Kim jestem i jak jestem?”. Z perspektywy czasu marzy
mi si¢ mozliwos¢ polaczenia réznych metod, drég, sposobéw pracy
| poszerzanie tej wiedzy. Fizycznego teatru, i w ogdle tego rodzaju
treningu ciala, jest razaco mniej w praktyce teatralnej, dlatego warto

tworzy¢ sobie i innym takie miejsca.

POGORZELSKA Czy bedziecie odwotywac si¢ tylko do polskiej tradycji

teatru fizycznego?
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BEATA PASSINI Nie. Siegniemy na przyktad do tradyciji teatru no.
Miatam szczgécie, przyjemno$c, frajde i przygode pracowaé z Iga
Rodowicz nad spektaklem A czegoz potrzeba dla duszy?, w ramach
testiwalu ,,Dziady. Recykling” we Wroctawiu. Zanim zaczeli$my
proby i prace nad tekstem, spotykaly$my sie w wybranym przez
[ge sktadzie aktorskim, w ktérym jest rowniez tancerka tanca japon-
skiego Hana Umeda. W tym czasie Iga przeprowadzata nas przez rézne
Swiaty japonskiego teatru no, stopniowo zglebiajac nasze wzajemne
wyczuwanie sie. We wspolnej pracy z ciatem i glosem niemalze nie-
zauwazalnie wprowadzala nas w stan absolutnej ciekawosci drugg
0sobg. Prowadzita proby w taki sposéb, ze méwiace ego aktora lagodnie
zamienialo si¢ w nastuchiwanie. Mysle, ze miata na tyle dobre metody;,

ze w samej pracy nawet ich nie zauwazalam. Czulam jedynie, jakby

jej ciekawosc i umilowanie zycia tworzyly kolejne zdarzenia. Postu-

giwala si¢ nimi, jakby miata w dloniach narzedzia tak subtelne
| mocne jednoczesnie, ze nie czulam etapow, podzialéw tej pracy,

a raczej odczuwatam jednolita cigglos$c.

PAWEL PASSINI Ja poznatem Ige w Gardzienicach. Znam jg przede
wszystkim poprzez lekture jej ksigzek o teatrze né. Dopiero niedawno
mialem okazj¢ obserwowac efekty jej pracy rezyserskiej. Nawigzalismy
takze wspotprace ze szkota butoh w Amsterdamie. Chcemy, by jej wy-
ktadowcy prowadzili jeden z nurtéw zaje¢. Szukamy bowiem praktyk
w rozlegtych terytoriach teatru fizycznego, ktore wciaz sg zywe 1 naj-

bardziej oddziatujg. Sam réwniez ponad dwadzieécia lat temu mialem

czytaj dalej &
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okazje tego dotknaé, sprawdzi¢, czym jest taniec butoh, gdy do Polski
po raz pierwszy przyjechala tancerka Akiko Motofuji — tworczyni
legendarnego zespolu Asbestos. W Centrum Sztuki Wspotczesne;
na Zamku Ujazdowskim przez ponad tydzien pracowalismy razem
z grupa wolontariuszy nad strukturg spektaklu, ktéry uruchamiat
rzezby Magdaleny Abakanowicz.

Podsumowujac, mistrzowie, ktérych zapraszam, to osoby, od ktorych
sam chciatbym sie uczy¢. Warto$¢ artystyczna ich pracy jest dla mnie
niepodwazalna. W Laboratorium Lublin chcg stworzy¢ nowg przestrzen
spotkania i przenikania si¢ wiedzy. Rownoczesnie sam chetnie dolg-

czylbym do grupy mistrzowskiej jako uczestnik.

POGORZELSKA Czerpiac z réznych tradycji, chcecie jednak przede
wszystkim odwolywac sie do Grotowskiego. Czy jest co$ takiego jak

~metody Grotowskiego”?

PAWEL PASSINI Bardzo wiele 0s6b podwaza ich istnienie. Ja takze nie
jestem w stanie wskaza¢ takiego zamknigtego zestawu praktyk, ktore
mozna okresli¢ tym mianem. Nie mam twardych dowodow, ze istnieja.
Jednak gdy méwimy o inspirowaniu si¢ pracg Jerzego Grotowskiego,
oprécz korpusu tekstow, ktore wyznaczaja sposoby myslenia o teatrze
fizycznym, jest tez to wszystko, co ja bym nazywat ,,tradycjg ustng”. To, co
czasem jest powierzchowng recepcja pracy Grotowskiego, ktadzie
jednak nacisk na pewne istotne elementy. Praca odbywa si¢ w zamknigtym
zespole i ewoluuje, majac na wzgledzie wlasnie rozwdj grupy. Wspolne
wzrastanie zespolu i rozwoj jego lidera sa ze sobg sprzegniete. Poszerzamy
nasza wiedze o cztowieku, zakresie jego doswiadczen, ktore obejmujemy
swoim cialem i glosem, swoja wrazliwoscia. Odkrywanie, zdobywanie
tej wiedzy wynika z wielkiej mitosci i ciekawosci. I wlasnie ciekawos¢
i bezgraniczne oddanie si¢ poszukiwaniu, wspolne stawianie pytan osta-
tecznych, jest dla mnie duchem tej tradycji. Trwa nieustajgca dyskusja:
o kim mozna powiedziec, ze jest kontynuatorem tradycji Grotowskiego,
a 0 kim - Ze juz nie. ROwnoczesnie osoby postrzegane w ten sposob
czesto protestuja przeciwko nazywaniu ich ,, kontynuatorami” tej tradycji.
Przeciez w Pontederze funkcjonuje caty czas, prowadzone przez Thomasa
Richardsa i Maria Biaginiego, Centrum, i zespol, ktéry — w moim odczuciu
- realizuje postulaty ostatniego etapu pracy Jerzego Grotowskiego. Dla
mnie nazwisko Grotowski zwigzane jest z pewnym sposobem uprawiania
teatru w Polsce, ktory byt dosy¢ popularny, a dzisiaj — zanika. Mial on
swoich wybitnych przedstawicieli. Mial takze kompletnie nieudane
przedsiewziecia — jak to sie zwykle dzieje. Ale jest to jednak cos bardzo
specyficznego dla naszego teatru. Intuicyjnie potrafimy dostrzec te
elementy w pracy wielu zespotéw w Polsce.

POGORZELSKA Jakie gléwne elementy treningu beda sie zatem skfadac
na prace warsztatowa Laboratorium?

PAWEL PASSINI Jak juz mowilismy, skupiamy si¢ na ciele — na ruchu
i glosie. Na tym, Ze to nasza cielesno$¢ jest najwazniejszym narzedziem
poznawczym aktora. Ekspresja tej wiedzy wymaga specyficznego stanu
skupienia, fizycznej i duchowej dyspozycji. Kazdy z prowadzacych
bedzie realizowal swoj wlasny program. Tym, co spaja te programy,
jest wlasnie owa dyspozycja, a ciato i glos stanowig punkt wyjscia. Ten
sposob pracy prowadzi nas takze w rejony pytan o kulture tradycyjna,
a takze poszukiwania w technikach teatralnych tak archaicznych jak
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teatr no czy tragedia antyczna. WigzZe si¢ to z przeswiadczeniem, Ze teatr
od zawsze byt w ciele. Nawet jesli czasem je porzuca, to rozne techniki
postugiwania sie cialem i glosem sa wciaz gdzie$ rozsiane. Okruchow te;
wiedzy nie tylko szukamy w przestrzeni teatru, ale takze wywodzimy

je z tradycji, z obrzedowosci.

BEATA PASSINI Podobnie jak w pracy z glosem, pierwszy kontakt
z cialem koncentruje si¢ na oddechu. W calym ciele czlowieka zapisuja
sie jego myéli, do$wiadczenia, swiadome i nieSwiadome uczucia, ktore,
stajac sie caloscig, stanowig o tym, kim jestesmy. Aktor podejmuje
pewnego rodzaju decyzje o podrozy w przeciwng strong — do wewnatrz.
Poczatkowy etap pracy z cialem to badanie i poznawanie. W tym czasie
pracy ruch powinien sta¢ sie bezposrednim odwzorowaniem oddechu.
Dzialanie aktora jest przenikajacym sig, nieprzerwanym potgczeniem
oddechu i ruchu. Drugim filarem takiej pracy laboratoryjnej jest
mozliwo$é¢ zaistnienia stalej, pracujacej ze sobg spofecznosci. Praca
w takiej grupie daje doswiadczenie i wiedzg, ktérych nie nabedziemy
cho¢by na najcenniejszych warsztatach indywidualnych. Podobnie jak
chér w tragedii, podobnie jak bebrty w tanicach tantrycznych czy rytm
frazy w utworach dramatycznych - to wewnetrzna dynamika zespotu

aktorskiego jest bijacym sercem spektaklu.

POGORZELSKA Czy jest taki termin, ktory najlepiej okresla rodzaj
interesujacego Was teatru? Czy mozna zamkngc go w jakie$ nazwie?

PAWEL PASSINI Ja méwie: ,teatr fizyczny” - co jest nieudolng prébg
ttumaczenia angielskiego ,,physical theatre”. Wiem, ze nie brzmi to za
dobrze w jezyku polskim. Ale ,teatr ciala i glosu” czy ,,ruchu i glosu”
tez nie brzmi najlepiej. Mam nadzieje, ze kiedys doczekamy si¢ jakiejs
dobrej nazwy, ktéra wydobedzie nas z czy$cca wiecznego ,.teatralnego
offu”, bo jak dotad najczesciej styszymy, ze chodzi o jakis blizej nie-
okreslony teatr ,alternatywny”. Przyjemnie jest byC alternatywg, ale to
moze powodowac poczucie, ze ten teatr powstaje w cigglej opozycji do
teatru repertuarowego. A juz od dawna tak nie jest. Mamy do czynienia
z artystami, ktorzy przez wiele lat praktykujg swoja wyjatkowa droge,
ktora nie wynika z ich odcinania si¢ od nurtu oficjalnej edukacji
teatralnej, ale jest w petni samodzielna, a ich profesjonalizm jest bez-

dyskusyjny.

BEATA PASSINI Pracujac z cialem nad postacig czy prowadzac warsz-
taty, za kazdym razem na nowo odkrywam, jak wielkg, czysta madros¢
i wiedze nosimy w sobie. Tym samym obserwuje¢ podobne u wigkszosci
aktoréw — czy po prostu nas ludzi — trudnosci w zagladaniu do wiasnego
srodka. Dlatego wla$nie mysle, Ze praca aktorska pozwala skonfronto-
wac swoje czlowieczenstwo z wiedzg i postuzyc si¢ teatrem jako bez-
pieczna przestrzenia poszukiwan. Czgsto styszane stowa ,,budowanie
postaci” lub , kreowanie postaci” nazywam raczej ,odkreowywaniem”.
Poznawanie, uwalnianie pelnej, kompletnej wersji wlasnego ciala jest
blizsze $ciaganiu warstw, obieraniu go z tego, co znajome, nauczone,
bezpieczne i powtarzalne. Zamiast dobierac kolejne kolory i poszerzac
palete barw, dokopujemy si¢ do zrédia swiatla. W naszej codzienne;
praktyce aktorskiej, pracujac nad stowem, frazg, monologiem, najlepsze
wskazowki dostajemy od ciata. Kiedy obudzimy jego wrodzong, gle-
bokg madros¢, nauczymy si¢ go stuchac i pozwolimy mu si¢ prowadzic,
otworza sie przed nami zupelnie nowe terytoria.



