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NADZIEI NIE
TRACE NIGDY

Pomaganie to byl dla mnie zawsze
odruch, jak oddychanie -
aktorka, szefowa fundacji Mimo
Wszvstko, o prowokowaniu dobra,

hejcie i kotach

TOMASZ SEKIELSKI

Czym dla ciebie jest nadzieja?

Zawsze kojarzy mi sie ona z miloscia do Zycia
i Swiata. Wierze, ze rodzimy sie nie tylko po to, by umrzec. Nie
umiem tego przekonania ttuinaczyc¢ i uzasadnia¢. Znam lu-
dzi, ktorzy nie powotuja sie na zadnego Boga, a tez maja w so-
bie taka nadzieje i pewnosc.
Czyli dla ciebie nadzieja to mitosc¢ i wiara?
- Dla mnie nadzieja to pewnosc¢, ze wszystko, co sie dzieje tu
1 teraz, ma gleboki sens. To, co nas spotyka, jest czasem boles-
ne, dotkliwe. Musi wiec by¢ wazne. Gdybym w to nie wierzyla,
tobym sobie nie poradzila w wielu momentach. Budze w so-
bie zawsze i mimo wszystko nadzieje oraz wiare, ze moze by¢
lepiej, ze ludzie moga by¢ lepsi. To mnie napedza do dzialania,
do robienia czegos dobrego - nie tylko dla siebie.
Dzis spoteczenstwa nastawione sa raczej na konsumpcjonizm
niz altruizm.
- Nie generalizujmy. Ale fakt. Tyle teraz podniecajacych
atrakcji, dostepnych wspaniatosci, tak nas to wszystko wabi,
zacheca... dotknij mnie, sprobuj, zdobadz, posiadZ mnie, jesz-
cze mnie nie masz, a inni maja... Normalne wiec, ze budzi
sie¢ w cztowieku chec¢ posiadania, sprobowania. Gonimy za
tym, tracac czas. Czesto przekonujemy sie, Ze to cudo to tyl-
ko banka mydlana. I wtedy dopiero rozumiemy, ze posiada-
nie nie zawsze daje szczescie. Odnajdujemy je nagle w czyims
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usmiechu, spojrzeniu, w ciezkiej pracy, w zdobywaniu jakichs
szczytow, w odruchowej pomocy stabszej istocie... Brzmi na-
iwnie? Ale taka jest prawda. A jak sie uda zrobic cos dobrego,
to lzej sie zyje 1 czlowiek czuje sie spokojniej, bezpiecznie).
Dobro mozna prowokowac. Czasem sie to udaje. Wtedy wyta-
zi ono z ukrycia. I zaczyna kietkowac¢. Nawet potrafi rozmna-
zac sie... jak zaraza.

Nauczytas sie takiego podejscia do ludzi i swiata

czy zostatas tak wychowana?

- Nikt mi nigdy nie prawit kazan, niczego nie nakazywal, ale
miatam w domu wspaniate wzorce. Moja mama kazdego trak-
towata z szacunkiem, bezdomnych, brudnych, takich, od kto-
rych wszyscy sie odwracali. Nie oceniata, nie oburzala sie,
pomagala po prostu. Bylam mata. Nie rozumiatam, dlacze-
go mama nie omija takich dziwnych, czesto agresywnych lu-
dzi. Pytalam. Wtedy mi mowita: ,,Malgosiu - bo wotata do
mnie Malgosiu, poniewaz moj brat ma na imie Jas - czlo-
wiek z gruntu jest dobry. Ten pan nie wie o tym widocznie,
moze jest chory, samotny, moze nikt go nie kocha”. Od dzie-
cka wiedzialam, Ze gdy czasem czlowiek cos zlego robi albo
kogos nienawidzi, to zawsze gdzies na dnie jego serca jest ja-
kas rozpacz, cierpienie, samotnos¢, kompleksy, marzenia
i... dobro. I dlatego trzeba takim ludziom dawac szanse. do-
brze ich traktowac, aby to dobro w nich moglo sie obudzic.™
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Jestes chodzaca dobrocia, a mimo to spotykasz sie

Z nienawiscia i hejtem.

- Czasem boli. Ale wiem, Ze to zwykle nie ma nic wspolnego ze
mna. Zreszta ludzie mato o mnie wiedza, cho¢ wymyslaja sobie
mnie i moje zycie, jak cheg ijak im pasuje. Na szczeécie mam wo-
kot madrych przyjaciotl. Jurek Owsiak ostrzegat mnie lata temu,
ze jak bede miata fundacje i zaczne skutecznie dziatac, to spot-
kam sie z zaskakujacymi reakcjami. Radzil, Zzebym nigdy nie re-
agowata na ataki personalne, tylko robita swoje. Rzeczywiscie,
co chwile ktos cie prowokuje i usiluje wciagnac¢ do walki na polu
gowna, Ale to nie moje metody. Przeciez nie umiem walczy¢ na
takim polu. Utopie sie. Wiem, jak dziala spirala nienawisci i teo-
ria krzywych zwierciadet wediug ksiedza Jozefa Tischnera. Ktos
cie nienawidzi, prowokuje, przyktada ci. Ty zaczynasz go nie-
nawidzic i oddajesz. Wowczas ta spirala sie zaciska. I na twojej,
inajego szyi. Wszyscy wiec sie dusza. Nic z tego nie ma. Moze le-
piej nastawic drugi policzek? Albo poptakac sobie po prostuiisé
spokojnie dalej? Ludzie nie pozwalaja sobie, niestety, na to, co
czasem robia moi podopieczni. Gdy jest im Zle i nie rozumieja,
dlaczego tak jest, to przytulaja sie do kogos i ptacza. To pomaga
w kazdym stresie.

, ’ NAJWIECEJ WYSILKU

WKEADAM W TO, ZEBYM NIE
POCZULA SIE NIGDY
WYJATKOWA

49
Ptacz ma oczyszczajgcg moc, roztadowuje emocje.
- A my, zamiast sobie po cichu poptakac, wyciszy¢ emocje, wa-
limy w cos lub kogos, kto jest akurat pod reka. Z kolei w opisy-
wanej przez Tischnera teorii krzywych zwierciadetl jestesmy
w sytuacji, w ktorej siedzisz naprzeciwko czlowieka i nie wiesz,
ze ktos postawil miedzy was krzywe zwierciadto. Widzisz wstret-
ng pokrzywiong morde tego przeciwnika, ktory co$ gada, nie-
nawidzisz go jak psa. Ale nie zdajesz sobie sprawy z tego, zZe on,
patrzac na ciebie, tez spoglada przez to krzywe zwierciadto. Wi-
dzi twoje zdeformowane oblicze. W taki sposdéb czesto wyglada-
Jja nasze debaty polityczne. Nikt nikogo nie stucha, wszyscy sie
przekrzykuja, obrazaja, czesto mowia rownocze$nie z rosnaca
pogarda. A trzeba po prostu wyjac¢ zwierciadlo, rzuci¢ nim o zie-
mie i popatrzec czlowiekowi w oczy, porozmawiac¢ spokojnie.
Tylko czy to sie sprzeda? Jak jest rozroba, to zwieksza sie zainte-
resowanie, ogladalnosc.
Przykro to powiedzied, ale tak jest. Dla medidéw
generalnie zta wiadomos¢é to dobra wiadomosé.
Skandale, afery, przestepstwa, wojny przyciggaja wiecej
odbiorcéw niz ,,dobre informacje”. Chyba cos$ z nami
jest nie tak.
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~ Moj pierwszy maz, Wiestaw Dymny, ktory byt dzikim czto-
wiekiem, fantastycznym, wolnym w zniewolonych czasach, mo-
wit mi: ,Aniczka, jak ci sie uda by¢ kiedys dobra, znang aktorka,
to zdarzac sie moze, ze ludzie beda o tobie mowic niestworzo-
ne rzeczy. Pamietaj, nigdy nie dementuj. Spokojnie stucha;j
1z wdziecznym zdziwieniem odpowiadaj: »Naprawde? Nie wie-
dziatam. Dziekuje za informacje«”. Wtedy byty lata 70. Do dzi-
siaj stosuje te rade. Bardzo dobrze dziata. Oczywiscie, hejt boli.
Szczegbdlnie w wykonaniu ludzi wladzy i tzw. autorytetow. Przy-
kro sie robi. Ale Zeby nie tracic¢ czasu na nienawisc i nie dac sie
ostabiac¢ zlym emocjom, czasem sobie poptacze do poduszki.
Tylko moje koty to widza i mrucza ze zrozumieniem. Gdy 20 lat
temu otworzytam fundacje, od razu ustyszatam: , O, zestarzata
sie, dupa jej rosnie, to teraz bedzie szmal zbijac¢ na chorych”.
Jak sobie radzisz z takimi absurdalnymi zarzutami?

- Wiem, dlaczego robie to, co robie. Wiem, po co i dla kogo. To
daje mi site oraz spokoj. Jednak wciaz bezinteresowna ztos¢
i nienawisc¢ potrafia mnie zaskoczy¢. Kiedys na Naszej Klasie byt
wirtualny sledzik przed swietami. Zrobitam trzy specjalne wpi-
sy, by sprawdzic, jakie stowa najbardziej ludzi draznia. Pierwszy
dotyczyt podzigkowania za udziat w akcji charytatywnej. Na-
pisatam mniej wiecej tak: ,, Kochany przyjacielu, dziekuje ci, ze
biegles na rzecz mojej fundacji. Kazdy twoj krok to usmiech mo-
jego podopiecznego. Dziekuje. Z Toba mozna zmienia¢ swiat na
lepszy”. Uzytam samych dobrych stéw. Za minute zaczela sie jat-
ka. Ktos dostat furii, zaczal mnie wulgarnie obraza¢. Jedni bra-
li mnie w obrone, inni bez Zadnych hamulcow wylewali scieki
stow na tegoz pana i swiat. Nie wiedziatam, Ze tylu ludzi siedzi
przy komputerach, by tylko komus dowali¢. Wygladato to jak ja-
kis seans terapeutyczny na roztadowanie wscieklosci. Jezu, ja-
kie tam byly stowa w ruchu. Chyba nawet Kaziu Kutz nie znal
tych wszystkich wyrazow.

Kto jak kto, ale on znat chyba wszystkie mozliwe
przeklenstwa.

- Tak 1 pokazywal, jak ich madrze czasem uzywac. A mimo to
nawet ja bytam zaskoczona. Zrozumiatam, zZe to ci biedni, agre-
sywni ludzie potrzebuja pomocy. Gdy mi ktos pisze: ,, Ty gruba
k..., Ja bym ci...”, to liczy na to, Ze cos§ mu odpowiem. Moze na-
wet bym go zaskoczyla swoja odpowiedzig. Ale po co dawac ko-
mus takiemu satysfakcje? Jesli otworze gabinet terapeutyczny,
to bede ostro odpowiadac i brac za taka terapie duze pieniadze.
Przepraszam, troche Zartuje, zeby sie nie dotowac. Na szczescie
jestem, jak to niektorzy mowia, ,jakas gtupia”. Wole wiec sie cie-
szyc, ze sikorka wprowadzita sie do budki w moim ogrodzie albo
ze student pieknie powiedzial monolog, a Zurek smakowal mo-
jemu Krzysiowi.

Moze jestes wyjatkowa po prostu?

- Jestem jak najbardziej zwyczajna 1 normalna. Najwiecej wy-
sitku wkladam w to, bym nie poczutla sie nigdy wyjatkowa. Lu-
bie by¢ komus potrzebna, jak kazdy. Ciagle cos robie. Ilez jeszcze
rzeczy przede mng. Wciaz brakuje czasu. Oczywiscie, przemija-
nie powoli zabiera sily i sprawnos¢, bywam zmeczona. Ale znam
ludzi, ktorzy nawet sparalizowani, na wozkach, rozrabiajg jak
najzdrowsi ludzie. Zamiast siedziec i ptakac¢ po nocach, ze cos




boli, co$ nie dziata, siadam przed komputerem i pisze scenariusz
do cotygodniowego Salonu Poezji, ktory prowadze.

Czyli przed emocjami uciekasz w prace?

~ Praca zamienia zte emocje w dobre, budzi radosc. Pozwala za-
pomniec¢ o kazdym bélu. Oczywiscie, trzeba si¢ czasem catkiem
zresetowac, zatrzymac cho¢ na kilka minut, uspokoic bicie ser-
ca. Umiem to. Mam kocich superterapeutow mruczacych. Potra-
fie usig$¢ z nimi na chwilke, nic nie robi¢. A kot maj robi fiflaka,
pokazuje brzuch i namawia: gltaszcz powoli, pomrucze, cate na-
piecie ci minie za pie¢ minut, tylko spokojnie. Kiedys ci o tym
opowiem, jak bedziesz o kotach robil wywiady. Mam tez swo)j
maty ogrédek. Pieknie juz jest dookota. Wszystko kwitnie, wy-
tazi z ziemi. Budzi sie we mnie to dziecko, co sie¢ zachwyca: ,,0,
mucha leci!”.

Jak to jest by¢ dla wielu oséb symbalem nadziei,

czujesz presje?

- Czasem czuje i to jest bardzo trudne. Ale wszystkim przeciez
nie mozna pomoc. Pomaganie to byt dla mnie zawsze odruch,
jak oddychanie. I on jest dla ninie zawsze poczatkiem dziatania.
Ale zaktadajac fundacje, musialam sie zaczac¢ zastanawiac, jak
madrze i konkretnie pomagac. Ludzie, niestety, traktujg mnie
czesto jak wrozke z magiczng rézdzka. Czasem ktos nienawidzi
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mnie za to, ze pomogltam komus innemu, a nie jemu. A ja mu-
sze mie¢ priorytety. Fundacje zatozytam, by zajac sie konkretng
grupa ludzi z niepelnosprawnoscia intelektualna. Ich nigdy nie
moge opuscic. To sa takie ,moje dzieci”. Ale przy okazji pomogli-
$my juz tysigcom ludzi w catej Polsce.

Nie kusito cie, zeby kupi¢ sobie dom w Grecji,

wygrzewac sie na plazy i mie¢ wszystko w nosie?

- Plywac bardzo lubie. Basen to bym chciala mie¢ w Krakowie.
Kregostup moj by sie cieszyt. Ale wylegiwac si¢ w Grecji? Cza-
sem mozna pojechac i odpoczac dwa tygodnie. Ale dtuze)? Szko-
da czasu. Zycie ucieka. Trzeba robié co$ ,wlasnymi recami”. To
najbardziej cieszy - smiatl sie Wiesiu Dymny. I to prawda. Ro-
bilismy wszystko, co sie dalo: meble, zegary, obrazki, bizuterie
drewniang, kreacje przerdzne, przetwory, hodowalismy kwia-
ty, rysowali$my, malowalismy, heblowalismy, pisaliSmy... To
wszystko, co zrobilismy, spalito sie w sekunde.

Co wtedy poczutas?

- Plakatam tylko, tak symbolicznie, nad moja szklang kolekcja.
Mys$my nie mieli pieniedzy. Zbieratam szklane naczynia, takie
grube z babelkami w srodku. To byly moje jedyne nabyte skar-
by. Jak sie palil nasz strych, to temperatura byta tak wysoka, ze
aluminium sie topito. To byl straszny pozar. Kiedy zaczeto go
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gasic, polewac woda, to szkto popekato. I chyba poptakatam sie
nad tym szkiem troszeczke. Uslyszalam tylko od Wiesia: ,,Anicz-
ka, ale zyjemy, nie? Co tam szklo. A moze i dobrze, Ze nam sie
spalito. Zrobimy wszystko od nowa i lepiej”.

Takie zdarzenia uczyly mnie powoli, na czym polega sens Zycia,
czym jest nadzieja, co to jest mitoéé.

Krotko po pozarze umart twéj maz, po czym, jakby tego byto
mato, jadac na plan zdjeciowy na Wegry, miatas koszmarny
wypadek.

! -! DO FUNDACJI

PRZYCHODZA LISTY
OPISUJACE POTWORNA
SAMOTNOSC, OKROPNE
PSYCHICZNE CIERPIENIA
I BEZRADNOSC. BRAK
NADZIEI, MILOSCI CZESTO
JEST GORSZY OD SMIERC]

- Tak. To byt czas moich waznych i najtrudniejszych egza-
minow. Po $mierci Dymnego $wiat mi sie zawalil. Wydawa-
to mi sie, Ze nic juz mnie nie czeka. Zylam tak, jakby byl tylko
moj cien. Na szczescie wkrotce mialam powazny wypadek sa-
mochodowy. Ten wypadek mnie uratowal. Stracilam na jakis
czas pamiec wsteczng. Co chwile tracitam przytomnosc¢, a gdy
ja odzyskiwatam, to czulam tylko radosé, ze jestem, ze widze
za szpitalnym oknem stonice. I znéw zapadatam sie w ciem-
nosc. Jakim$ cudem wyszlam z tego. Potem myslatam o tych
dziwnych chwilach radosci i zrozumiatam, ze zycie jest naj-
wigkszym skarbem i obowiazkiem, ze trzeba cieszy¢ sie kazda
chwila. Bytam mtoda, czekal na mnie moj kochany Stary Teatr
1 przyjaciele. Oni mnie uratowali. Ela Karkoszka, wspaniata ak-
torka, moja kolezanka ze Starego, przyjechata do mnie do szpi-
tala na Wegry i przywiozta menu ze SPATIF-u z podpisami od
kolegéw i pytaniem: »~Anka, co zamawiasz?”. Ratowalo mnie to,
ze nie bytam sama.

Pieknie méwisz o tej nadziei, o mitosci, o wierze w to,

ze zycie ma sens. Tymczasem Zyjemy w czasach, ktére
sprawiaja, ze wielu ludzi traci ochote do zycia. Wiele oséb
popada w depresje, ma powazne problemy psychiczne.

- Do fundacji przychodza listy opisujgce potworng samotnoéd,
okropne psychiczne cierpienia i bezradnoé¢. Brak nadziei, mi-
tosci czesto jest gorszy od émierci. To sg bardzo trudne spra-
wy. Pamietam Bartka chorego na mukowiscydoze. Wiedzial, ze
Jak dostanie kolejne zapalenie phuc, to umrze albo go podlacza
do respiratora i bedzie do kornca zycia przykuty do t6zka. Bar-
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tek mi powiedzial, Ze on tak nie chce, Ze sie nie zgadza na tzw.
uporczywg terapie. Lekarze musieli uszanowadé jego Sswiadoma
decyzje. Wkrétce umart usmiechniety, w ramionach ukochanej
zony. I wtedy zrozumiatam stowa poetéw o tym, ze mitos¢ jest
silniejsza od $mierci. Jesli ktoé chory, w tak okropnej sytuacji,
potrafi umrze¢ szczeéliwy, to ta $émier¢ jest zawstydzona. Mar-
ne to jej zwyciestwo. Mitosé to jest magiczna, najwieksza sila.
We mnie zostata mito$é mojej mamy, mojego taty, wszystkich,
ktorych kochalam. Wiesiek mi pomaga cate zycie. Nie ma go juz
45 lat, a sita magiczna wciaz dziata.

Zdarza sie, ze ktos cie prosi o pPomoc w odejsciu?

- Tak. Nagrywam im jakie$ proste stowa. Przesytam usmiech.
Nauczylam sie¢ od moich ciezko chorych przyjaciét, ze po pro-
stu trzeba przy nich by¢, trzymac za reke, pomilczed, porozma-
wiac o zwyktych, pozornie btahych sprawach. Takie ostatnie
rozmowy potrafig by¢ radosne i jasne. Znam wielu bardzo cho-
rych i cierpiacych ludzi, ktérzy latami walcza o godne zycie. Po
upadku komuny zmienita sie na korzysc¢ sytuacja ludzi z nie-
pelnosprawnosciami w Polsce. Kiedys nie uczestniczyli w spo-
tecznym zyciu. Teraz zyja obok nas. Widzimy ich na ulicach,
w kinach, teatrach, restauracjach. Nikt nie moze udawaé, ze ich
nie ma. Niestety, wciaz ich zycie bywa koszmarem i ciggla wal-
kg o wszystko. Czesto czuja sie tylko cigzarem, niepotrzebnym
balastem. Znam los mlodego cztowieka, ktéry po wypadku juz
20 lat zyje na wdzku. Przez te lata walczy z potwornym bélem,
ale chce by¢ potrzebny i traktowany jak pelnoprawny obywatel.
Tak pisat do wladz podczas ostatniego protestu 0s6b z niepel-
nosprawnosciami i ich opiekunéw w Sejmie: »PTosze nie pozo-
stawiac ludzi i tak juz skrzywdzonych przez los na wykluczenie
spoleczne. Zréwnanie renty socjalnej do minimalnego wynagro-
dzenia to wcale nie niebo. To tylko ziemia”.

Dlaczego nie umiemy tak zorganizowa¢ panstwa albo tak siebie
zorganizowac, zeby ci ludzie nie musieli cierpiec i zebrac¢?

To jest bardzo smutne.

— I ten stan trwa wiele lat. Pamigtam, gdy PO rzadzila, byt podob-
ny strajk w Sejmie. PiS wtedy walilo cierpieniem ludzkim w PO.
Teraz rzadzi PiS, a PO bije tym samym clerpieniem w PiS... A lu-
dzie dalej cierpia. Co sie z nami dzieje?

W najblizszych latach wydamy setki miliardéw ztotych

na uzbrojenie, a nie jesteémy w stanie Zapewnic¢ w gruncie
rzeczy niewielkiej grupie opiekundéw oséb niepetnosprawnych
dodatkowych swiadczen, pieniedzy na to, zeby mogli w miare
godnie zy¢ i pomaga¢é swoim dzieciom.

- Czy naprawde nie da sie tego zmienié? Czy nie mozna urucho-
mic¢ wlasciwych mechanizméw, wprowadzic ustaw, ktére tym
najstabszym ludziom zapewnig godne zycie? Mam nadzieje, ze
tak sie wkrotce stanie.

Jest takie powiedzenie, ze nadzieja jest matka gtupich.

Co ty na to?

- Zgadzam si¢ z tym absolutnie. Bo ja w sumie jestem glupie
dziecko. Po prostu. I moze to mnie ratuje. Ale nadziei nie tra-
ce nigdy.

tomasz.sekielski@newsweek:. pl




