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Wiele mowi sie i pisze o fizycznym przystosowaniu tancerzy baletowych do tego Autor
wymagajgcego zawodu, ale rownie istotne sq nasze cechy charakteru. Niektore sg
. . . , , , . Aneta Wira-
wrodzone, Inne nabywamy wraz z latami treningow, prob oraz wystepow. Zanim Ostaszyk

jednak do nich przejde, chciatabym zwroci¢ uwage czytelnikow na niektore kwestie
zwigzane z postrzeganiem klasyki przez spoteczenstwo.

Wersja do druku

= Chodze na balet, chodze prosto

Juz od najmitodszych lat wiele dzieci uczestniczy w zajeciach tanecznych, zwtaszcza na szalenie
Udostepnij modnym ostatnio baby balecie. Postanie dziecka na zajecia baletu na pewno przyniesie efekt w
OY postaci wyksztatcenia prawidtowej postawy ciata i umiejetnosci poruszania sie z gracjq. To
samo zresztqg dotyczy zajec dla dorostych, do ktorych gorgco namawiam - nigdy nie jest za
pozno, by zaczgc cwiczyc dla witasnej satysfakeji | spetnienia osobistych marzen. Balet bowiem
nie tylko wyrabia w nas nawyk wyprostowanej postawy ciata, ale ma takze za zadanie
uwrazliwi¢ nas na muzyke i konkretng estetyke, nieodtqcznie zwigzang z tancem klasycznym, co

wynika z jego bogatej i roznorodnej historii.

Zgodze sie ze stwierdzeniem, ze tancerki baletowe poruszajg sie w specyficzny sposob: zawsze
sqg wyprostowane, a ich stopy wykrecone nawet podczas zwyktego chodzenia. To jednak
wytgcznie cechy fizyczne, oprocz nich istniejq takze szczegolne uwarunkowania

charakterologiczne zwigzane z naszym zawodem.
Cierpliwosc to nasze drugie imie

Istnieje definicja tancerza klasycznego. Zgodnie z nig tancerze powinni by¢ punktualni, bardzo
zdyscyplinowani, doktadni, schludni i skromni. Kiedys w szkole ustyszatam, ze bycie
perfekcjonistkg wcale nie jest zdrowe, przynajmniej nie  w kazdych okolicznosciach . W sali
baletowe] nalezy jednak zawsze dawac z siebie wszystko, niezaleznie od humoru, pogody czy
innych czynnikow.. Dlatego tak wazna jest samodyscyplina. | choc¢ stowo to moze kojarzyc sie z
czyms negatywnym, nie chodzi tu o nic innego, jak tylko o samozaparcie w przezwyciezaniu
wtasnych stabosci i o to, by nie pozwoli¢ naszym niepowodzeniom przejgc kontrole nad naszym

ciatem, myslami czy marzeniami.

Nauka w szkole baletowej, ktora polega na codziennym wykuwaniu ideatu, potrafi dac w kosc. |
tu docieram do cechy, ktorq trzeba dopisac do definicji tancerza baletu. Jest to zdecydowanie
cierpliwosc. Nic nie dostajemy w prezencie, niespodziewanie. Na wszystko musimy ciezko
zapracowac. Nie chodzi tu tylko o domniemany sukces, jakim sg oczywiscie wystepy sceniczne.
Cierpliwosci zaczynamy uczyc sie wraz z pierwszym postawieniem krokow w sali baletowe).
Cwiczenia, ktdre sktadajg sie na lekcje tanca klasycznego sq, czasochtonne, wymagajq od nas
ogromnego skupienia i, co moze okazac sie najtrudniejsze, bardzo powtarzalne. Dobitnie
ilustruje to fakt, ze w wieku 12 lat wykonywatam te same cwiczenia, co obecnie, juz jako
zawodowa tancerka z duzym doswiadczeniem. Ich poziom trudnosci i dynamika wykonania sg
oczywiscie inne, ale i cel pozostat ten sam — majq za zadanie utrzymac tancerzy w

nieskazitelnej formie. Na lata.

Cierpliwosc to wazna cecha w dzisiejszym, wiecznie pedzgecym  swiecie. Stanie w korkach, w
kolejkach, czekanie na umowiong wizyte u lekarza... przyktady mozna mnozyc. Dzieki mojej
pracy potrafie jednak zapanowac¢ nad emocjami, gdy zaczynam odczuwac skutki

zniecierpliwienia.
Wizja spdznienia przyprawia mnie o dreszcze

Moja ulubiona cecha tancerza baletowego to punktualnosc. Musimy byc jej w petni swiadomi.
Nie mamy prawa wyjsc spoznieni na scene — dyrygent na nikogo nie czeka. Ale wszystko
zaczyna sie juz w trakcie edukaciji w szkole. | wecale nie chodzi wytgcznie o szkote baletowq, bo

przeciez dzwonki o ustalonej] godzinie ustyszymy w kazdej polskiej placowce edukacyjnej.

Bycie na czas w wielu sytuacjach zyciowych zwraca uwage na to, czy podchodzimy do
zaplanowanego spotkania z powagq | odpowiednim przygotowaniem. Specyfika mojej pracy w
teatrze przez lata wyrobita we mnie nawyki, dzieki ktorym potrafie dziata¢ efektywnie nawet w
ekstremalnie krotkim czasie. Wizja spoznienia sie gdziekolwiek zawsze bardzo mnie stresuj, a

nawet przyprawia o dreszcze!

Baletowa pewnosc siebie

Tancerze narazeni sq na ciqgtg krytyke. Zarowno ze strony pedagogow, kolezanek czy kolegow,
ale przede wszystkim widzow. | niekoniecznie chodzi o je] negatywnym aspekt, po prostu zawsze
znajdzie sie cos, co trzeba poprawic. W zasadzie po kazdym przedstawieniu, po ostatnim
opadnieciu kurtyny, zespot zbiera sie na scenie | wystuchuje uwag pedagoga przygotowujgcego

go do wystepow | dbajgcego o jakos¢ wykonania danej choreografii.

Kazde wyjscie na scene wymaga od nas niesamowite)] pewnosci siebie. Niezaleznie od stopnia
trudnosci danego przedstawienia (choreografii), czy liczby préb, gdy wychodzimy przed
publicznosc¢, musimy byc¢ pewni tego, co robimy. Takie wymagania stawiajg nam pedagodzy,
choreografowie, dyrektor zespotu... To w duzej mierze ksztattuje nasz charakter, ale wcale nie
oznaczd, ze po ulicy chodze z podniesiong dumnie gtowq, wrecz przeciwnie, w zyciu codziennym
jestem dosc niesmiata. Dzieje sie tak dlatego, ze mam swiadomosg, ile pracy kosztuje nas
wysitek, ktory wktadamy w to, aby kazdego dnia przekraczac kolejne granice, ktore stawia przed

nami nasze ciato.
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