Teatr
Warszawa
07/08-22

M. / Nr 7/8

rozmowa z aktorkg i rezyserka 57

Wiasnym grosem

'Konwencjonalny teatr dramatyczny mnie nuzy. Lubie sytuacje,
w ktorych mozna sie otworzyc, w ktorych jest coS do szukania,
notencjat zmiany, pole manewru” — mowi Dorota Abbe

w rozmowie z Piotrem Dobrowaolskim.

PIOTR DOBROWOLSKI Jestes aktorka, ale od kilku lat pracujesz
rowniez jako dramaturzka, rezyserka, a takze realizujesz teatralne pro-
jekty spoteczne. Ktéry z tych obszaréw najlepiej definiuje dzisiaj Twoja

prace?

DOROTA ABBE Czuje sie przede wszystkim aktorka i rezyserka. Obecnie
obie te sfery sa dla mnie réwnorzedne, chociaz rezyseria coraz wyrazniej

wybija si¢ na pierwszy plan.

DOBROWOLSKI Czy postrzegasz to jako punkt dojscia? Czy do tego

sie dojrzewa?

ABBE W moim przypadku wlasnie tak byto. Wczesniej, przez wiele lat
pracy w teatrach, w ogdle nie bratam pod uwage tego, ze mogtabym
rezyserowa¢. W miodosci moim najwigkszym pragnieniem byta szkota
aktorska. Do egzaminow podchodzitam kilka razy; cierpiatam, kiedy
nie udawalo sie dostaé. Nie wyobrazatam sobie, Zze mogtabym robic cos
innego. Pierwsza my$l o rezyserii pojawila sig, kiedy bytam juz grubo
po trzydziestce, kiedy juz kilka dobrych lat pracowalam jako aktorka.
Pewnie wynikato to z niespetnionych potrzeb zawodowych i z checi

wypowiedzenia sie wlasnym, a nie cudzym, glosem.

DOBROWOLSKI W miodosci mieszkatas w Poznaniu. Twoj ojciec
pracowal w tutejszym Teatrze Nowym. Dzisiaj masz etat w zespole te;

instytucji. To przypadek czy swiadomy wybor?

ABBE Wychowalam sie na teatrach poznanskich - Nowym i Polskim -
do ktorych czesto chodzitam. W Nowym pracowal moj ojciec, ktory byt
wowczas juz w wieku przedemerytalnym, sledzitam wigc jedynie pozny
etap jego kariery. Wilasciwie nie zdgzytam zobaczyc gow najwie;ksﬁych
rolach, bo grat je wczeséniej — gléwnie w gdanskim Teatrze Wybrzeze,
ale takze w Lodzi, Olsztynie i kilku innych miastach. Krazac dzisiaj
po Polsce, widze, jak wiele oséb go pamieta. I to przede wszystkim
w innych miastach, a nie w Poznaniu, poniewaz kiedy tu pracowat,
byt juz starszym czlowiekiem i nie dostawal tak ciekawych wyzwan
aktorskich. M6j powrét do Teatru Nowego nie byt planowany. Po zakon-
czeniu t6dzkiej Szkoty Filmowej pracowatam w Teatrze Polskim
w Bielsku-Bialej, a nastepnie we wroctawskim Teatrze Wspotczesnym.

Kiedy odchodzita Krystyna Meissner, ktora przyjmowalta mnie tam do
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aktorka Teatru Nowego w Poznaniu, absolwentka
F6dzkiej PWSFTviT, pedagozka, rezyserka.

Pracuje takze z licealistami oraz z dziecm

z niepetnosprawnosciami. W 2013 roku z Kilkorgiem

rezydentow Osrodka dla Bezdomnych
w Szczepankowie stworzyta Grupe Teatralng
Wikingowie, z ktora zrealizowata dotychczas pigc

spektakli

czytaj dalej ’



lak sobie w kosmosie pfywam, rez, Dorota Abbe, Teatr Nowy w Poznaniu [2021]

pracy, stwierdzitam, ze we Wroctawiu niewiele mam juz do zrobienia
i pora zacza¢ nowy etap. Urodzitam dziecko i przez kilka lat mieszkalam
w Warszawie. Stolica nie przywitala mnie wowczas z otwartymi ramio-
nami. Doswiadczytam zawodowego kryzysu. Chociaz wydawato mi sie,
ze bytam juz jako$ rozpoznawalna, nie znalaztam zatrudnienia w teatrze.
Zaczetam wigc szuka¢ alternatyw. Znatam wiele kolezanek i kolegdw,
ktorzy w takiej sytuacji podejmowali prace poza zawodem albo
decydowali si¢ bra¢ sprawy w swoje rece. 1 ja, wspoipracujac z Leng
Frankiewicz, w roku 2011 zrealizowatam monodram Kto znajduje, ¢le
szukat, oparty na prozie Aglai Veteranyi. Chociaz nie rezyserowatam
go samodzielnie, tylko wspétrezyserowatam, czutam, ze robie co$, co
bylto catkiem moje.

DOBROWOLSKI Czy kryzys, o ktérym wspominasz, nie odciagnal
Cie od teatru?

ABBE Kiedy okazalo sig, ze realizacja tego monodramu niewiele
zmienita, bylam bliska odejécia z teatru. Nie wiem, co robitabym dzi-
siaj, gdyby Piotr Kruszczynski nie zaproponowat mi pracy w Teatrze
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Nowym. Znalismy si¢ jeszcze z czaséw szkolnych, a Piotr rezyserowal

we Wspotczesnym, kiedy tam bylam.

DOBROWOLSKI Czy czujesz si¢ aktorkg o okreslonej predyspozycii,
wplywajaca na role, w ktérych jest obsadzana?

ABBE Mam nadzieje, ze udalo mi sie nie wpas¢ w zaden schemat.
Gralam bardzo rézne postaci, cho¢ pewnie cos si¢ czasem powtarza. ..

DOBROWOLSKI Moje pytanie nie dotyczy tego rodzaju schematu,
ktéry pomaga szufladkowac aktorkii aktoréw. Mam wrazenie, ze wiele

Twoich r6l w ostatnich latach ukazuje kobiety doswiadczone - dojrzale,
myslace, refleksyjne. Niektore sg na skraju rozpaczy albo na jej dnie,
inne w momencie zyciowego przelomu. Czy nie takie s3 bohaterki Op-
wodu glowy, Mokradetka, Gorgczki czerwcowej nocy, a ostatnio — Ajte

Hajm / Starego Domu?

ABBE Rzeczywiscie, kiedy o tym méwisz, zdaje sobie sprawe, ze w mojej
pracy czasem dominuje okreslony nastréj. Podobnie bylo tez w Doy,




Bernardy Alba Magdy Miklasz czy w spektaklu Agaty Dudy-Gracz

Bedzie pani zadowolona, czyli rzecz o ostatnim weselu we wsi Kamyk.
Wiele tych projektow w znacznym stopniu opierato si¢ na improwizacji,
wiec mielismy doé¢ duzy wplyw na tworzone postaci. A moze, po prostu,
wkroczylam w taki wiek?

Ciesze sie, jesli w ten sposob udato sie poprowadzi¢ mojg kariere. Ale nawet
kiedy dzisiaj mysle o jej poczatkach, to juz rola, ktdrg traktuj¢ jako swoj
wlasciwy debiut — Julia w Romeo i Julii w rezyserii Rimasa Tuminasa
we Wroclawiu - ukazywala niezalezng i bardzo samodzielng mloda

kobiete. Moze juz wowczas ciaggnelam swoje postaci w t¢ strong?

DOBROWOLSKI Czy aktorstwo teatralne to zawdd trudniejszy dla
kobiet niz dla mezczyzn?

ABBE W klasycznych tekstach dramatycznych jest duzo wigcej cieka-
wych rél meskich niz kobiecych, a w $rodowisku teatralnym ciggle
dominuje patriarchalny sposéb my$lenia. Wydaje sig, Ze ta sytuacja ulega
zmianie: pozornie mamy réwnouprawnienie, a kobiety pokazaty juz

tysigce razy, ze sa silne i maja coé do powiedzenia — zajmujg ekspono-
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wane stanowiska, rezyseruja, kieruja teatrami. Zmiana nastepuje jednak
bardzo powoli. Istotna kwestia nie dotyczy tylko pici, ale tez wieku.
W wielu teatrach powszechne jest szufladkowanie aktoréw. A kobieta
po czterdziestce wydaje sie szczegélnie malo atrakcyjna - zarowno
w spoleczenstwie, jak i w teatrze. Potencjalnie jesteSmy w tym wieku
najbardziej twdrcze: mamy sprecyzowany obraz swiata i gust, wiemy,
w jakim kierunku chcemy i$¢ i 0 czym chcemy mowic, a rownoczesnie
jestesmy jeszcze sprawne fizycznie. Dla kobiety-aktorki to powinien by¢
czas rozkwitu, a nie jest. Nieraz zastanawialy$my si¢ z kolezankami,

dlaczego tak si¢ dzieje.

DOBROWOLSKI Czy kolejne role wzbogacajg w jakis sposob zycie
aktorow i aktorek? Czy grajac rdzne postacie, poszerzasz swoje zyciowe
do$wiadczenie, czy raczej potrzebujesz indywidualnego doswiadczenia,

zeby budowac role?

ABBE Mysle, ze to dziata w obie strony. Wiele rol odpowiadato moim
potrzebom na danym etapie zycia. Kiedy we Wroctawiu gralam Julig,

wlozylam w te postac wszystkie swoje tgsknoty. Wigze si¢ z tym nawet

czyvtai dalef ’
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romantyczna historia, bo na scenie zobaczyl mnie wowczas przyszty
m3z i si¢ we mnie zakochal. Ale ta praca, zaraz po studiach, byta dla
mnie wazna tez z innego powodu. Opiekunem mojego roku w todzkiej
Szkole Filmowej byl Jan Machulski. Kiedy pracowalismy nad scenami
z Romea i Julii Szekspira, powiedzial, ze — chociaz zrobitam wszystko
dobrze - Julii i tak nigdy nie zagram. Zgodnie z obowiazujacym
stereotypem uwazal, Ze postac t¢ powinna gra¢ drobna blondynka.
Tuminas udowodnit mi, ze takie szufladki mozna omija¢. Kolejnym
waznym impulsem tgczacym prace i zycie byta Ksigga Hioba w rezyserii
Piotra Cieplaka. Realizowalismy ja we Wsp6iczesnym niedtugo po
smierci mojego ojca. To jedno z najwazniejszych moich doéwiadczen
artystycznych - pozwolilo mi petniej przezy¢ zalobe. Ale wrazenie
zbieznosci moich rél na scenie i w zyciu pojawiato sie czesciej. Pozniej
podobng funkcje przejmowata rezyseria, kiedy sama decydowatam
0 tym, co robie.

DOBROWOLSKI Kiedy doswiadczenie teatralne taczy sie z doéwiad-
czeniem zyciowym, sztuka moze stuzy¢ przepracowaniu okreslonych
sytuacji. Czy myslisz, ze teatr w podobny sposéb dziala tez na publicz-
nosc? Czy wierzysz w to, ze teatr ma znaczenie dla widzéw?

ABBE Mam wielkq nadzieje, ze tak jest. Inaczej to, co robimy, nie
miatoby sensu. Szczegélng moc teatru czuje, realizujac spektakle dla
dzieci i mlodziezy, ktdrych gust i wrazliwoé¢ ciggle sie ksztaltujg. Widze
wowczas, jak zywo nasi odbiorcy reaguja podczas przedstawien.
1a praca daje mi szczegolnie wiele satysfakcji whasnie dlatego, ze dowodzi
sity oddzialywania teatru. W przypadku dorostych tez tak moze by¢,
cho¢ dzieje si¢ to rzadziej. Uksztattowana publicznoéé, ktéra wie, czego
chee, tez mozna dotkngc i poruszy¢, ale odbiér w jej przypadku jest
inny. Mlodzi widzowie wydajg sie bardziej otwarci na to, co w teatrze

zobaczg i czego tam doswiadcza.

DOBROWOLSKI Wskazatas przed chwilg dwie, szczegdlnie wazne dla
Ciebie role. Czy z dzisiejszej perspektywy byly tez inne, majace dla Ciebie
szczegolne znaczenie? .

ABBE Bardzo wazng przygoda byla praca nad spektaklem Gry, rezyse-
rowanym we Wroclawiu przez Redbada Klynstre, ktéry byt wéwczas
swiezo po swoich pierwszych do$wiadczeniach z Krzysztofem War-
likowskim. Byt nim zafascynowany i zaproponowat nam podobna
metodg pracy. Chodzilo o przymierzanie si¢ do roli, a nie odgrywanie
jej- Mowilismy o postaciach w trzeciej, a nie w pierwszej osobie. Wytwa-
rzalo to ciekawy dystans - otwieralo przestrzen na to, co sie wydarzy,
pozwalalo na umocowanie ,,tu i teraz” oraz ograniczato wymuszanie
emocji. To bylo dla mnie niezwykle wazne do§wiadczenie, ktére potem
probowatam przenosi¢ w inne przestrzenie. Bardzo duze znaczenie
miafa dla mnie tez praca z Piotrem Cieplakiem - poznanie jego sposobu
myslenia, spojrzenia na teatr, wrazliwoéci. Kolejnym takim odkryw-
czym doswiadczeniem byta wspotpraca z Marcinem Wierzchowskim,
z ktérym spotkatam si¢ po raz pierwszy przy cyklu Jezyce Story. Piotr
Kruszczynski otwieral wowczas Teatr Nowy na lokalne tematy i koloryt.
Zatozenie bylo takie, ze aktorzy bioracy udziat w projekcie ida w miasto
i posrod mieszkanicédw dzielnicy Jezyce, w ktérej znajduje sie nasz teatr,
szukaja ciekawych ludzi. Mieliémy przeprowadzi¢ z nimi rOZMOWY,
a potem na ich podstawie — wraz z dramaturgiem Romanem Pawtowskim

| Marcinem - tworzylismy postaci i scenariusze spektakli. Poczatkowo
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Ja jestem Hamlet, rez. Agata Duda-GCracz, Teatr Nowy w Poznaniu [2019]

miato to by¢ jedno przedstawienie, a powstaty az cztery. To byta bardzo
ciekawa praca. Najwigksze znaczenie maja dla mnie te do$wiadczenia,
ktore dziejg si¢ po raz pierwszy, otwierajac nowe przestrzenie i sposoby

myslenia. ,

DOBROWOLSKI Wszystkie wymienione przez Ciebie spektakle prze-
famujg schematy teatru dramatycznego.

ABBE Lubig sytuacje, w ktorych mozna si¢ otworzy¢, w ktérych jest
co$ do szukania, potencjat zmiany, pole manewru. Dlatego szczegolnie
ciekawa i ozywcza jest dla mnie praca z rezyserami takimi jak Marcin
Wierzchowski czy Agata Duda-Gracz.

DOBROWAOLSKI Czy takie otwarcie charakteryzowalo tez Wasza wspot-
prace z Wierzchowskim nad Alte Hajm?

ABBE Tak, ta praca opierala si¢ gldwnie na improwizacji. Tworzylismy
postaci i ich historie od podstaw, zastanawiajac sie nawet nad ich dzie-
cinstwem. MieliSmy duzy wplyw na ostateczny ksztalt tworzonych r¢|,
choc byliSmy prowadzeni trochg po omacku. Realizatorzy przedstawil;
nam tylko ogolng ideg i chociaz sami doskonale wiedzieli, co chca zrobic,
my znalismy tylko zarys historii. Dlugo nie mieliSmy pojecia, jak roz-
winie sie calos$¢ tego projektu. Sposréd znanych nam oséb wybierali§my
pierwowzory postaci, nie wiedzgc, jaka dany bohater czy bohaterka
bedzie mie¢ funkcje w spektaklu. Jako aktorka lubie by¢ traktowana
po partnersku, dlatego nie do konca jestem zwolenniczka takiej me-




tody. Gdybym nie znala Wierzchowskiego i mu nie ufata, miatabym
problem z wej$ciem w tego typu prace. Marcin jest jednak wyjatkowym
czlowiekiem i rezyserem. Jest zawsze przygotowany, zaangazowany,
a przy tym madry, empatyczny, wrazliwy. Umie prowadzi¢ pracg tak, ze

jest ona ciekawym doswiadczeniem, ktore przynosi wartosciowe owoce.

DOBROWOLSKI W Alte Hajm stworzylas fascynujacg postac. Kama
pozornie pozostaje na marginesie opowiadanej historii, ale wszystko,
co sie dzieje, odbija si¢ w niej. Jak dzisiaj myslisz o tej roli?

ABBE Grajac w tym spektaklu, czuj¢ si¢ bardzo dobrze. W trakcie
préb miatam jednak problem ze swojg postacig - wydawala mi sig
malo charakterystyczna, troche nijaka. Wiele mnie kosztowato, zeby
uwierzy¢, ze moze by¢ pelnokrwista uczestniczky zdarzen. Mysle, ze
Marcin $wiadomie obsadzil mnie wlasnie w tej roli. Moze rzeczywiscie
moc tej bohaterki wynika z tego, Ze patrzy ona z boku na rozgrywajace

sie wydarzenia? W trakcie pracy nie miatam jeszcze tej sSwiadomosci.

DOBROWOLSKI Moze chodzi o to, ze jestes gotowa brac sprawy

W Swoje rece?

ABBE Pracujac jako aktorka, staram si¢ nie patrze¢ na calo$¢ okiem
rezyserskim, tylko realizowa¢ swoje zadanie. Kiedy przygotowywatam
monodram wedlug prozy Aglai Veteranyi, poprositam o pomoc Leng
Frankiewicz. Wiedzialam, ze rezyserowanie siebie jest bardzo trudne.
Sama zaczetam wchodzi¢ w role rezyserki dzigki pracy pedagogicz-
nej: najpierw w prywatnej szkole aktorskiej we Wroclawiu, poznie;
w poznanskiej STA. Wéwczas poczutam apetyt na co$ wigcej. Za swoj
pelnoprawny debiut rezyserski uwazam pierwszy spektakl zrealizowany
przez Grupe Teatralng Wikingowie. |

DOBROWOLSKI Wikingowie to grupa dzialajaca przy Osrodku dla
Bezdomnych w Poznaniu. Zaczgliscie pracg w roku 2013, premiera
Powrotu Wikingéw odbyla si¢ na poczatku roku 2014.

ABBE Inspiracja do podjecia tej pracy bylo umozliwienie osobom
bezdomnym wypowiedzenia si¢ wlasnym glosem w swojej sprawie.
Inicjatywa wyszla od przebywajacych w osrodku, kiedy w glosowaniu
na miejski budzet obywatelski wygral projekt stworzenia ogrzewalni
dla bezdomnych. Okoliczni mieszkancy nie chcieli si¢ na to zgodzic.
Woéwczas wéréd podopiecznych o$rodka pojawit si¢ pomyst, Zeby
stworzy¢ spektakl teatralny dotyczacy tej sytuacji. Jedna z pracownic
napisala projekt scenariusza, a mnie poproszono, zebym rzucifa na to
okiem. Do$wiadczytam wowczas autentycznosci, ktéra mnie ol$nita.
Od dawna szukatam w teatrze czego$ takiego. Odtad pracuje z Wikingami.
Stworzyli$my dotychczas pie¢ spektakli, kazdy w trochg innej formule.
Po kazdej premierze mieliémy juz pomyst na kolejna. Tematy wynikaty
ze wspolnych rozméw. Pare lat temu funkcje dramaturga przyjat Kuba
Kapral, a ja skupitam sie na rezyserii. Nasz proces zawsze jednak opiera
si¢ na dialogu, a inspiracje do kolejnych spektakli podsuwa zycie. Osoby
z doswiadczeniem bezdomnosci pracujace przy Powrocie Wikingow
podkreslaty, ze pierwszy raz nie czuly sie tymi, ktore o cos proszg i cos
biorg od innych. Cieszyly si¢, ze moga da¢ cos od siebie. Drugi spektakl
wynikal z tego, ze teatr zaczat wymiernie wplywac na ich zycie. Wiele
0s6b biorgcych udzial w tym projekcie usamodzielnito si¢ i wyszio
z osrodka. Z tej euforii wynikata bajkowos¢ Nibylandii.
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DOBROWOLSKI Wikingowie si¢ rozwijali.

ABBE Wiele 0sob nam pomagato. Rozpoczelismy wspotprace z insty-
tucjami, pojawil sie jakis grant. Wspotpracowalismy z dramaturgiem
Szymonem Adamczakiem. A ja uwierzytam, ze teatr naprawde¢ moze
zmienia¢ zycie. Po chwili okazalo si¢ jednak, ze przez caty czas poja-
wiaja sie na naszej drodze gorki i dotki — osoby, ktére wychodzity z bez-
domnosci, znéw do niej wracaty, a ci, ktérzy przestawali pi¢, ponownie
zaczynali. Musialam postawi¢ granice. Skupitam si¢ na robieniu spek-
takli - na tym, zeby byly jak najlepsze pod wzgledem artystycznym.
Poczatkowo grupa byta traktowana jak ciekawostka spofeczna. Dzi$
jestesmy traktowani jak niezawodowa grupa teatralna, ktora jest zapra-
szana na przeglady i festiwale. Widzowie naszych ostatnich spektakli s
jednak czesto przekonani, ze ogladaja zawodowych aktorow.

DOBROWOLSKI Jestes wspotinicjatorka powstania Fundacji Na Mar-

ginesie.

ABBE Punktem zwrotnym byl moment, w ktorym pojawili si¢ Wikin-
gowie. Wiedzialam, ze nie chcg juz tylko grac, ale tez rezyserowac.
Bliski stal mi sie teatr spoleczny, partycypacyjny, poruszajacy istotne
tematy. Chociaz wspotpraca z instytucjami czesto pozwala dotrzec do
wiekszej liczby ludzi i lepiej eksploatowac spektakle, zalezato mi na
niezalezno$ci. Wowczas na mojej drodze pojawila si¢ Iza Nowacka,
pracujaca w poznanskim Centrum Sztuki Dziecka. Wspélnie zde-
cydowalysmy o zalozeniu fundacji. To Iza przejgta wigkszos¢ zadan
organizacyjnych, dzieki czemu ja moge mie¢ wolng glowe i skupiac si¢
na pracy artystycznej.

DOBROWOLSKI W ramach fundacji podjetyécie takze dzialania adre-
sowane do dzieci i mlodziezy. Mlodzi ludzie to takze marginalizowana

czasem grupa spoleczna.

ABBE Tematy zwigzane z dzie¢mi rosty we mnie razem z moja corka.
Nie wiem, czy gdybym nie miala dziecka i nie byta z nim tak blisko, to
robitabym teatr w taki sam sposob. Z miodzieza spotykatam si¢ takze
w pracy pedagogicznej. Nauczylam sig, Ze teatr moze rozbudzic ich
wrazliwoéé. Ale wiedziatam takze, ze niewlasciwa praca moze co$ w nich
zabi¢. Przypomnialam sobie, jaka sama bylam w tym okresie zycia.
Wtedy o wielu sprawach w ogéle si¢ nie méwito. Dzisiaj niby wiadomo
wiecej, w zasadzie jednak zmienito si¢ niewiele. Wiek nastoletni nadal
jest bardzo niewygodny. W czlowieku wiele si¢ dzieje; eksplodujg rozne
nastroje i uczucia, czego doroéli czgsto nie rozumieja. To czas, w ktérym

cztowiek sie ksztaltuje.

DOBROWOLSKI Czy rola teatru, ktéry tworzysz z myslg o mlodych
ludziach, jest poinformowanie innych o ich sposobach widzenia swiata,
czy odpowiadanie na ich potrzeby?

ABBE Kiedy robi sie spektakl, to dobrze wiedziec, czy bedzie on raczej
dla mlodych, czy dla starszych, ktérzy beda mieli okazje, zeby czegos sig
o nich dowiedzie¢. Ale moja dotychczasowa praca kierowana byla za-
réowno do jednej, jak i do drugiej grupy. Najwazniejsze bylo i jest otwarcie
sie na miodych ludzi i postuchanie tego, co majg do powiedzenia. Chcia-
tam da¢ im glos. Zrobitam kilka spektakli z udziatem miodziezy lice-
alnej. Wtedy zaczetam wstuchiwac si¢ w sprawy mlodych ludzi. Dzigki

czytaj dalej &
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temu dzisiaj w spektaklach dla dzieci i mtodziezy staram sie poruszaé
tematy, ktore wydaja mi si¢ wazne i niewygodne. To specyficzne obszary,
zktorymi dorosli nie radzg sobie w konfrontacji z dzie¢mi: zwykle dotycza
smierci, choroby, przemijania, dorastania (Jeremi si¢ ogarnia. LOL
na Scenie Wspdlnej w Poznaniu, Tylko jeden dzieri w Teatrze Miejskim
w Lesznie czy Wielki Buzz Grow w Teatrze Pinokio w Lodzi), réznorod-
nosci, tolerancji (Urodziny prawie wszystkich w Teatrze Animacji w Poz-
naniu), rozwodu rodzicow (SAM, czyli przygotowanie do zycia w rodzinie
w Teatrze Jaracza w Olsztynie) czy samobojstwa i depresji (Tak sobie
w kosmosie plywam w Teatrze Nowym w Poznaniu). Moja cérka $mieje
sig, ze w kazdym rezyserowanym przeze mnie spektaklu kto§ musi
umrze¢ albo chociaz mierzy¢ si¢ ze §miertelng choroba. Rzeczywiscie,
co$ w tym jest — moze przez moéj zydowski fatalizm i czarne poczucie
humoru? Z wiekiem coraz bardziej szkoda mi czasu na poruszanie
tematow letnich, czuj¢ potrzebe méwienia o sprawach ostatecznych.

DOBROWOLSKI Premiera Tak sobie w kosmosie ptywam zbiegta sie
z najwigkszym kryzysem ostatnich lat - wywolanym przez pandemie,
lockdown i izolacj¢ zwigkszeniem probleméw psychicznych wéréd

mlodziezy.

ABBE Problemy dorastania - niezrozumienie, odrzucenie, marginali-
zacja - to bolaczka naszego zycia codziennego. Gramy czasem przed-
potudniowe spektakle dla uczniéw, po ktérych dzial edukacji Teatru
Nowego organizuje rozmowy z widzami. Mam po nich wrazenie, ze
mlodzi ludzie s3 wdzigczni, ze kto§ w ogéle zajmuje sie ich sprawami.
Ich problemy czgsto sa tabu, dorosli w ogéle nie chca o nich wiedzie¢.
Tak sobie w kosmosie plywam mowi o kryzysie zdrowia psychicznego,
dotykajgc tematu samobéjstw wéréd mlodziezy. Zainspirowal mnie

reportaz Janusza Schwertnera Mifos¢ w czasach zarazy, dzieki ktéremu
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wielu z nas dowiedzialo si¢, jak tragiczny jest stan psychiatrii dzieciecej
w Polsce. Do dzisiaj niewiele si¢ zmienito, a pandemia sprawita, ze te
problemy jeszcze bardziej si¢ nasilily. Chcac zajaé sie tym tematem,
szukatam tez innych tekstow, ktore mogtyby stanowié¢ podstawe spek-
taklu. Bardzo poruszyt mnie dramat BlackPink Marcina Teodorczyka,
ale zalezalo mi na pokazaniu réznych sytuaciji i perspektyw. Wpadtam
na pomyst, zeby przeprowadzi¢ ankiet¢ wéréd miodziezy. Odpowie-
dziato na nig okolo siedmiuset os6b. Obraz, ktéry sie z niej wylonit,
byl przerazajacy. Niemal 40% bioracych w niej udziat miato za soba
probe samobdjczg, a 70% ankietowanych - samobéjcze mysli. Szukatam
tormuty zdolnej polgczy< te inspiracje.

DOBROWOLSKI Stworzytas spéjng wizje dramaturgiczna.

ABBE Miatam sporo watpliwosci, w jaki sposéb zestawiaé rozne jezyki,
historie i sposoby ich prezentacji. Postacie Tak sobie w kosmosie plywam
w zasadzie s3 fikcyjne, jednak kazda z nich nawigzuje do konkretnej,
autentycznej osoby. Inspirowaly nas rzeczywiste doswiadczenia, jak
wykorzystana przez Marcina Teodorczyka historia Dominika z Bie-
zunia, ktory powiesit si¢ na sznuréwkach we wlasnym domu, czy bo-
haterowie reportazu Schwertnera, Wiktor i Kacper. Aktorzy stworzyli
jednak wlasne wizje postaci, angazujgc wiedze i wrazliwo$é. Zalezato
mi na tym, zeby patrzyli na swoje role z czuloscig, jak starsze rodzer-
stwo przygladajgce si¢ mlodszym braciom i siostrom. Chciatam, zeby
zaopiekowali si¢ nimi. W pewnym sensie opiekujg si¢ tez publicznoscig,
co moze by¢ dla niej rodzajem pocieszenia.

DOBROWOLSKI Jednym z Twoich najnowszych doswiadczer twor-
czych jest spektakl inspirowany prozg Mikolaja Grynberga - Tutaj,
czyli gdzie? Rzecz o (nie)pamigci. Jestes autorka jego dramaturgii,



wspotrezyserka i aktorkg. Wspotpracujac z Piotrem Dabrowskim,
dotkneliécie tematu obecnosci Zydéw w Polsce i odnoszacych sig¢ do

tego fantazmatow. Czy to dla Ciebie spektakl osobisty?

ABBE To najbardziej osobisty ze wszystkich spektakli, ktore dotychczas
zrobitam, Jaki$ czas temu uswiadomitam sobie, ze sprawy o0sob wyklu-
czonych dotykaja mnie szczegolnie mocno poprzez moje zydowskie
pochodzenie i naznaczenie Holokaustem. Dzisia) dojrzatam, zeby
wypowiedzie¢ si¢ na ten temat. W tym przypadku mechanizm wyklu-
czenia podobny jest do innych wykluczen, ale odnosi si¢ do konkretu,
ktory ma dla mnie osobiste znaczenie. Zaczetam szukac materiafu
tekstowego. Kiedy przeczytatam Rejwach Mikotaja Grynberga, od razu
wiedzialam, ze to jest whasnie to. Chyba nigdy w zyciu nie spotkatam
sie z literatura, ktora tak celnie do mnie trafita. Mialam wrazenie, ze
kazde stowo jest na wlasciwym miejscu, a cata ksigzka jest o mnie, chociaz
sktadaja sie na nig rozne opowiesci. Kiedy ja czytatam, na zmiang pla-
kalam i sie $miatam. Chcialam stworzy¢ monodram na tej podstawie.
Zwrocitam sie do Piotra Dabrowskiego z prosba o pomoc rezyserska.
Kiedy Piotr sie zgodzil, zdalam sobie sprawe, ze szkoda bytoby nie
wykorzysta¢ obecnosci tak ciekawego aktora. Swietnie sig rozumiemy,
dzieki czemu praca okazata si¢ wyjatkowo prosta. Otrzymalismy wsparcie
z programu OFF Polska Instytutu Teatralnego iz Wielkopolskiego Urzedu
Marszatkowskiego, a projekt realizowalismy w Muzeum Martyrolo-

gicznym w Zabikowie.

DOBROWOLSKI Rewelacyijny tekst i celna forma sceniczna pozwalajg
Wam powiedzie¢ na scenie bardzo duzo waznych rzeczy o relacjach

narodowosciowych i zwigzanych z nimi mitach.

ABBE To uniwersalny temat. Spoleczne fobie, takie jak antysemityzm

czy homofobia, Zeruja na podobnych mechanizmach. Tekst Grynberga
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rozmowa z aktorka i rezyserka

zachowuje odpowiednie proporcje pomigdzy powaga i humorem.
Dzieki temu nasz spektakl lepiej dociera do réznych ludzi. Jestem
przeszczgsliwa, ze go zrobilismy, Zze zostat zauwazony 1 ze mozemy
go gra¢. A zakwalifikowanie do finatu Ogélnopolskiego Konkursu na
Wystawienie Polskiej Sztuki Wspolczesnej jest dla mnie szczegolnym
wyréznieniem. Fakt, ze spektakl zrobiony w offie - niezaleznie od
jakiejkolwiek instytucji, kameralny, grany w roéznych miejscach dla
niewielkiej grupy widzéw - zaszed! tak daleko, dodaje mi skrzydet

| wiary w to, ze warto robi¢ rzeczy, na ktorych naprawde nam zalezy.

DOBROWOLSKI Mam wrazenie, ze rezyseria przynosi Ci duzo sa-
tystakeji.

ABBE Uwazam, ze w pracy rezysera najwazniejsza jest umiejetnosc
stworzenia zespotu ludzi, ktérzy sie szanuja. Dobrze, jesli sig tez lubia.
Warto stworzy¢ im taki komfort pracy, by czuli si¢ bezpiecznie, wiedzac,
ze respektuje sie ich podstawowe prawa. Wéwczas majg szansg cieszyc
sie wspolna robota, czujac, ze s3 wspottworcami. Wazne jest dawanie
im poczucia wolnoéci artystycznej, ale i wiedza, w ktdrg strong chce
sie 1$¢, oraz zdolno$¢ podejmowania decyzji. Staram sig tak pracowac
i chyba mi si¢ udaje. Udana wspotpraca to dla mnie najwigkszy sukces,
czesto wazniejszy od samego efektu scenicznego. Istotne jest zaufanie
- zarébwno prywatne, jak i zawodowe — pomig¢dzy ludzmi tworzacymi
ekipe. Mam wielkie szczeécie, Ze moge pracowac z takimi osobami, jak
Grupa Mixer, ktéra w wiekszosci moich spektakli, na zmiang z Paula
Buczynska, zajmuje sie scenografig i kostiumami, oraz Grzegorz Mazon,
ktory pisze muzyke. Od strony produkcyjnej najbezpieczniej czujg
sie z 1za Nowackg, wspolzalozycielka naszej Fundacji Na Marginesie.
To osoby, z ktérymi faczy mnie podobny gust teatralny, ale tez wrazli-
wos¢ i poczucie humoru. Kiedy sa przy mnie w projekcie, wiem, ze nie

moze by¢ zle.
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