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Od spiewania po psychoterapie
— dwle pasje, dwa zrodia satysfakeji

Ludzie. Jako Spiewak Jakub Oczkowski daje ludziom chwile radosci lub smutku, ktore moze zostana z kims na dtuzej. W pracy psychologa
leczacego uzaleznienia od alkoholu 1 narkotykow — wie, ze stawka bywa zycie. To Swiaty nieporownywalne, a jednak udaje mu sie je faczyc

Wactaw Krupinski
waclaw.krupinski@dziennik.krakow.pl

Jakub Oczkowski to najbardziej
zapracowany spiewak koncza-
cego sie dzis 50. Festiwalu im. Ja-
na Kiepury w Krynicy. Przez
osiem dni weciela sie w Jana
Kiepure w programie ,,USmiech-
nij sie z Kiepura” — Marta Eg-
gerth jest Anna Lasota. Oboje
Spiewali tez w duzym koncercie
duetow operetkowych ,,Ze mna
Ty, przy Tobie ja”. Ponadto ubar-
wial swym spiewem spotkania
z Innymi artystami, w tym z Gra-
zyna Brodzinska.

Jak sie wystepuje przed ar-
tystka tej klasy? — Odczuwatem
treme, ale przede wszystkim
ogromny zaszczyt. A juz w ogo-
le nie spodziewatem ste, 2e zech-
ce domnie doltaczyc w songu,,Ja
kocham Paryz”. Dla mnie, mio-
dego spiewaka to byta wielka ra-
dosc — zdradza pan Jakub.

Z. opery najchetniej weale
by nie wychodzil
Nie byt typowym nastolatkiem.
W Busku-Zdroju rowiesnicy pa-
trzyli na niego dziwnie, gdy Spie-
wat arie z operetek lub oper. To,
czego stuchali oni, w ogole go nie
interesowato. Jak przyznaje, na-
dal nie zna modnych wykonaw-
cow muzyki rozrywkowej, choc
bardzo lubi 1 ceni takie postaci
jak Barbara Streisand, Celine
Dion czy Josha Groban, sytuu-
jacy sie na pograniczu klasyki
1 muzyKki rozrywkowej. Za to
Z opery czy teatrow muzycz-
nych, mogiby nie wychodzic.
W tym swiecie artystow, ktorych
podziwia, jest znacznie wiecej.
'To m.in. niemiecki spiewak Jo-
nas Kaufmann, Ryszard Kar-
czykowski czy Katarzyna Oles-
Blacha z Opery Krakowskiej.
Ioczywiscie Jan Kiepura, ktore-
go intensywnie stuchat, przygo-
towujac sie do krynickich kon-
certow, cho¢ mocno zastanawiat
sie, czy przyjac propozycje, bo
przeciez byl to Spiewak niepow-
tarzalny. Po kilku wystepach juz
widzial, ze zostal zaakceptowa-
ny nie tylko przez stuchaczy, ale
1 syna tenora, Johna Thade a.
Smieje sie nawet, ze teraz moze
uzalezni¢ sie od wystepow
Z otwartego kabrioletu, bo to
wielka frajda...

Rodzice tez nie kryli dystan-
su do wyboru Kuby, ktory — za-
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Podczas festiwaluw Kryni Jakub Oczkowski wcielat sie w rul Jana Kiepury

miast zdobywac jakis pewny za-
wod - postanowil by¢ spiewa-
kiem operowym. Poczatkowo
ostabiato to nawet motywacje
chiopaka, ale juz pierwsze osiag-
niecia dodaly muienergiii wia-
ry. Teraz irodzice sg szczesliwi,
1 koledzy wyrazaja dume z ta-
Kiej znajomosci.

Wplyw na wybor Kuby miat
napewno organizowany w Bus-
ku coroczny Festiwal im. Krysty-
ny Jamroz, pochodzacej z tego
uzdrowiska wybitnej sopranist-
Ki. Juz jako nastolatek pracowat
przy nim jako wolontariusz, co
pozwalalo obcowac z muzyka,
spotykac wielkich spiewakow.
Tak poznal Rome Owsinska, kto-
ra odkryia w nim talent. Juz ja-
ko licealista jezdzit na konsulta-
cje do wielu osob, w tym do prof.
Wiodzimierza Zalewskiego, zna-
komitego Spiewaka, profesora
warszawskiej Akademii Mu-
zycznej. Pare miesiecy pozniej
juz byt studentem, choc¢ nie miat
wyksztalcenia muzycznego. Za-
tem pierwszy okres studiow byt
bardzo trudny, ale juz wowczas
wspotpracowat mtody tenor z Te-
atrem Muzycznym w Y.odzi. Tam
tez dostal etat, kontynuowal wiec
studia w Akademii bydgoskiej,
uzyskujac dyplom z wyroznie-
niem. Wiele przedmiotow zali-
czal dzieki praktyce scenicznej,
wszak spiewal w czasie studiow
1 w warszawskiej Operze Naro-

dowej, w ,,Halce” —1 to u boku
Artura Rucinskiego.

Obecnie nie jest zwigzany za-
wodowo z zadna scena, bo od pa-
ru lat ma takze inny, pasjonuja-
cy go zawod, dajacy zarazem po-
czucie wiekszego bezpieczen-
stwa 1 stabilizacji. Teraz wiec
spiew traktuje jak mity dodatek
do zycia. Zaluje tylko, ze nie zda-
zyt go postuchac jako zawodo-
wego spiewaka dziadek, ktory
tak pieknie Spiewal w chorze
koscielnym w Busku-Zdroju.

— Bytby pewnie jedna z 0sob
najbardziej ze mnie dumnych.
Pewmnie gdzies z gory czuwa na-
de mnq... Kochat muzyke kla-
syczna, kochat spiew. Uwielbiat
tenorow, Godzinami katowat
nas nagraniami Pavarottiego,
ktorych ja jako dziecko nie cier-
piatem. Dopiero pozniej z pray-
jemnosciq siegatem po te pltyty
—wspomina Jakub Oczkowski.
Towarzyszy natomiast Spiewa-
kowi babcia, ktora on postrzega
jako swa najwieksza fanke.

Jak Spiew staje sie
elementem autoterapii
Kontynuuje tez Jakub Oczkow-
ski inna tradycje rodzinna. Jest
—podobnie jak mama - specjali-
sta psychoterapii uzaleznien.
Ukonezyt Szkote Wyzsza Psy-
chologii Spotecznej w Warsza-
wie. — Od kiedy siegam pamie-
cia, miatem w sobie bardzo duze

pokiady empatii, lubitem stu-
chac ludzi, uznatem wiec, e war-
to te cechy wykorzystac i dzielic
ste nimi z osobami, ktore tego po-
trzebujq — wyjasnia.

Przez cztery lata pracowat
z takimi osobami klinicznie. Naj-
pierw w krakowskim szpitalu
Babinskiego, wtedy takze przez
trzy lata prowadzit swoj prywat-
ny osrodek leczenia uzaleznien,
pozniej —w Warszawie w Insty-
tucie Psychiatrii i Neurologii.

Jak mowi, to praca dajaca
wiele satysfakeji, zwiaszcza gdy
widzi sie, jak mozna pomoc wie-
lu wartosciowym ludziom (oczy-
wiscie o ile sami tego chea). To
nierzadko ludzie wyksztatceni,
majacy osiggniecia lekarze,
prawnicy, biznesmeni, ktorzy
staja sie niewolnikami alkoholu,
narkotykow albo jednego i dru-
giego. Bywa, ze hazardu. To lu-
dzie sukcesu, ktorzy sobie nie
poradzili z emocjami i wpadli
w spirale uzaleznien. Sa w tym
Kregu i znani artysci.

— Panu zatem natog ten nie
grozi?—-rzucam potzartem. — Nie
przepadam za alkoholem, moze
dlatego, Ze zbyt dobrze znam
skutkzi jego naduzywania, tak-
Ze te ostateczne... — odpowiada
Jakub OczkowskKi.

Cojest najtrudniejsze w pra-
cy psychoterapeuty? — Wezucé sie
w emocje pacjenta, zrozumiec
go, ale nie obciqzac jego traumas-
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tycznymi przezyciami siebie.
A nieraz trudno sie odcigé
od problemow pacjenta, 2wtasz-
cza gdy wiqgzaq sie 2 jakimis na-
szymi traumami. .. — przyznaje
pan Jakub.

I w takich sytuacjach mozli-
WoSC¢ wyjsciana scene i wyspie-
wania dosé przeciez beztroskich
fabut operetkowych czy musica-
lowych pozwala roztadowac te
emocje, uwolnic sie od nich. Wte-
dy Spiew staje sie elementem au-
toterapii.

Pacjentom Jakub Oczkowski
nie mowi o swej drugiej pasji,
cho¢ pewnie niektorzy z nich
- wszak jest internet — wiedza.
— Nawet stosujac muzykotera-
pie, nie lecze swoim spiewem —
mowi z usmiechem, by juz serio
dodac: - Z tego, co wiem, muzy-
ki operowej czy operetkowej nie

Od kiedy siegam
pamiecig, miatem

w sobie bardzo duze
poktady empatii,
lubitem stuchaé ludzi

Jakub Oczkowski

stosuje sie, a przynajmnie] ja te-
go nierobie. Podczas treningow
relaksacyjnych korzystam z mu-
2yki instrumentalnej. To jeden
2 najlepszych sposobow na wyct-
szenie emocjt. Czesto siegam
do tworczosct Dana Gibsona
- Kanadyjczyka, zwanego ojcem
profesjonalne; muzyki relaksa-
cyjnej 2 odgtosami natury. Sta-
ram sie rowniez korzystac z do-
konan takich tworcow jak Bach
cky Beethoven — wymienia Ja-
kub Oczkowski.

Wspomina tez, jak podczas
pracy klinicznej jego superwizor,
wiedzac o tych dwoch pasjach,
orzekl, ze one sie Swietnie uzu-
pemiaja. Praca z pacjentami uza-
leznionymi daje troche otowiu
w pietach, a praca spiewaka ope-
rowego przydaje skrzydet u ra-
mion. — I miat racje. Bo praca ar-
tysty sprawia, e crlowiek sie
unost, zatem warto miec cos, co
bedzie za te reke trzymac i nie
pozwolt za bardzo odlecie¢. Bo
to moze byc zgubne — zauwaza
Spiewak.

Operetka jest mu duzo bliz-

sza niz opera, choc na studiach |

' byla traktowana jako cos gor-

szego. A przeciez — przekonuje
—jest ona duzo trudniejsza. Wy-
maga nie tylko przygotowania
wokalnego, ale tez aktorskiego
oraz umiejetnosci tanecznych
i dobrej prezencji.

Oczywiscie mysliio operze.
Chciatby moc zmierzy¢ sie
z dzietami Pucciniego, ktore ko-
cha miloscia pierwsza — z bo-
haterami ,, Toski”, ,Madame
Butterfly”, ,,Cyganerii”. Ma na-
dzieje, ze kiedys bedzie mu to
dane. Narazie, zbyt zajety, nie
jezdzi na przestuchania, nie
stara sie orole. I tak wystepow
ma duzo.

Nie odrzuca zadnego

z tych dwoch swiatow
Pytany o sukcesy, mowi skrom-
nie, ze sukcesem jest satysfak-
cja z koncertu. A dla niego kon-
takt z publicznoscig 1 mozli-
wosS¢ obserwowania jej rados-
ci czy wzruszenia jest czyms,
co nadaje sens uprawianiu te-
go zawodu.

Czy nie obawia sie, ze poda-
zajac tak dwutorowo, w pelni nie
zrealizuje sie w zadnej z tych
dziedzin? — Tak, moze tak byc,
ale tak naprawde nie wiem, co
bede robit za 10-15 lat. Zosta-
wiam to biegow: wydarzen, bo
los jest przewrotny i juz nieraz
platat figle. Staram sie 2yc¢ dniem
dzisiejszym, nie wybiegac za
bardzo naprzod. Tak, jest kilka
propozycji, ktore moze moja ka-
riere sptewaka przyspiesza, ale
nie chee zapeszac... — mOWI.

Na razie jest szczesliwy, ze
majac dwie pasje, w obu moze
sie realizowac. Wszak wielu ko-
legow wykonuje prace nie tylko
odbiegajacg od ich wyksztatce-
nia, aleinie dajaca przyjemnos-
ci. Nic to, ze brakuje czasu,
zwlaszcza latem, gdy jest tyle fe-
stiwali, koncertow.

Dwie pasje, dwa zrodla saty-
sfakeji. — Jako sprewak daje lu-
dziom chwile radosci lub smut-
ku, ktore moze zostang z kims
na dtuzej. W pracy psychologa
wiem, ze stawkaq bywa 2ycie. To
swiaty nieporownywalne, a jed-
nak udaje mi sie je taczyc. I jak
na razie nie umiem 2adnego
odrzuci¢ —podsumowuje Jakub
Oczkowski.

Na ewentualny wybor ma
jeszcze czas. Ma dopiero 31 lat.
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