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Terapia dla wszystkich 4/6

Moj rok relaksu i odpoczynku, wedtug powiesci Ottessy Moshfegh,
rez. Katarzyna Minkowska, Teatr Dramatyczny w Warszawie

onika Strzepka moca rozstrzygniecia nadzorczego wo-
jewody mazowieckiego Konstantego Radziwitta zostata
zawieszona w petnieniu obowigzkow. Wojewodzie nie
podoba sie, ze nowa dyrektorka stotecznego Teatru Dra-
matycznego zamierza wpuszczac na scene tematyke feministyczna,
LGBT+ czy uchodzcza, a jej program ma rzekomo stac¢ w kontrze

do oczekiwan organizatora wygranego przez nig konkursu, czyli war-
szawskiego Ratusza. Do czasu wyroku sagdowego nominalnie pozo-
staje konsultantka artystyczna, a jej piecioletnig dyrekcje, ktorej przy-
swieca hasto ,Terapia dla wszystkich’, otwiera adaptacja niedawnej,
gtosnej powiesci Ottessy Moshfegh,M&j rok relaksu i odpoczynku”
Za tytutem, ktory dobrze oddaje dzisiejsze potrzeby, kryje sie rozgry-
wana na poczatku nowego milenium, przewrotna i poruszajaca opo-
wiesc o zatobie. Dwudziestoletnia Narratorka (Izabella Dudziak) od-
krywa, ze mimo iz jej rodzice zdecydowanie nie sprawdziliby sie w re-
klamie ciepta rodzinnego, ich Smierc zupetnie jg zdestabilizowata.
Ucieka od bélu i od uczucia pustki — w farmakologicznie sterowane
otepienie i sen. Przerywane wspomnieniami, frustrujagcym zwiazkiem
z,Wilkiem z Wall Street” (Marcin Wojciechowski) czy spotkaniami

z przyjaciotka (Monika Frajczyk), znajdujaca sie w réwnie optakanym
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stanie. Catosc ujeta jest w nawias teatru w teatrze, a wtasciwie teatru
w galerii, doswiadczenie bohaterki staje sie tematem instalacji ar-
tystycznej niejakiego Ping Xi (Konrad Szymanski). Tworcy, na czele
z Katarzyna Minkowska, specjalistka od teatralnej psychoterapii
(interesujgcy mtodziezowy ,Stream”w TR Warszawa i swietna,Cudzo-
ziemka” z Teatru Polskiego w Poznaniu) wykorzystuja ten chwyt nie
tylko do budowy wieloznacznego dystansu, ale tez do stworzenia
ironicznego (auto)portretu srodowiska artystycznego. Te zarty sg jed-
nak dos¢ jatowe i wtdrne - choéby wobec filméw Rubena Ostlunda
— i niepotrzebnie wydtuzaja niezty poza tym spektakl,srodka”
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