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Bylam uwielbiana i znienawidzona. W szkole baletowej przemoc jest systemowa.
Nauczyciele, uczniowie, rodzice — wszyscy w tym uczestnicza

/ NATHALIE SONNENSCHINE, BYtA SOLISTKA
POLSKIEGO BALETU NARODOWEGO W WARSZAWIE,
PEDAGOZKA, CHOREOGRAFKA,

ROZMAWIA ALEKSANDRA SZYLEEO

Dlaczego solistka baletu Teatru Wielkiego tanczy-
lanarurze?

— Latem, tuz po moim awansie na solistke, teatr byl
zamkniety. Co mialam robic przez trzy miesigce?
Zatrudnilam sie w hotelu all-inclusive na Malcie.
W takich miejscach wieczorami standardem sg
pokazy, zeby zabawic te wypoczywajgce rodziny.
Tanczylam, co popadnie: jazz, balet klasyczny. Dla
mnie bajka — caly dzien na plazy, stonce, wieczorem
pokaz, a i taki wystep w poréwnaniu z pracg na sce-
nie Teatru Wielkiego to zaden wysilek. Pobawie sie,
pousmiecham do ludzi, a wakacje oplacone.

W tym hotelu tanczyla ze mna dziewczyna, ktora
pracowala tez w klubie dla mezczyzn. Akrobatka.
Pokazala mi kilka trikOw na rurze, super, nigdy
takich rzeczy z cialem nie robilam. To bylo wyzwa-
lajace — nigdy wczesniej nie czulam sie tak wolna
i silna. Zaraz przeniostam sie z tego klubu pracowac
z nia. Rozbieranie? Tak, bylo, ale dla mnie to nie
problem. To jest pociagajace, takie zmystowe i wul-
garne, ale i dajace wladze zarazem. Taniec prywatny
narurce tez.

I po powrocie do Polski zalozylas stowarzyszenie
Pole Dance Sport Polska i zorganizowalas pierw-
sze oficjalne mistrzostwa Polski w tej dyscyplinie.
—Po tamtych wakacjach na Malcie zacz¢lam tez,
poza etatem w Teatrze Wielkim, pracowac¢ w New
Orleans Gentlemen’s Club w Warszawie. Tanczytam
tam na rurce, przygotowywalam dziewczyny, a po-
tem zostalam kierownikiem artystycznym klubu.

W teatrze nie bylo z tym problemu?

— Byl. Tylko ze kiedy przysztam w 2006 roku do Teatru
Wielkiego, dyrektor Jolanta Rybarska zapytala, co ja
chce tu robic, i odpowiedzialam, ze przysziam zatan-
czyc Odette/Odylie¢. I role t¢ dostalam, mimo iz prze-
szlo trzy lata nie tanczylam klasyki. Potem tanczylam
Tatiane w ,,Onieginie”, Krélowa Sniegu w ,,Dziadku do
orzechow”, Anne Karenine i kolejne solistyczne par-
tie. Wiec zawsze duzo mowili za plecami: ,,Po co ona
wrocila?”, ,,Z kim sypia, ze ma tak dobrze?”, ,,Cycki
sobie zrobila” —a ja smialam sie w srodku, bo oni tacy
zestresowani byli, ci wszyscy, co tak gadali.

Od rurki zawsze masz siniaki na udach, bo musisz
mocno sie nimi trzymac. Nigdy tego na probach nie
krylam, przychodzitam w krotkich spodenkach, bo
to moje cialo. Raz ,kolega” podszed!: ,,0j, widze, ze ty
tak lubisz na ostro”, i szyderczy usmiech, a ja na to:

»A tak, chcesz sprobowac?” —bo podstawowa sprawa
to nie by¢ ofiarg, pokaza¢ moc, a wowczas nikt nie
bedzie katem.

A zycie prywatne? Mezczyznie nie przeszkadza,
7e jego kobieta taniczy w klubie na rurze?

—Teraz juz nie tancze. Od rurki rozrosty mi sie¢ barki,
na dluzszg mete to nie dla mnie. To byla chwilowa

fantazja i potrzeba odreagowania po sSmierci mamy.
Ogolnie mysle, ze mam tak, ze jesli jest ktos, kogo
kocham, to nie ma mowy o takich ekscesach, ale
tak naprawde mysle, ze to zalezy od mezczyzny. Ale
jaitak wiekszosc zycia jestem sama. Mialam wiele
relacji, mialam i meza, urodzitam martwe dziecko,
maz odszedl. Mam sporo roznych doswiadczen

Z mezczyznami, tak.

Oni co$s mowig o twojej tanecznej przeszlosci
w klubie?

— Slyszalam rozne stowa: ,,Zajebiscie”, ,W ktorym
klubie taniczylas?”, ,, Zatanczysz dla mnie?”, ,,Lubisz
sie szmacic, co?”. Ale i: ,,Nie wracajmy do przeszlo-
sci”. Czyli problem.

Jestem w trakcie pisania ksigzki o BDSM. To
dwanascie lat moich doswiadczen. Tez slyszalam:
~Ale jak bedziemy razem, to chyba nie napiszesz te;
ksigzki?”. Mnie to tylko nakreca do pisania. Dlaczego
ktos mnie gasi? Wolalabym uslyszec: ,,Jesli ktos cie
nazwie kurwa, powiedz, komu mam da¢ w ryj”. Zeby
zostalo uszanowane to, jaka jestem, jakg swiadomie
wybieram byc.

A co z patriarchatem w klubach dla dzentelme-
now?

—Tak moze chyba tylko mysle¢ osoba, ktora nie zna
takiego miejsca. To jedno z najfajniejszych srodo-
wisk zenskich, w jakich bylam. Urok klubu polega
na tym, ze tam rzadza kobiety. To my mezczyzn
owijamy woko! palca. Kobieta robi stodkg minke,

a on wprowadza PIN na terminalu platniczym. Na
przyklad 60 tysiecy zlotych, z czego polowa dla
klubu, a polowa dla dziewczyny. Oni nie rozumieja,
ze to tylko iluzja, a dziewczyny sg tam dla fantazji
albo dla pieniedzy, albo dla tego i tego. Sg totalnie
poddajacymi sie pewnej konwencji, zmanipulowa-
nymi zwierzaczkami.

Jak odeszlas z teatru?

—Zmarla moja matka i stracilam motywacje do bycia
w miejscu, gdzie raz po raz dostaje emocjonalne
manto i skacze, jak mi zagraja. To byl moj najwier-
niejszy widz, zawsze na widowni, choc byla tez oso-
ba przemocowa, i to mocno, ale to pieklo zostawiam
narazie dla siebie.

Po jej Smierci poprosilam w teatrze o dwa dni
wolnego, bo chcialam pojechac na warsztat ,.Jak
przezyc¢ zalobe”. Dostalam na piSmie odmowe
z dlugim uzasadnieniem na pol strony, jaka to jestem
obsadzona w nadchodzacej premierze w glownych
rolach i musze by¢ na probach. Chociaz wczesnie;
byla rozmowa za zamknietymi drzwiami, jaka to je-
stem bezuzyteczna. Z gabinetu do sali baletowej jest
krotki korytarz, szlam tym korytarzem i czytatlam.
Duzo liter, ktore w nic sensownego mi sie nie mogly
zlozyc¢. Zawrocitam. Oparlam sie¢ o stol w gabinecie
i powiedzialam: ,Wypowiedzenie. Skladam jutro”. To
byl 2011 rok.

PoznalySmy sie¢ przelotnie jako nastolatki na ko-
rytarzach szkoly baletowej. Pamietam, jak kiedys

przyszlas z ufarbowanymi na rudo koncowkami
wlosow. Zapytalam, czy sie nie boisz, co na to na-
uczyciele.
— Byl absolutny zakaz farbowania wlosow. Powie-
dzialam:,,Co mi mogg zrobic? Mam same szostki”.
Jestem osobg w spektrum autyzmu. Diagnoze otrzy-
malam w wieku trzydziestu czterech lat i ona pomo-
gla mi zrozumiec, dlaczego wiele rzeczy dzialo sie ze
mna tak, a nie inaczej. Jako kobieta w spektrum cale
zycie bacznie obserwuje otoczenie i analizuje, co
mam robic¢, zeby pasowac.

W szkole baletowej szybko zrozumiatam, ze
najwazniejsze, zebym miala idealnie wypracowa-
ne stopy i byla chuda. Jesli tak, to prosze bardzo.
Mialam czternascie lat, metr szesc¢dziesigt wzrostu
i wazylam dwadziescia piec kilo siedemset gramow.
I mialam najlepsze stopy. Wygrywalam kolejne ogol-
nopolskie konkursy, potem europejskie i Swiatowe.
Zdarzylo sie, ze prawie zemdlalam na zajeciach, ale
generalnie trzymala mnie silna wola. W szkole nikt
nie ,widzial” mojego problemu, cho¢ wszyscy o nim
wiedzieli — anoreksja. Za to bywalo, ze jakas nauczy-
cielka otwierala drzwi do sali, w ktorej ¢wiczylam,
wprowadzala inng dziewczynke i mowila do niej:
~Zobacz, jaka Natalka (wtedy Natalka) jest szczupla.
A popatrz na siebie”.

To byla moja cena farbowania wiosow. Wtedy
placilam jg nieSwiadomie.

Dotykala cie przemoc w szKkole baletowej?

—Moi rodzice zajmowali dosy¢ wysokie pozycje spo-
leczne. Wszystkie zdjecia, ktore dekorowaly Sciany
szkoly, byly podarowane przez moja mame. Do tego
bylam najchudsza i miatam talent. Bylam chroniona.
Ale obserwowalam, jak do moich kolezanek nauczy-
cielka mowila na przyklad: ,,gruba krowo™. A prze-
ciez kazda w szkole byla szczupla. Obserwowalam,
jak kolezanki chodzily obwigzane folig spozywcza,
zeby schudngc.

Na sali baletowej sg trzy drazki: boczny, boczny
i srodkowy. Boczne sie nie licza, ¢wiczgc tam, nie wi-
dzisz si¢ tak dobrze w lustrze i nie masz szans si¢ tak
korygowac. Wchodzi nauczycielka na lekcje i rozsta-
wia: ty tu, ty tu, ty tam, Natalia na srodku srodkowe-
go drazka. Na boczne nauczyciel nawet nie patrzy.

Kiedy bylam dzieckiem, wydawalo mi sig, ze
ja krzywdzenie innych tylko obserwuje. Dopiero
w terapii, jako dorosla, zrozumialam, ze to, co mi
robiono, to tez byla przemoc. Bylam jednoczesnie
uwielbiana i znienawidzona. Nauczycielka, o ktorej
myslalam, ze mnie wspiera, bo to ona wprowadzala
mnie do szkoly, dajac na poczatku platne korepe-
tycje; podeszla kiedys z usmiechem i rzucila: , To
o, tatus kupi ci teatr?”. Nauczyciel, ktory wlasnie
rozstawil mnie na srodku srodkowego drazka,
potrafil dodac: , Tylko sie nie przyzwyczajaj do tego
miejsca, ha, ha”. Jestes ceniona, ale w kazdej chwili
mozesz spasc.

Innym nauczyciele wyrywali kanapki na kory-
tarzu. Albo mowili do rodzica przy dziecku: ,,Ona
jest nieproporcjonalna i krzywa, nie wiadomo, co
z niej bedzie”. Dzieciom w trakcie zaje¢ zawodowych
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Przez lata terapii
uczytam sie radzic sovie 2 faktem,
ze jako dziecko nie stawatam w obronie
kolezanek, gdy je niszczono.
Ze si¢ cieszylam: , Dobrze, 3e to nieja”
Obwiniatam sie za to.
I za to, Ze bronitam sie pogardqg

codziennie mowili: ,, Jestes beznadziejna, nic z ciebie
nie bedzie”, a wszystko to w ,,dobrej wierze” - prze-
moc rodzi przemoc, kiedys oni byli tak traktowani, to
tak traktujg innych. Juz jako dorosla przez lata tera-
pii uczylam sie radzic sobie z faktem, Ze jako dziecko
nie stawalam w obronie kolezanek, gdy je niszczono.
Ze sie cieszylam: ,,Dobrze, ze to nie ja”. Obwinialam
sie za to. I za to, ze bronilam sie pogarda.

Jest tez tak, ze nie wszystkim dorostym pasuje, ze
to akurat ty jestes najlepsza. Bo na przykiad dyrek-
torka mnie nie uczyla, a uczyla inna dziewczyne,
ktora tez byla Swietna, ale na konkursach druga, za
mng. Dyrektorka potrafila wiec wejs¢ do sali, gdzie
mialySmy probe z chlopcami, i rzucic: ,,Natalia!
Gdzie sie podzial twoj biust?”. Bylam najmlodsza
i skrajnie wychudzona, do dziewietnastego roku
zycia nie mialam pierwszej miesigczki. Szkoda, ze
nie powiedzialam jej wtedy ze spokojem: ,,A wy-
pierdalaj... ze swoimi obrzydliwymi komentarzami”
—ciekawe, jakg mine by zrobila. Szkoda, ze odwark-
nelam tylko delikatnie: ,,A gdzie pani ma serce?”. Do
tej pory ten potwor uczy w szkole i w ,,dobrej wierze”
niszczy kolejne piekne istoty.

Obserwowalam tez takg przemoc rozdawang
zupelnie gratis. Idzie korytarzem nauczycielka, mija
uczennice i mowi: ,,No co ty jestes taka brzydka?”.

I co ta dziewczynka ma z tym zrobic? Sama kiedys
uslyszalam od pedagoga: ,,Z takimi odstajgcymi
uszami daleko nie zajedziesz”. Latami spalam w gu-
mowej opasce uciskowej. Bolalo, ale mniej odstajg.

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Mialas kolezanki w szkole?

— No skad! Jakby cie postawili przy bocznym draz-
ku, a mnie na srodku, to chcialabys sie ze mng
przyjaznic? W szKkole baletowej szanse na przyjazn
maja tylko te czworkowe, moze nawet pigtki. Ale
nie szostkowa. I z najgorsza tez nikt nie rozmawia.
Przemoc jest systemowa. Nauczyciele, uczniowie,
rodzice —wszyscy w tym uczestnicza.

Chlopcow tez dotyka przemoc?
— Mieli na przyklad nauczyciela o przezwisku Rzez-
nik. Wszyscy wiedzieli o jego zachowaniach. Walil
ich po glowie. Byly tez komentarze dotyczace
ksztaltu genitaliow uczniow.

A cotomado tanca?
/ —Oczywiscie, ze nic. Tak samo jak moje uszy.

Gdy mialas szesnascie lat, bylas finalistka

Prix de Lausanne i dostalas stypendium do
szkoly w Hamburgu. Tam skonczyla sie przemoc?
—1tak, i nie. W Hamburgu nikt do nikogo nie mowil:
~gruba krowo”. Byli czujniejsi na problemy z odzy-
wianiem, wiec mimo iz bardzo mnie chcieli, posta-
wili warunek, ze moge przyjechac, jesli przytyje do
trzydziestu pigciu kilo. Trudno bylo mi dojsc do tej
wagi, ale jakos sobie poradzilam, bo mialam cel:
wyjade za granice i tam zdobede wszystko.

Ale poza tym sytuacja sie powtorzyla — znow
bylam tg wybrang. Tg, co wygrala Prix de Lausanne.
Ta, ktora sciggneliSmy na stypendium. Ta, ktdra jako




najmlodsza dostaje angaz do partii solowych
w Hamburg Ballet, bo jest idealnym typem
wielkiego choreografa Johna Neumeiera. Wiec
znowu bylam sama.

Neumeier potrzebowal stodkiej, jasnej blon-
dynki. Z takg energig na scenie, ktorg zawsze
mialam. Plan na mnie byl gotowy, miatam by¢
Julia. Uprawialam wysokg sztuke, ale nikt nie
pytal, kim jestem. A ja mam i mialam w sobie
~-mrok”. Mialam siedemnascie lat, nie pozwo-
lono mi nawet pojechac na swieta do domu,
bo gralismy ,,Dziadka do orzechow”, i to bylo
i fajne, i bylam dumna, ale tez cierpiatlam jako
dziecko, ktore chcialo odrobiny ciepla. Z jed-
nej strony zostalam laureatkg prestizowego
stypendium Hapaga-Lloyda dla osob wybit-
nie uzdolnionych. Z drugiej — byly dni, Ze nie
moglam wyjs¢ do miasta, bo ogarniala mnie
panika. Miesnie drzaly, skora piekla. To jest taki
stan, ze idziesz spac, a myslisz, ze umierasz.
Nerwica wegetatywna, depresja maskowana.

Mialam osiemnascie lat i nagle dzien przed
waznym spektaklem, to byl ,,Mozart 338" Neu-
meiera, gdzie mialam by¢ tg zwiewng blondyn-
kg, przefarbowalam wlosy na czarno. Wtedy
pewnie nie potrafilabym wytlumaczy¢ dlacze-
go. Teraz wiem, ze to byl bunt. Podswiadomie
generowalam zachowania, o ktorych wiedzia-
lam, ze oni ich nie zniosa. CoS we mnie krzycza-
lo: ,,Nie jestem tym, kim myslicie, ze jestem!”.

Co bylo potem?

— Weszlam do gabinetu legendy baletu w krot-
kich, ciemnych wlosach i powiedzialam, ze

to nie jest miejsce dla mnie, ze bardzo Zle sie
czuje, ze odchodze. Powrot do kraju. Przez pol
roku probowalam sie zastanowic, kim jestem.
Troche cos ¢wiczylam w domu, bo u rodzicow
mialam swoja sale baletowg. W mysl zasady, ze
nie damy ci milosci, ale damy rzeczy. Na tej sali
spedzalam po szesc godzin dziennie, nawet sie
cielam niekiedy i nikt nigdy o mnie nie dbal, nie
interesowal sie, co robie.

Zamierzalam zmienic¢ zawod. Szykowalam
sie do egzaminow do Akademii Teatralne;.

A jednak kolega namowil mnie, zebym poszla

z nim na casting do ,,Kotow” w Teatrze Roma.
Ze on sam nie pojdzie. I znéw dostalam soli-
styczne partie, a potem jeszcze etat w biurze
teatru, bo mnie wypatrzono, ze ogarniam.
Kolejne miejsce, a ja znowu na tej samej pozycji
—wybrana i sama.

Ktoregos razu taniczyliSmy synchronicznie
w trzydziestoosobowej grupie. Wszyscy poza
mna sie umowili i zamiast stangc przodem do
widowni, staneli tylem. Ja jedna bytam obroco-
na twarza. Jak zapytalam, o co chodzi, kolega
powiedzial: ,,Bo ty taka zimna suka jestes”.
Potem przepraszal mnie, ze poszedl za glosem
thumu. A mnie zastanawialo: przeciez oni mnie
w ogole nie znajg. Skad wiedzg, jaka jestem?

Z Romy przeszlam do Opery Narodowej.
Pomyslalam, ze skoro jednak dalej tancze, spel-
nie marzenie o byciu labedziem. Po tym, czego
doswiadczylam przez cale moje zycie zawodowe,
wiem, Zze w balet jest wpisana przemoc. To nie
jedna instytucja zle dziala, tylko zawodowy balet
jest przemoca. Jest segregacja, jest hierarchia.

A przeciez sztuka powinna by¢ bez przemocy,

w poszanowaniu jednostki. Po co ktos stoi w kuli-
sie i drze sig¢, ze o milimetry niedokladnie wyko-
nalam pigta pozycje albo nie dokrecilam piru-
etu? Czy to ma az takie znaczenie dla widowni?
Nikogo na widowni nie interesuje perfekcja, nikt
nie wie z nich, jak ma wygladac ta piata pozycja.
Takie srodowisko odbiera energie.

Jak teraz ogladam nagranie z mojego ,,Je-
ziora labedziego”, widze, ze bialy akt tanczylam
ladniutko. A na czarny troche nie starczalo mi
werwy. Mialam dwadziescia cztery lata, a by-
lam zbyt zmeczona psychicznie, fizycznie, zeby
dac z siebie wiecej. Tanczylam wymarzong
role, ale teatr huczal od plotek i komentarzy,

z kim to sie przespalam, zeby ja dostac, i jak Zle
rozstawiam place u dtoni. To ciggnie w dol.

Kilka miesiecy po Smierci mamy bardzo sie
pochorowalam i poszlam na tydzien zwolnienia,
ale za pare tygodni miala by¢ premiera, w kto-
rej tanczylam jedna z gtownych partii. Po paru
dniach staba pojawilam si¢ w teatrze, ale na pro-
bie zemdlalam i wrocilam na zwolnienie, dodat-
kowy tydzien. Jak wrocilam, zostalam wezwana
do gabinetu i uslyszalam, Ze jestem bezuzyteczna
od miesiecy. A tanczylam stale wszystkie wyzna-
czone mi partie, lgcznie z glownymi.

Mowisz, ze w balet wpisana jest przemoc,
ale sama prowadzisz obecnie szkole baletowa.
—Tu moze przyjs¢ kazdy, kto chce sie nauczy¢
baletu klasycznego. Pokazuje, jak wyglada np.
idealna pigta pozycja, ale jej nie wymuszam.

Co to pigta pozycja? Stoisz, nogi skrzyzowane,
palce jednej stopy przylegaja do piety drugiej
stopy. Prawidlowa jest domknieta, czyli nie ma
przestrzeni miedzy jedng stopg a drugg. Uwa-
zam, Ze ostatecznie wiecej moze da¢ widowni
tancerz, ktory nie domyka idealnie pigtej po-
zycjl, ale ma w sobie pasje, niz ten idealny, ale
zlamany psychicznie. Przychodzg do mnie na
zajecia dwie dziewczynki z panstwowej szkoly
baletowej, po godzinach. Po co? Przeciez nie
dlatego, ze tam majg za malo ¢wiczen. Troche
je oczywiscie poprawiam, ale glownie przycho-
dzg wzmocnic si€ psychicznie, usltyszec, jakie
sg piekne. Tu mogg bezpiecznie budowac swoja
radosc z tanca.

Masz nowe imie i nazwisko. Juz nie jestes
Natalia Wojciechowska.

— Nowe sama wymyslilam. Nosilam sie z tym
zamiarem od dwudziestego trzeciego roku
zZycia, ale nie mialam odwagi, az w korcu poin-
formowalam wszystkich na portalu spoleczno-
sciowym o tej zmianie. Zebralam chyba wszyst-
ko, co potrzebne, do formalnej zmiany i tylko
musze sie udac do urzedu. Nie jest to zadna
zmiana po mezu! Sonnenschine, czyli ISnienie
stonca lub maszyna stonca. Nie chce nazwiska
po przemocowym i alkoholowym domu. Nie
chce o tym mowic. Wole jednak teraz sama
stworzyc¢ swoja tozsamosc.

Napisalas na swojej stronie, ze chcialabys
przeprowadzac¢ w Polsce minirewolucje sek-
sualng. Na czym to ma polega¢?

— Jestem obecnie studentkg trzeciego roku
psychologii, ucze sie, ale juz z racji przezyc
wiele wiem. Mam taka potrzebe, Zeby roznymi
dzialaniami - na przyklad przez ksigzke, ktorg
przygotowuje o BDSM - pomagac ludziom sie
odblokowac, otworzy¢ na wtasng seksualnosc
przez m.in.: brak stygmatyzacji, selfshamingu,
czyli wlasnej negatywnej oceny siebie, po-
kazanie roznorodnosci seksualnej u innych.
Opisuje moje praktyki i doswiadczenia, historie
innych ludzi i bogaty stownik BDSM. Z moich
doswiadczen wynika, ze w naszym spoleczen-
stwie, pietnujemy nie to, co jest naprawde

ztem i krzywda. Ktos lubi taniec na rurce, ktos
BDSM, ktos swingowanie? Ludzie, no to spoko!
Jesli tak chcecie, idZcie i uprawiajcie seks.

Piszac o BDSM, chce pokazac: tak, sg tacy
ludzie, ktorzy tak robia, konkretnie tak i tak.
Noico z tego? Rob, jak chcesz, tylko bez agresji
1 zZawsze za zgodg wszystkich uczestniczacych
w danej praktyce. Krzywdza przemoc, fizyczna
i psychiczna, manipulowanie, gaszenie drugie-
go czlowieka.

Uwazam, Ze im mocniej jesteSmy splatani
w tabu seksualnym, tym wiecej w nas frustra-
cjiiagresji do innych i tez siebie samych, co
prowadzi do zbrodni na tle seksualnym i nie-
zdrowych praktyk seksualnych. Ja mam zero
tolerancji na agresje. Do tego stopnia, ze jak
tylko nawet pojawia si¢ wzgledem mnie w po-
staci pasywnej: jakis zlosliwy komentarz, brak
poszanowania i wySmiewanie jakies prosby,
mowienie agresywnie uniesionym glosem - ja
od razu ucinam taki kontakt, zwyczajnie omi-
jam gowno, bo smierdzi. Kiedy na wakacjach
facet chce mnie uderzy¢, bo uznal, ze uSmie-
chalam si¢ do innego? Odchodze. Niewazne,
co bylo, kazdy dzienn ma byc taki, ze jak ktos na
ciebie popatrzy, to ma sie usmiechnac.

Jak widze w metrze zgnebiong osobe, usmie-
cham si¢ do niej i pytam, czy jej pomoc. Ponie-
waz nie jestem neurotypowa, uznaje, Ze moge
sie pomyli¢ w interpretacji tego, co ktos chce
mi przekazac. Dlatego jak prowadze wazng dla
mnie rozmowe, np. na czacie, wysytam komus
Z przyjaciol zrzuty ekranu i pytam, jak to widzi,
nie sugerujac nic. Posiadanie wspanialych zna-
jomych i przyjaciol, ktorych nie boisz si¢ zapytac
o doslownie cokolwiek, to wielka sila. @




