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— Przez trzy lata bylem
w depresji. Dopiero teraz,
kiedy zaczalem nad soba
pracowac, zorientowalem
sie, Ze wstaje rano 1 mam
uSmiech na twarzy.

ROZMOWA Z

ERYKIEM KULMEM JR.

aktorem, ktory zachwycit widzow w ,Filipie”
I, Tesciach 2"

DAWID DROZDZ: Rola mlodego Zyda ukry-
wajacego sie podczas Il wojny swiatowej
w luksusowym hotelu we Frankfurcie
w ,Filipie” rzuciles krytykow i widzow na
kolana. Ten film dal polskiemu kinu nowg
twarz. A co dal tobie?

ERYK KULM JR: Troche wigcej pewno-

Sci siebie. Pomyslalem, ze nie ma dla mnie
rzeczy niemozliwych. Wszystko jest kwe-
stig pracy —jesli sie czemus oddasz, mozesz
osiagnac cel. Nagle poczulem, ze wypada

w siebie wierzyc.

Miales$ z tym problem?
— Zawsze bylem nadwrazliwy, trudno by-
lo mi funkcjonowac w jakichkolwiek struk-
turach. Ale niewiara w siebie zostala nam
wszystkim mocno wdrukowana, m.in.
przez system szKolnictwa czy religie. Jako
dziecko chodzilem regularnie do kosciola.

Wiara mnie mocno pozamykata. Bo je-
sli wmawia mi si¢, ze mam chyli¢ czola
przed jakas silg wyzsza, to jak mam wierzyc¢
w siebie?

Od matego bylo mi wtlaczane do glowy,
Ze jest grzech pierworodny i mam przepra-
szac za to, ze sie w ogole urodzilem.

Jak sobie radzisz z tym pozamykaniem?
— Czytam ksigzki, ktére ttumaczg mi, w ja-
ki sposob mysle. Zaczalem medytowac, po-
szedlem na terapi¢. Chyba kazdy ma w zy-
ciu rzeczy, z ktorymi nie moze sobie pora-
dzic. Psycholog daje mi narzedzia, zebym
byl w stanie z tego wyjsc. Przez trzy lata by-
lem w depresji — dopiero teraz, kiedy zaczg-
lem nad sobg pracowac, zorientowalem sie,
Ze wstaje rano i mam usmiech na twarzy.

Czytalem ksigzke o tym, zZe nasze stowa
sg zakleciami, majgcymi wielkg moc. Nasza
podswiadomos¢ sprawia, ze to, co moéwimy,
sie dzieje. Jest to forma afirmacji.

Teraz codziennie po obudzeniu mowig
na glos: ,.Zyje w raju na ziemi. Obfito$¢ mnie
otacza. Zdrowie jest w calym moim ciele”.

Ktos moze powiedziec¢: ,,Co za debil”. Ale
w tym samym czasie mogibym narzekac.
Wole skupiac sie na dobrych rzeczach. Cie-
sze sie stlonicem, a nie mysle o tym, ze za-
raz przyjdzie zima. To brzmi trywialnie, ale
dziala.

A jak twoje zycie wygladalo podczas
depres;ji?

— Bylem obojetny. Nie chcialo mi sig zyc,

w zasadzie moglem umrzec i nic by sie nie
stalo. Po przebudzeniu nie moglem pod-
niesc sie z tozka. Przy ludziach caly czas
udawalem — usmiechalem sig¢, pracowalem,
a wewnatrz ryczalem. Wtedy bralem me-
dyczng marihuane - z tym Ze ona pomaga-
la mi funkcjonowad, ale odcinala mnie od
bodzcow. Wiec bylo to chwilowe rozwigza-
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nie. Terapeuta powiedzial mi, ze przez trzy
lata udawalem, ze zyje.

Jak z tego wyszedles?

— W depresji jest podobno taki moment,
kiedy zaczynasz normalizowac stan smut-
ku. To znak, ze nie jest OK. W pewnym mo-
mencie zorientowalem sie, ze to zaczyna sie
dziac¢. Pomyslalem: ,, Kurde, to chyba nor-
malne, ze jestem smutny”. A ja w ogole ta-
ki nie jestem. Z natury mam duzo energii,
uwielbiam towarzystwo ludzi, zabawe. Ktos
zaproponowal mi wtedy branie lekow, ale
uznalem, ze nie chce leczy¢ skutku, tylko
chce znalezc¢ przyczyne. Wyjechalem na Ba-
li - medytowalem w odosobnieniu piec¢ dni,
nie majac dostepu do zadnych bodzcow.

Jak wygladala ta medytacja?

— Siedzialem 24 godziny na dobe w absolut-
nej ciemnosci, dostawalem tylko jedzenie.
Mialem deprywacje zmyslowa, ktora pole-
gala na zredukowaniu do minimum wszel-
kich informacji z zewngtrz. Zrozumialem,
ze mozg dziala 10 razy wolniej. Drugiego
dnia poplakalem sie ze szczescia, bo nikt do
mnie nie dzwonil, nikt mi nie trul, bylem
sam ze swoimi myslami. Wydaje sig¢, ze nie
da sie usiedzie¢ bezczynnie w jednym miej-
scu przez tyle dni, ale okazuje sie, ze Kie-

dy twoj mozg zwalnia, to czas plynie znacz-
nie szybciej.

Medytujesz regularnie?
—Teraz nie mam na to czasu, ale wczesniej
duzo medytowalem.

Stales si¢ oaza spokoju?
— Nie, jeszcze dluga droga przede mng. Na
pewno w stresujacych sytuacjach potra-

Wrzucono nas do wielkich
miast, podiqczono do
internetu, ale nikt nie

dat nam lekarstwa, nie
powiedziatnam:,, Ej, Zeby
by¢ normalnym, musisz miec
troche spokoju i odpoczynku”

fie szybciej wroci¢ do réwnowagi. Zyjemy
w ogromnym pedzie i stresie. Czujemy si¢
przebodzcowani.

Wrzucono nas do wielkich miast, podlg-
czono do internetu, ale nikt nie dal nam le-
karstwa, nie powiedzial nam: ,,Ej, zeby by¢
normalnym, musisz miec troche spokoju
i odpoczynku”.

Kiedy siedze dtuzej w miescie, czuje cha-
0s. Dopiero po paru dniach w gorach zaczy-
nam slyszec siebie. Mysle, ze wazne jest od-
nalezienie dla siebie jakie$ formy medytacji,
Zeby nie zwariowac.

Duzo straciles przez depresje?
—Zawodowo? Na szczescie nie. Moim zda-
niem zycie nie polega na wiecznym usmie-
chaniu sie i udawaniu. Trzeba dac sobie
mozliwosc¢ przezywania wszystkich emocji;
przyjmowac je z otwartymi ramionami. Te
trzy lata duzo mi daly.

Dzieki tym doswiadczeniom zbudowates
role w ,Filipie”? Twoj bohater jest obojet-
ny wobec zycia, mozna mieC wrazenie, ze
nie ma w nim zadnych emocji. Napiecie
rozladowuje, biegajac nocami w hotelo-
wej sali gimnastycznej.

— Dla mnie aktorstwo opiera sie na emo-
cjach, wiec musze cos przezyc, zeby zagrac
to wiarygodnie. Oczywiscie nie zawsze je-
steSmy w stanie przezy¢ bycie morderca,

bo nikogo nie zabijesz na potrzeby roli, ale
mozesz odnalezZ¢ w sobie jakis pierwiastek,
ktory pozwoli ci by¢ tym czlowiekiem. Cza-
sami — tak jak w przypadku ,Filipa™ — swiat
dobiera ci role, na ktore jestes gotowy emo-
cjonalnie. Moze to wida¢ w oczach? Mo-

ze rezyser, szukajac okreslonych bohate-
row, dobiera aktorow, w ktorych dostrzega
te emocje?

W takim razie musisz miec teraz cieka-
wy okres w zyciu. W ,,Tesciach 2” zagra-
les Janka, 30-letniego lekkoducha, kto-
ry czerpie z zycia garsciami. Dobrze sy-
tuowana kobieta w wieku jego matki za-
brala go na slub swojej corki, aby pochwa-
li¢ si¢ nowym partnerem przed teSciami
panny mlodej.

— Filip” mial dotkngc¢ duszy czlowieka,
ktory przezyl niewyobrazalng tragedi¢

— smierc¢ najblizszych. ,,TeSciowie 2” sg tera-
pia poprzez Smiech. Do tej pory nie mialem
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mozliwosci grania w komediach, a zawsze
o tym marzylem. Moim pierwszym idolem
filmowym byl Jim Carrey.

Na planie ,,Tesciow” spotkalem wspania-
lych aktorow. Adam Woronowicz jest mi-
strzem dowcipu, trudno przy nim zacho-
wac powage. Z Iza Kung i Majg Ostaszew-
ska tworzg niesamowite trio. Chlonglem
ich kunszt.

Druga czesc ,,Tesciow” skupia sie nie —tak
jak pierwsza cze$¢ —na kontrascie pomie-
dzy Polskg prowincjonalng i wielkomiej-
ska, ale na relacjach damsko-meskich
i zmianach, jakie zaszly w podejsciu do
plci i zwigzkow. Wszyscy musimy sie ja-
ko$ odnalez¢ w tym szybko zmieniajacym
sie Swiecie. Czasem bywa zabawnie.

— Patriarchat upada, jesteSmy coraz blizej
rownouprawnienia. ROwnos¢ jest dla mnie
czyms oczywistym — dlatego pozwalam so-
bie z tego zartowac. Wychodze z zalozenia,
ze kiedy z czegos zartuje, to 0znacza, ze sie
Z tym nie zgadzam — wysmiewam to. Wiec
zartuje sobie z tych, ktorych oburza fakt, ze
kobieta nosi siekiere. Jesli kobiety chcg ra-
bac drewno, to niech to robig!

Jak to? Nie wyrwiesz Kobiecie siekiery
z dloni jak prawdziwy mezczyzna?

— No co ty. Pewnie zrobilaby to lepiej, bo ja
prawdopodobnie bym si¢ zabil. Kiedy z cze-
g0S$ zartujesz, to rozpuszczasz waznosc tej
rzeczy. Dlaczego tak malo zartujemy ze
smierci? Stalaby si¢ wtedy mniej straszna. @

*Eryk Kulm jr

* debiutowat jako 14-latek w 2004 r. w ,,Pre-
gach” Magdaleny Piekorz na podstawie
powiesci ,.Gnoj” Wojciecha Kuczoka. Ab-
solwent Akademii Teatralnej w Warszawie,
wystepowat w stotecznych teatrach m.in.
Studio, Capitol i Kwadrat. Oglgdalismy go
m.in. w ,Kamieniach na szaniec’, serialu
,Bodo”, ,Pitsudskim” Michata Rosy i w ,,Mo-
wie ptakéw” Xawerego Zutawskiego. Zagrat
tytutowag role w ,Filipie” Michata Kwiecinskie-
go na motywach powiesci Leopolda Tyrman-
da. Talent komediowy pokazat w ,, Tesciach 2",
Laureat Nagrody im. Zbyszka Cybulskiego dla
najzdolniejszych aktorow i aktorek.



